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Comunicato del Gruppo Regionale Calabria. 

 

Reggio Calabria, li 19.11.2008 

Il Gruppo di lavoro per l’Escursionismo dell’area Centro Meridionale e Insulare in 
collaborazione con il Gruppo Regionale della Calabria del Club Alpino Italiano ha 
organizzato un Corso Propedeutico alla Formazione degli Accompagnatori di 
Escursionismo (A.E.) e uno di Aggiornamento degli Accompagnatori di 
Escursionismo. L’attività formativa, rivolta ai Soci particolarmente motivati che 
intendono impegnarsi per la promozione, la gestione e l’organizzazione delle attività 
dell’escursionismo e della sentieristica nell’ambito della propria sezione CAI, si svolgerà 
dalle ore 10.00 di Venerdì 21 alle ore 13.00 di Domenica 23 p.v. presso l’albergo 
Miramonti di Gambarie d’Aspromonte. 

Il Presidente Regionale della Calabria Prof. Antonino Falcomatà che ha fortemente voluto 
il Corso in Calabria, avvierà i lavori cui seguiranno dapprima i saluti del Sindaco di Santo 
Stefano in Aspromonte, Dott. Michele Zoccali, il Presidente dell’Ente Parco Nazionale 
dell’Aspromonte, Avv. Leo Autellitano e il Presidente della Sezione Aspromonte del CAI, 
Dott. Alfonso Picone e successivamente le lezioni in aula. Queste riguarderanno 
l’organizzazione e la struttura del Club Alpino Italiano, la figura e i compiti 
dell’Accompagnatore di Escursionismo, l’organizzazione di una escursione, 
l’equipaggiamento, i nodi e le manovre di corda, la fisiologia e l’alimentazione, la 
meteorologia, la cartografia e l’orientamento, l’ambiente montano, la cultura del 
territorio, la sentieristica e la segnaletica, la psicologia di gruppo, i pericoli in montagna 
e il soccorso alpino. Sabato è prevista un’attività pratica esterna riguardante la 
conduzione di un’escursione e la tecnica di progressione su via ferrata. Ai  corsi, cui 
hanno assicurato la partecipazione oltre 75 Soci provenienti dalle Regioni centro 
meridionali, si concluderà con un colloquio individuale con la Commissione esaminatrice 
e lo psicologo. 

L’Accompagnatore di Escursionismo è una figura cardine del CAI. Egli non solo prepara 
e organizza l’escursione, ma anche e soprattutto guida il gruppo in sicurezza in tutte le 
condizioni climatiche e secondo il corretto grado di difficoltà. 

Antonino Falcomatà                                                                                                                              
Presidente del Gruppo Regionale Calabria  

caicalabria@libero.it       

Per eventuali contatti chiamare il 338.2147636 

 

 
 


