
In collaborazione
COMMISSIONE MEDICA
VENETO FRIULANA E GIULIANA

AGGIORNAMENTO
PER ACCOMPAGNATORI SEZIONALI
di ESCURSIONISMO, ALPINISMO,
ALPINISMO GIOVANILE, CAPIGITA, OPERATORI
NATURALISTICI E OPERATORI TAM

TEMA

ASPETTI MEDICI NELL’ATTIVITÀ
DI ACCOMPAGNAMENTO
IN AMBIENTE MONTANO

Sabato 7 Marzo 2009

Presso: EX SCUOLA PETRARCA MIRANO
Fronte Ufficio POSTALE

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MIRANO
“Alberto Azzolini”

NOVITÀ 2008 - SCONTO SOCI CAI 50%

ALBERI: LE COLONNE DEL CIELO
118800  FFOOTTOO EE DDIISSEEGGNNII --  1122  AALLBBEERRII PPRRIINNCCIIPPAALLII
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a cura di Ugo Scortegagna  (Comitato Scientif ico CAI VFG) 

COSTO 22 €
SCONTI SPECIALI SOCI CAISEGUITECI

Seguiteci
nelle solitudini dell'alta montagna
dove la natura è aspra e pure;
non crediateche il denaro sia
lo scopo supremo
e il senso più profondo
dell'esistenza.
venite lassù e capirete
che ciò che gli uomini
misurano e pesano
battono e coniano
non ha valore eterno
e che le foglie fiorite
su un terreno ghiacciato
non sono meno vere e perenni
della luce del sole.

H.P.



MODULO DI ISCRIZIONE
Modulo fotocopiabile

Nome: 

Cognome:

Via:

Città: 

C.A.P.                      Tel.

Mail 

Data:

ATTIVITÀ:

AE        ASE          AG         AG SEZ          IA 

IAS      ON       ONS       CAPOGITA       OTAM       

ALTRO                    

Firma: 

INFORMAZIONI
Luogo: AULA MAGNA ex SCUOLA PETRARCA
Orario: 8.30 SABATO 7 Marzo 2009
Costi: 10,00 €
IL PRANZO PRESSO UN AGRITURISMO LOCALE
SARA’ A CARICO DEL PARTECIPANTE (15,00 €)
Partecipanti:   Massimo 80

La quota prevede la consegna del materiale didattico
(il CD: ASPETTI MEDICI IN MONTAGNA e IL FAZZO-
LETTO - TRIANGOLO da ZAINO e altro Materiale).

Modulo da consegnare presso la sede CAI il mer-
coledì  sera oppure inviare via fax al seguente n°.
041 56 09 210 o mail: ugoscorte@yahoo.it

Per informazioni: Ugo Scortegagna 338 38 58 297
Consultate il sito www.caimirano.it

voce ESCURSIONISMO

PRESENTAZIONE
La Sezione CAI di MIRANO, “Gruppo Escur-
sionismo”, in collaborazione con la COMMIS-
SIONE MEDICA VENETO - FRIULANA -
GIULIANA, organizza una giornata di studio e
di aggiornamento rivolta a tutti gli operatori
che agiscono nell’ambito delle attività sezio-
nali del CLUB ALPINO ITALIANO. 
Una giornata nella quale si farà il punto su vari
aspetti medici legati all’accompagnamento in
montagna.

L’aggiornamento è rivolto agli ACCOMPA-
GNATORI DI ESCURSIONISMO, ACCOM-
PAGNATORI DI ALPINISMO GIOVANILE,
ISTRUTTORI, OPERATORI TAM e OPERA-
TORI NATURALISTICI.
Un’occasione per offrire, soprattutto ai soci ti-
tolati e non titolati, ma operativi in sezione,
l’opportunità di un aggiornamento concreto,
aderendo ai nuovi regolamenti proposti da
UNICAI, per dare ufficialità alle figure sezio-
nali.

Un ringraziamento doveroso alla Sezione di
Mirano e alla Commissione Medica VFG per
aver accettato l’invito e accolto questo pro-
getto con entusiasmo.

Ideatore e gestore del progetto

Ugo Scortegagna
(CAI Mirano - AE-ON)

PROGRAMMA
Mattino con inizio ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
Saluto del Presidente CAI MIRANO e altre autorità

9.30 INIZIO LAVORI -  I  PARTE

Relazione: FISIOLOGIA DELLO SVILUPPO E 
ASPETTI BENEFICI DELL’ATTIVITÀ
FISICA IN MONTAGNA e ALIMENTAZIONE
IN MONTAGNA
a cura dott. Fulvio BRATINA

Ore 10.30 Relazione
INCONTRI SGRADITI: VIPERE, ZECCHE, 
VESPE, API ecc.
a cura dott. Luciano SACCAROLA

Ore 11.30 Dibattito

Ore 12.15 PAUSA PRANZO

14.30 RIPRESA LAVORI - II  PARTE

Relazione: PATOLOGIE E INCIDENTI LEGATI 
ALLA MONTAGNA: MALE ACUTO DI 
MONTAGNA, COLPO DI CALORE, 
IPOTERMIA , FULMINI ecc.
a cura dott.ssa Alessandra VISENTIN

Ore 15.30 Relazione
TRAUMATOLOGIA IN MONTAGNA E 
PRIMO SOCCORSO
a cura dott.ssa Valentina PASTEGA

Ore 16.30 Dibattito
Ore 18.00 chiusura dei Lavori

A tutti i partecipanti sarà dato in omaggio il 

CD “ASPETTI MEDICI IN MONTAGNA” 
e IL FAZZOLETTO - TRIANGOLO

(specificare)


