
MONTAGNAMBIENTE  

“… Il CAI Scientifico serve soprattutto a stimo-
lare il saggio alpinista che non sia solo un puro 
camminatore o un puro escursionista, a vede-
re, a scoprire quei fenomeni che interessano 
le Alpi, i problemi connessi, le cause degli 
stessi fenomeni, e ad amare sempre maggior-
mente, anche sotto gli aspetti scientifici, i no-
stri sentieri, le piste, le pareti, le rocce, i pa-
scoli, le foreste, i fiori e gli insetti, ad amarli e 
a rispettare quanto natura ha creato e va cre-
ando …”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
“… Ora vi ha nelle Alpi tanta profusione di stupendi 
e grandiosi spettacoli che anche i meno sensibili 
ne sono profondamente impressionati.  Il forte sen-
timento ben presto agisce sull’intelletto: sorge la 
curiosità, il desiderio di sapere le cose e le cause 
delle cose e di fenomeni che si vedono. Non si 
cercherà la ragione  di ciò che si vede ogni giorno, 
l’abitudine crea l’indifferenza; ma gli spettacoli, i 
fenomeni straordinari, che ordinariamente non si 
veggono, destano la curiosità e l’intelligenza uma-
na. E così le montagne producono l’effetto di lonta-
ni viaggi. Quante nozioni si imprimono fortemente 
nella mente, quanto desiderio di sapere, quanti 
propositi, anzi bisogni di studiare, di indagare non 
si riportano dalle escursioni alpine! Quanti pensieri 
novelli si affollano nelle vostre comunque siate: 
naturalisti, artisti, filosofi, letterati, ed in genere uo-
mini colti. …“ 

 
Quintino Sella  
al banchetto del VII Congresso del CAI in Roma 1874 
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Corso naturalistico 2009 



 
 

PROGRAMMA 
 
27 marzo, venerdì 

In sede CAI MIlano. Serata inaugurale. Presentazione del corso 
da  parte del Presidente Piero Carlesi. Distribuzione di materiale. 
Illustrazione della gita del successivo week-nd all’Osservatorio  a-

stronomico della Valle d’Aosta. 

28-29 marzo, sabato e domenica 

Escursione in Valle d’Aosta nella Valle di Saint-Barthelemy  all’Os-

servatorio astronomico. 

28/3. Partenza da Milano in pullmann nel primo pomeriggio. Arrivo 
a  Lignan e sistemazione nelle camere dell’Ostello. Cena. Dopoce-
na  visita dell’Osservatorio e osservazioni al telescopio della volta  
celeste con i responsabili dell’unità scientifica. Pernottamento nello 

Ostello. 

29/3. Prima colazione ed escursione nella Valle di Saint-
Barthelemy.  Pranzo al sacco e successiva partenza nel primo po-

meriggio per il  rientro a Milano. 

3 aprile, venerdì 

In sede CAI Milano. Varietà delle rocce e vegetazione. Cenni di  
geologia delle Alpi, le grandi categorie delle rocce e adattamento  
della vegetazione ai terreni. Relatori Marco Majrani e Sandro Pere-

go. 

17 aprile, venerdì 

In sede CAI Milano. L’ambiente della montagna. Le foreste, le pra-
terie d’altitudine, le zone paludose, i pascoli, le rocce e gli animali 
che vi vivono.  Relatori Giorgio Ceffali e Francesco Pustorino. 
 
19 aprile, domenica 

Partenza da Milano in pullman. Escursione in Val Bregaglia al-
la cascata dell’Acqua Fraggia e a Palazzo Vertemate Franchi 
(Chiavenna). Pranzo (facoltativo, non compreso nella quota) in un 

crotto tipico. 

 

 
 

 
8 maggio, venerdì 

In sede CAI Milano. Forme e paesaggi alpini. Le forme delle mon-
tagne, i ghiacciai, i laghi,  le morene, i fiumi, le valli, i  diversi pro-
cessi di erosione e la relativa vegetazione. Relatori Sophie Cano-

va e Barbara Cavallaro. 

22 maggio, venerdì 

In sede CAI Milano. L’uomo sulle Alpi. L’evoluzione del paesaggio 
alpino modificato dall’uomo. Equilibrio e coesistenza tra uomo e 

montagna. Relatori Piero Carlesi e Sophie Canova. 

5 giugno, venerdì 

In sede CAI Milano. Serata conclusiva con incontri e dibattito fina-
le con i docenti sull’esperienza acquisita. Al termine, presentazio-
ne della Settimana naturalistica 2009  nelle Alpi Giulie, sulle trac-
ce di Julius Kugy con soggiorno alla Casa Alpina di Valbruna, nel 

Tarvisiano (18-25 luglio). 

 
Iscrizioni 

A partire da lunedì 2 febbraio in Segreteria. Posti  disponibili limi-

tati. 

Quote 

Corso più le due escursioni in pullman (di cui una di due giorni  
comprensiva di una cena e pernottamento e prima colazione e vi-

sita  dell’Osservatorio astronomico): 

Soci CAI  altre Sezioni  120 euro 
Soci CAI Milano*   110 euro 
 
Solo corso senza escursioni: 
 
Soci CAI altre Sezioni  25 euro  

Soci CAI Milano*   20 euro 

 

*comprese le Sezioni gemellate del DAV e dell’OeAV . 

 

 

Con un’impostazione del tutto rinnovata la 
Commissione Scientifica Nangeroni del CAI 
Milano, dopo oltre un decennio, riprende l’at-
tività  formativa che da sempre è stata una 
delle punte di diamante delle proprie iniziati-
ve.  Dal 2009 con cadenza biennale, i fre-
quentatori della montagna avranno  un’occa-
sione in più per imparare a muoversi  in que-
sto meraviglioso  ambiente “ad occhi aperti”, 
per (ri)scoprire  e comprenderne fenomeni 
ed aspetti.  

Il programma del corso si  articolerà, dal 27 
marzo al 5 giugno, in sei incontri in  sede  
con inizio alle ore 21 e  due uscite in monta-
gna. 


