
Garda Trentino 
22.23.24 maggio 2009

In collaborazione con il Centro Studi Materiali e Tecniche e la Commissione Centrale Scuole di Alpinismo SciAlpinismo e 
Arrampicata Libera del CAI, e la Commissione Tecnica delle Guide Alpine, saranno organizzati due momenti di incontro:

I due momenti si rivolgono a tutti gli addetti ai lavori – direttori ed istruttori delle Scuole di Alpinismo e di Arrampicata Libera 
del CAI, Guide Alpine, Istruttori FASI, Istruttori UISP.

Gli OutdoorDays, un momento unico di incontro tra aziende e professionisti del mondo verticale, saranno l’occasione per 
mettere in comune studi ed esperienze ma anche per prove sul terreno. 
Ambedue le giornate si articoleranno in momenti in sala e in ambiente. 
Al mattino, presso l’Outdoor Village, verranno presentati gli ultimi lavori del Centro Studi Materiali e Tecniche del CAI, della 
Commissione Tecnica della Guide Alpine a cui seguiranno contributi liberi.
Nel pomeriggio, presso l’Area Test “Terra” ai piedi della parete dei Colodri ad Arco, il Centro Studi presenterà i test di tratte-
nuta di una caduta in parete e di assicurazione con i freni semiautomatici: celle di carico consentiranno di misurare il carico 
sui componenti della catena di assicurazione nelle diverse situazioni, gli intervenuti potranno attivamente partecipare ai 
test.

Per informazioni tecniche contattare Angelo Seneci tel. 3488717436, angeloseneci@outdoordays.it

SENZA SOSTA SULLE SOSTE

Tipologie di sosta in parete a confronto
sabato 23 maggio 2009

Esperienze pratiche delle guide alpine hanno rimesso in discus-
sione tecniche e convinzioni assodate da anni, l’incontro fornirà 
un’adeguata comunicazione al fine di giungere a una completa 
uniformità di valutazioni tra gli addetti ai lavori.

PROGRAMMA sabato 23 maggio 

ore  
9.30/12.00

Outdoor Village Riva del Garda - • 
relazioni e dibattito

ore  
12.00/14.30

pranzo e tempo a disposizione per • 
visita all’Outdoor Village

ore  
14.30

trasferimento con navetta all’Area Test • 
“Terra”

ore  
15.00/18.00

Area Test “Terra” - Arco loc. Prabi - • 
prove di trattenuta su sosta

I FRENI SEMIAUTOMATICI IN ARRAMPICATA

Tipologie di freno semiautomatico a confronto 
e corretto uso
domenica 24 maggio 2009

è urgente fare il punto sulle corrette tecniche di assicurazione, 
prendendo in esame i più comuni errori e i mezzi per prevenirli. 
Troppo frequenti sono infatti gli incidenti in arrampicata imput-
abili a un utilizzo scorretto dei semiautomatici.

PROGRAMMA domenica 24 maggio

ore  
9.00/11.30

Outdoor Village Riva del Garda - • 
relazione dei responsabili tecnici delle 
aziende e sucessivo dibattito

ore  
11.30/13.30

pranzo e tempo a disposizione per • 
visita all’Outdoor Village

ore  
13.30

trasferimento con navetta all’Area Test • 
“Terra”

ore  
14.00/16.00

Area Test “Terra” - Arco loc. Prabi - • 
prove di trattenuta


