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Maresca, gioiello dell'Abetone: dalle norme per la gestione dei sentieri qui definite dalle sezioni CAl
tosco-emiliane-romagnole il 14 maggio 1950 su progetto del presidente della sezione di Bologna, ing.
Giovanni Bortolotti, alle regole per il catasto dei sentieri e per I'escursionismo presentate il 6 e 7 otto-
bre con la legge e col regolamento che attivano la R.E.T. (Rete Escursionistica Toscana). Due eventi
simbolo: presidente Salsa, come vanno letti?

Come tappe decisive di un escursionismo in crescita. Senza il convegno di
Maresca del 1950, senza ['intuizione degli uomini piu rappresentativi del CAl
emiliano romagnolo e toscano, non avremmo avuto i criteri che hanno uniformato -
e stanno uniformando - la segnaletica a livello sovranazionale, a partire dai segni
bianco e rosso. E forse non avremmo oggi in ltalia una rete escursionistica cosi
strutturata, sapientemente organizzata, che copre oltre 70 mila chilometri: un
patrimonio straordinario, nella maggior parte recuperato e reso disponibile col lavoro
volontario dei nostri soci.
Scegliendo Maresca come luogo del convegno di ottobre, la Regione Toscana (che
lo ha promosso assieme al CAl e agli Enti locali de! territorio), non ha soltanto reso
omaggio alla lungimiranza delle norme dettate nel dopoguerra dalle nostre sezioni,
ma su guel solco ha aperto il cammino alla RET, cioé ad una normativa di alto
valore, costruita col contributo culturale e tecnico e con la padronanza del teritorio
propri del CAl, nonché aperta ad
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Escursionismo: o
per un turismo  =epe e
di qu al ité dell'escursionismo di qualita.

Il CAl Toscana e le sue sezioni, dunque,
protagonisti.

A Maresca ho avuto la soddisfazione di constatare il prestigio che ci siamo
guadagnati come CAl, e come sezioni della Toscana; prestigio figlio della nostra
storia, della cultura di cui siamo portatori, del volontariato dei nostri soci, della loro
familiarita con 'ambiente montano. E ho anche visto un prodotto - la RET - nel quale
si riconoscono non solo le istituzioni impegnate nella gestione del territorio e nella
promozione del turismo sociale, ma anche le nostre sezioni, presenti e partecipi al
Convegno, perché stimolatrici di un escursionismo capace non soltanto di acquisire
i valori della naturalita, bensi di riconoscere nel territorio la trama degli eventi e la
storia degli uomini che lo hanno trasformato.Questo tipo di turismo, che chiamiamo
escursionismo, sta diffondendosi e la sua crescita & da coltivare perché & fonte di
ricchezza culturale ed economica, come hanno sottolineato giustamente nel
Convegno I'assessore al Turismo della Toscana Anna Rita Bramerini, il direttore
generale del Dipartimento Turismo della Presidenza del Consiglio Piergiorgio Togni e
il direttore generale del'ENIT Eugenio Magnani. Ho sentito a Maresca parole non
nuove per noi, ma che finalmente hanno assunto la forma di progetti operativi di
istituzioni consapevoli delle nuove frontiere del turismo.




segue editoriale

Quali sore | contenuti significativi delia
nuova fegge Toscana?

0f stabilire, In particolare con Il
regolamento di attuazione, norme
precise di salvaguardia e
valorizzazione della rete, istituendone il
catasto sulla base dei sentien CAl,
quelli che i nastri volontari hanno
selezionalo, segnato, curaio & rilevato
per fa carlografia e || WEB. Di disporre
le modalita di istallazione di una
segnaletica concordata ed univoca,
che assume come allegato del
regolamento Il testo del libretto
elaborato dai nostri organi tecnici e
derivante dalle norme di Maresca.

Di vietare sui sentieri 2 circolazione di
tutti | mezzi & motore (esclusi quelli di
polizia, soceorso 0 impegnati in
aperazioni forestali o agro-pastorali), in
plana sintonia col documento votato dl
recente dal nostro Comitato Centrale
di Indirizzo e Controllo. Di stabilire le
competenze per la manutenzione della
rete e per la sua integrazione. Di
dispane e sostenere, In ogni area
interessata, la creazione di una
struttura di accoglienza e
informazione, dove 'escursionista
possa documentarsi ed avere
assistanza. Infine di istituire un
comitato tecnico (in cul Il CAl &
rappresentato permanentemente) che
controllera I'applicazione delle nuove
norme ¢ valutesa le propaste di
ulteriori percorsi a cui estenderle. Lo
scopo defia legge @ ben precisato
all'ar. 1 ove si afferma: “La Regione
Toscana, nefl'ambito delle azioni fese
alla conoscenza, valorizzazione e tutela
del proprio patrimonio ambientale,
delle tradizioni locall @ del caratter|
culturali e storici del paesagaio
toscano, favorisce lo sviluppo
dell'attivita escursionistica quale
mezzo per reglizzare un rapporto
equilibrato con |'ambiente & per
spstenere un sviluppo turistico
compatibile, promuove il recupero
della viabilita storica, la realizzazione
della rete escursionistica e del sentier,
nonché la realizzazione di attrezzature
correlate”.

Conosciamo molte altre situazione
regionali di grande interesss, che ci
vedono coinvoiti e partecipi. E stanno
maturando da pil parti esperienze
valide, spesso esemplari. Ebbene, la
nostra presenza a Maresca ha voluto
significare una convinzione precisa;
quelia di aver concorsa in Toscana ad
una di queste normative regionall di
alto valore tecnico e culturale; e percid
ad una esperienza replicabile.

Ma al convegno si é pariato solo
delia legge?
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No. Il tema dominants & staio
I'escursicnismo, affrontato non in
modo rituale. ma propositivo: tecnici e
politic impegnati a ricercare e capire
guanto 'escursionismo possa davvera
segnare una nuova manlera di fare
turismo. Un turismo che metta in
valore i tanti punii di eccelienza di cul
& ricco il temitorio: naturalistic,
religiosi, storici, monumentali. E per il
guale il fattore culturale costituisca un
reale valore aggiunto. Non un turismo
elitario, ma che nella qualita trovi una
forte rilevanza e dimensione sociale.
(Questo tipo di turismo sl iscrive nella
nostra tradizione, qualla delle origini, di
un CAl che nasce per studiare,
conoscere, esplorare. Quella, diremmo
0ggl, di un andare lento, capace di
sposare ad un turismo eco-sostenibile
la scoperta defis fipicita dei luoghi.
Nan fa modalita del passegoero, bensi
guella dell'antico viaggiatore, Oggi
moltl viaggiano da passeageri, con
spostament! dominati dalla fretta, dalla
voglia di collezianare piu luaghi,
spesso lontani ed esolici, senza
velpcements un prodotio quasi sempre
malamente confezionato, Al contrario,
il viaggio pud anche proporsi come
scoperta di realta vicine, dai pid
ignorate, sebbene giaciment]
important] della conoscenza. Luaghi da
incontrare uscendo dalla citta,
ritornande alle origini, alle valli che
custodiscono Iz nostre radici, che
danng identita. Luoghi vicini se
misuriamo ke distanze col metro, ma
ormai culturaimente lontani,
sconosciuti a chi vive nelle pariferie
urbane senza passato. Eppure luoghi
che ci appartengono, la cul
comprensiena & fondamentale per |
giovani, che abbisognano di una nuova
alfabetizzazione: ii sapere che insegna
a leggere il temitorio, quello che
I'urbanesimo spesso ha cancellato. Il
CAl & attrezzato per guesto, come &
emerso dal livello tecnico e
professionali che i nostri esperti hanno
portato al dibattito. Attrezzato da oftre
140 annl di storia, attrezzato per la
diffusa esperienza dei suol
accompagnatori di escursionismo, dei
suoi operalori naturalistici. Quasi futte
le nostre sezioni e sottosezioni ogni
seftimana, e speciaimente nei waek
end, progongono uscite in ambiente;
accompagnano guaiche decine di
migliaia di persone sui sentieri dalie
Alpi & degll Appennini. E' una attivita
figlia della tradizione, dicevo, ma su di
gs5a sl implanta egregiaments un
modo nuovo di fare turismo, di
viaggiare, di ex currere, navigare,
uscire fuori, riprendersi una copiosa e

E guesto come é emerso a
Maresca?

E' emerso con forza dal nostri
interventl, come dicevo; prima fra tutti
da quello del presidente del Gruppo
Regionale della Toscana, Riccardo
Focardi, che ha saputo iscrivere |
progetii futuni nei valori delle origini.
Non va dimenticato chie in una realté
non alpina, come Toscana ed Emilia
Romagna, ad opera dei CAl sorsero
135 anni fa | primi osservatori
meteorologicl; che nel 1878 si realizzo
Il rifiigio al misterioso Lago Scaffalolo;
che nel 1950 dall'area tosco-emiliano-
romagnola vennero le norme di

Oogi, di entrambe e Regioni, su
Internet troviamo la mappa dei sentieri
rilevata da nostri soci appositamente
preparati. Questo passato accredita (a
nostra capacita odierna di essere
interlocutori della societa civile, delle
Istituzioni, in un rapporto simbiotico,
ma non subaiterno, Un rapporto che
metie al servizio di tutti le nostre
compelenze, ie nostre professionalita:
dallimpegno per ia RET al Soccorso
Alpino, dalla cultura del tarritorio
(straordinarie le ricerche di alcune
sezioni, come Valdarno Inferiore, sulle
Incisioni rupestrl di cui & ricca la
Toscana) alla frequentazione della
montagna in sicurezza. Ma ci da
identitz; ci consente di essere
continzaton di una grande tradizione
dentro la realta dei tempi che viviamo.

Dungue I'esperienza toscana é per
certi aspetti esemplare; tultavia, per
fortuna, non & sola.

Infatti. Viedo affermarsi in molte regloni
- non soitanto dell'arco alpino, ma di
futta ftafia - qualificate iniziative
sull'sscursionismo & per lo studio di
appropriate normative. Lo stesso
catasto dei sentieri & un traguardo che
impegna | parchi, aree di pregio, intere
province e attorno ad esso cresce
I'attenzione delle Regioni, delle
Comunita Montane. Progetti specifici si
stanno realizzando con il Ministero
dell'Ambiente e coi parchi nazionali. A
questo processo noi offriamo

ma sappiamo anche essare propasitivi
perché uniamo ad un supporto tecnico
ed economico la sapienza di molte
generazioni che hanno frequentato e
studiato la montagna. Come dire: noi
sappiamo pariare di montagna. E sto
constatando con soddisfazione che

A proposito di catasto dei sentieri, di
valorizzazione e tutela della rete, non
& rischioso affidars! a differenti
normaive regionall? Non &
preferibite fa strada di una legge
quadro nazionale che garantisca
omogeneita?
La gestione del territorio & materia
delegata alle Regioni. Le quali
dovranno comunque includervi anche
la disciplina della sentieristica. C'¢ in
campo, & vero, anche I'ipotesi di una
legge quadro nazionale. Taluni la
vedono come necessario supporto e
incentivo agli ordinamenti locali; come
definizione di obietthd o di vincoli
qualificanti. Aftri la rivendicano per
legare i sentisei al codice della strada
€ in quaiche modo legittimare in essi
la percorrenza di mezzi motorizzati a
scopi ludici. €' un fatto perd che le
Reglani pit awvedute cominciano a
disciplinare la rate escursionistica @ |l
catasto del sentiesf nell'ambito della
pianificazione territoriale di cui hanno
la titolarita. Questo pare essere lp
sbOCCo pid concreto, che i sta
affermando, anche perché ia rete dei
sentieri & indubitabilmente legata alla
pianificazione territoriale. In ogni caso
noi dobbiamo attrezzarci per un
confronto regione per regione, per
essere presentl in twiti | territori,
D'altra parte & a livello regionale o
addirittura provinciale che poi si
adotano i programmi sulla
segnaletica, sulfa manutenzione, sulla
promozione dei sentieri. Ed & a livello
delle sezioni e dei Gruppi regionali che
| nostri soci svolgono un sicuro rucla di
monitoraggio della rete; & nella
dimensione delle Province, delie
Comunita Montane che il volontariato
CAl si propong come primo
interiocutore per le convenzioni sulla
manutenzions ordinaria. E poi, non @
forse anche per questo che ci siamo
dati una struttura regionale superando
i Convegni? E che investiamo nei
Gruppl Regionall perché consapevoli
che questa sia e debba essere il
principale terreno di confronto con le
Istituzioni e con la societa reale, quindi
di un nostro fondamentale impegno
del futuro?
E' evidente allora che abbiamo un
interesse diretto 2 far emergere e
divuigare le migliori esperienze che
maturano a dimensione regionale e
territoriale. A Maresca abbiamo potuto
constatare che quella Toscana & fra e
pili efficact e coinvolgent.

Giorgio Bettini
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di Gian Mario Giolito
e Annibale Salsa

La pecora sambucana viene
allevata sin dall'antichita in Valle
Stura di Demonte (Cuneo) e
prende il nome da Sambuco, un
comune dell’alta valle. Animale
particolarmente rustico, agile e
robusto per fruttare al meglio gli
alti pascoli, la pecora
sambucana & un ottima
produttrice di agnelli, di latte e di
lana ma, come altre razze
autoctone, ha rischiato di
estinguersi a causa dello
spopolamento della montagna e
dell'abbandono dei lavori
tradizionali. Tuttavia, da una
decina d'anni la cabarbieta e il
coraggio di alcuni montanari &
stata premiata e allevare pecora
sambucana & tornato ad essere
redditizio. L'agnello sambucano &
un presidio di Slow Food, alcuni
giovani sono fornati in Valle e
hanno ripreso I'antico mestiere
del pastore. Ed infine,
I'istituzione dell'Ecomuseo della
Pastorizia con sede a
Pontebernardo, altro piccolo
comune di quella valle, ha
riconosciuto [a grande dignita
anche culturale di quell'antico
mestiere.

In Valle Stura, insomma, si sta
realizzando sviluppo agricolo
intorno ad un prodotto di
eccellenza: soluzione tante volte
teorizzata nelle valli alpine e
sull'Appennino, ma cosi difficile
da realizzare. La si propone
come alternativa, spesso unica,
a modelli turistici che si sono
rivelati “insostenibili* per
I'ambiente e per |l tessuto
sociale. E si e visto che la
riuscita e affidata al concorso di
tutti coloro che, a vario titolo,
vivono e frequentano la
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montagna.

Per questo il CA! ha voluto
essere presente al Convegno
organizzato in Valle Stura il 28
ottobre 2006 da SoZooAlp -
societa per la valorizzazione dei
sistemi zootecnici alpini - in
collaborazione con la Comunita
Montana e con la Facolta di
Agraria dell’'Universita di Torino.
Il tema della tavola rotonda a cui
eravamo invitati era davvero
intrigante: “Sguardi sul ferritorio
dlpino: spazio ri-creativo €
“wilderness": tra proiezioni
urbane e riaffermazione di
identita alpina” e il nostro
Presidente Generale ha inviato
un suo rilevante contributo
scritto.

Quel giorno poi, & toccato a me
prendere spunto da quel
documento e parlare dei rapporti
complessi tra chi “sta” e che
“va" in montagna, tra ambienti
che hanno conosciuto antichi
“addomesticamenti” (e che ogagi
si stanno di nuovo
inselvatichendo) ed ambienti di
alta quota dove la prima
presenza dell'uvomo é stata
quella dell'alpinista. Ma sono
solo aicune delle suggestioni che
lo scritto di Annibaie Salsa ci
propone.

Cosi, insieme a Pier Giorgio
Oliveti, si & pensato di fare di
questo documento il “tema” di
questo mese convinti che la
ricchezza degli argomenti trattati
avrebbe permesso di vincere le
difficolta del testo. E' un prezzo
che si paga volentieri per avere
un Presidente. .. Professore.
Buona lettura.

Gian Mario Giolito

Sguardi sul territorio

alpino

Spazio ri-creativo e “wilderness”
tra proiezioni urbane e

Riaffermazione di identita alpina

Soglio,
Val Bregaglia;
sullo sfondo
Cengalo

e Badile

(f. A. Giorgetta).

Definire lo spazio alpino in
termini di identita rigida.
presidiata da stereotipi
stratificatisi nella lunga
durata della colonizzazione
rurale, costituisce un
pericoloso handicap di cui
soffre la stessa realta delle
Alpi. Il dilemma fra “terreno
di gioco™ (lo spazio
ricreativo secondo la
definizione dell alpinista
inglese Lesley Stephen) e
“wilderness” (secondo
talune concezioni

dell’ambientalismo
anglosassone piu recente:
Wilderness philosophy -
trascendentalismo americano
di Emerson, Leopold, Muir,
Thoreau) ¢ figlio di una
stessa cultura di cui
costituisce gli opposti
risvolti.

La crisi del paradigma agro-
silvo-pastorale tradizionale
costruito sui saper della
tradizione orale, ha aperto
un vuoto di significato nella
rappresentazione della




montagna alpina. Da un lato
le Alpi sono state re-
inventate attraverso
"alpinismo (espressione di
turismo colto e
scientificamente orientato),
dall’altro le emergenze
ambientali esplose nelle
societd industriali avanzate
hanno proposto una re-
interpretazione degli spazi
montani in chiave
“selvatica™ (ri-
naturalizzazione). La
rappresentazione delle Alpi &
quindi ancora oggi
polarizzata sulla “dialettica
degli opposti™ fra
“addomesticamento™ e
“inselvatichimento™.

Ma di quale
“addomesticamento” si
tratta? La presenza o
I"assenza dell’'uomo
attraverso modelli di societa
organizzata (rurale e/o
urbana) ha definito
“culturalmente™ il paesaggio
plasmandone le forme. Il
rapporto tra citta e
campagna, tra “civilta
urbana” e “civiltd rurale”
non e mai stato un rapporto
oppositivo. La tesi di
Redfield sul “continuum
rurale-urbano™ ha ragioni da
vendere anche in riferimento
a periodi storici non sospetti.
La colonizzazione ed il
dissodamento delle Alpi
hanno avuto come attori
sociali le popolazioni
provenienti da arce
geografiche extra-alpine che,
sulle Alpi, hanno svolto il
ruolo di coloni produttori di
paesaggio costruito
(insider/outsider).

L'identita alpina - come tutte
le identita - si & modellata,
quindi, sulla stratificazione
di pratiche e di
comportamenti adattivi al
territorio attraverso
I"inclusione/esclusione di
significati e valori che,
nell’insieme, hanno prodotto

quei dispositivi materiali ed
immateriali che chiamiano
“identita alpina”. Tali
processi socioculturali
rischiano oggi di
trasformarsi in logori
stereotipi declinati
folcloristicamente. Di fronte
a simili scenari i quali -
purtroppo - non rendono un
buon servizio alla montagna,
non resta che ripensare
radicalmente alla
elaborazione di nuovi
modelli di intervento
supportati da una maggiore
consapevolezza culturale. 11
ruolo dei Club alpini, in tal
senso, pud contribuire a
promuovere un’ulteriore re-
invenzione in chiave post-
moderna delle Alpi proprio
nel contesto di rapporti “in
divenire” fra spazi ricreativi,
spazi identitari, spazi rurali.
Tale ruolo potremmo
definirlo, con uno strumento
concettuale adeguato ai
tempi nuovi delle societa
multi-etniche, di
“mediazione culturale” fra
citta e montagna, tra
abitatori tradizionali delle
terre alte e nuovi abitatori
(neo-rurali) che - spesso -
sono stati frequentatori
appassionati resi consapevoli
dall’associazionismo
alpinistico. L’avvicinamento
alla montagna & stata da
sempre la “mission” del
Club alpino italiano ma
credo che oggi, di fronte alle
stide della complessita,
I’ Associazione debba
ripensarsi per trovare un
equilibrio fra ri-creazione,
impegno sociale, coscienza
ecologica equilibrata e
nuove identita in
trasformazione. Anche
I"identita alpina, come tutte
le identita sociali, e
un’identita “creola”™,
meticcia, frutto di antiche e
nuove ibridazioni.

Annibale Salsa

PULSEBarryvox

easy.fast.effective

SAVE TIME, SAVE LIVES.

Nel soccorrere le persone sepolte da una valanga il nuovo,
rivoluzionario apparecchio ARVA vi aiuta a risparmiare tempo
e a salvare vite umane. Il primo apparecchio al mondo con

3 antenne e funzionamento digitale e analogico.

Semplice da usare, grazie al display ben leggibile, al manuale d'uso
facilmente comprensibile e ai pulsanti azionabili anche con i guanti.

Localizzazione rapida e precisa delle persone sepolte grazie alle
3 antenne e all'indicatore di direzione a 360°.

effective:

Decisivo risparmio di tempo ~ grazie alla chiara visione generale
in caso di pil persone sepolte e alla ricezione dei dati vitali.

www.mammut.ch ® SWISS MADE
Per maggiori informazioni:
SOCREP S.r.l. 0471-797022, info@socrep.it, www.socrep.it
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PERCHE LE SKY RUNNER?

Quasi due millenni di anni
fa, mi pare che qualcuno
(Quintiliano) si augurava
che il popolo avesse MENS
SANA IN CORPORE
SANO, e la mente doveva
essere l'insieme delle facolta
interiori, intelletive e
spirituali di ogni persona, e
il corpo completava quanto
di pil bello si potesse
auspicare.
I secoli passano, ma la
storia & testimone che con
alunni “non all'altezza™ il
rapporto mente corpo si &
evoluto in modo negativo,
metiendo sempre pil in
risalto i muscoli e relegando
la mente ad un semplice
optional.
Se il mio rammarico fosse
finalizzato alle varie realta
quotidiane sfornerei
facilmente un grosso
volume, ma in queste poche
righe vorrei sottolineare con
preoccupazione come negli
ultimi due-tre lustri
I'approccio alla montagna
sia cambiato, specialmente
con l'arrivo di “personaggi”
sempre pitt desiderosi di
mettere in risalto la forza
fisica, Col fisico sempre piu
“idolatrato™ e reclamizzato
a destra ¢ a manca,
bisognava pur dargli la
possibilita di sfogarsi, ed
ecco che tra le dementi
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invenzioni spuntano anche
le corse in montagna o Sky
Runner, che a mio avviso
non hanno niente a che [are
con il mondo montano.
Perché non sono delle corse
su strade o mulattiere di
media e bassa valle che ci
possono anche stare, ma
sono competizioni che si
snodano anche su percorsi
alpinistici impegnativi e
testimoniano l'espressione
innaturale di “andare in
montagna”.
Nelle varie Sezione CAI,
compresa quella della mia
cilta, ¢i sono persone
qualificate impegnate
nell'Alpinismo Giovanile,
che togliendo tempo alla
famiglia e al lavoro cercano
di avvicinare i giovani a
questo meraviglioso mondo,
scoprendo loro questa
accattivante alternativa di
vita insegnando 1'amore
vero verso il mondo
Montano e come avvicinarsi,
tramandando anche gli
insegnamenti dei padri del
CALI Al contrario assistiamo
all'espandersi di queste sky
runner, sempre pii
propagandate ed
assecondate anche da alcune
Sezioni CAI, che
testimoniano tutto tranne
che l'amore verso il mondo
montano, ed in futuro che
vedremo sempre pill
“maratoneti del cielo”, che
senza regole e
comportamenti
SCOITAZZEranno su percorsi
sempre pill impegnativi con
scarpette, pantaloncini e T-
shirt sponsorizzati,
ovviamente fregandosene
del panorama, della vista di
un fiore, del sibilo della
marmotta o dell'incontro col
camoscio, ecc. ecc.., avendo
il solo fine di “fare il
tempo” ¢ sentirsi solo
appagati fisicamente.
Che illuso era un “certo”
Leonardo Da Vinei quando
esternava: Che ti move, o

omo, ad abbandonare le
proprie tue abitazioni della
citta, e lasciare li parenti e
amici, ed andare in lochi
campestri per monti e valli,
se non la naturale bellezza
del mondo?...
L'alpinista come
I'escursionista nel tempo ha
cambiato I'approccio alla
montagna , come sono
cambiati i rifugi e i posti di
ristoro, ma tutto credo abbia
un limite, ed allora
facciamo in modo di evitare
questi assalti selvaggi al
mondo montano ¢ non solo
le sky runner, ed eviteremo
di “dissacrare™ anche
I'ultimo angolo di creato
dove 'vomo con MENS
SANA ha ancora la
possibilita di sentirsi tale,
gioiendo di “rumorosi”
silenzi in un concerto di
colori davvero intimo con la
natura. :
Ricordiamoci anche che
abbiamo il dovere di
tramandare ad altri questa
fonte di vita, che altri con
fatica e MENS SANA ci
hanno tramandato, ma se
anche la montagna la
releghiamo a oggetto di
sfruttamento consumistico, i
posteri avranno validi
molivi per recriminare verso
le nostre generazioni.
Cerchiamo di tenercela
stretta questa fonte
insostituibile di vita, che
non cerca altro che di essere
ascoltata ed avvicinata come
merita, la simbiosi sarcbbe
il massimo, e vi assicuro
che elargisce emozioni
talvolta anche immeritate ¢
che arrivano dirette alla
mente e al cuore.

Giovanni Rocco
(Sezione di Chiari)

DISAGIO PSICHICO
E MONTAGNA

Sono una vostra socia che
lavora con il disagio

psichico. Ho letto sulla
rivista di sett./ou. I'articolo
del Dott. Carpineta sui
benefici terapeutici della
montagna. Premetto che
condivido appieno le
asserzioni [ormulate, ma
avrei qualche precisazione e
quesito da porre
all'attenzione dell'autore.
E' vero, la montagna, quale
strumento che connette
natura, attivita fisica e
socializzazione, potrebbe
creare collegamenti tra la
dimensione mentale,
relazionale e corporea,
quindi aiutare a ritrovare la
propria identita o a
ricostruirla e co-costruirla
fornendo un sistemna
d'appartenenza diverso.
Parlando, tuttavia, di
persone cosiddette
“psichiatriche”, perché
caratterizzate da tratti,
atteggiamenti, modi di
pensare che si differenziano
dalle condivise modalita di
interazione sociale, ¢i si
deve chiedere se possa
rappresentare uno strumento
appropriato per tutti.
L'autore parla di corpo e di
come l'attivita sportiva
possa costituire elemento
riunificante, ma se invece
avvenisse il contrario? Nella
maggioranza delle patologie
psichiatriche & evidente una
carenza nelle funzioni di
integrazione, il corpo
potrebbe essere vissuto
come un'entita astratta, non
sentita come propria, che
rischia di frantumarsi in
ogni momento, corpo non
come un tutto unico, ma
come un insieme di parti
disconnessse che per la
precarieta e la debolezza
delle funzioni dell'lo non
trovano una loro unité in
un'identita unica e costante
nel tempo.
La montagna quindi,
essendo non solo
raggiungimento della meta,
ma spesso anche verticalita




portata all'estremo, non
rischia di destrutturare un lo
tanto precario ¢ vulnerabile?
Anche lo stesso contatto con
I'ambiente, con la natura nei
suoi aspetti pi indefiniti,
mi viene da pensare ad un
ghiacciaio, ma anche ad un
bosco, non rischia di
facilitare uno scompenso in
personalita bisognose di
continui contenimenti fisici
ed emotivi? Il confronto,
poi. con pratiche
conoscenze teeniche, come i
nodi, le difficolta
d'orientamento, le vanabilita
metereologiche potrebbero
accrescere il senso di
inadeguatezza, se non
opportunamente
accompagnale ¢ avviale da
personale esperto, in grado
di aiutare a padroneggiare ¢
acquisire familiarita con
mezzi nuovi e talvolta di
difficile comprensione. Non
dimentichiamoci che la
montagna pud significare
anche competizione,
pericolo, quindi potrebbe
sollecitare aggressivita,
simmetria relazionale,
paura, annichilimento, o
ancora impulsiviti e agiti
molto forti. Mi chiedo
anche se, per certe
personalitii, sia possibile
ragionare nei lermini del
"...pit di questo non posso
fare, per lo meno oggi..." |
consci delle loro difficolti a
dilazionare e ad accettare le
frustrazioni dei limiti e delle
regole. La fiducia, poi,
davvero una congquista
faticosa per queste persone
che talvolta possono temere
il giudizio, la
prevaricazione, sono
sopraffatte dai vissut
abbandonici ¢
continuamente mettono alla
prova l'altro per
sperimentare quanio regga;
ne sapranno parlare meglio i
migliaia di operatori che
cercano di conquistarla
costruendo l'alleanza

tassello per tassello,
attraverso una continua
ridefinizone del rapporto e
di quale ruolo assumere in
€880, come un mosaico da
cui ogni volta risulta una
nuova composizione.
Certamente le manovre di
assicurazione acquistano
una forte pregnanza
simbolica, ma non
dimentichiamo che possono
entrare in risonanza con le
parti "abusate” del paziente,
cioe risvegliare il senso di
tradimento, la paura della
dipendenza e del legame
che molte di queste persone
hanno realmente
sperimentato nei loro
rapporti pit significativi.
Inoltre lo sforzo fisico e il
dispendio energetico quanto
possono essere tollerat da
persone che assumono
pesanti terapie
farmacologiche indebolenti
¢ sedanti?

Naturalmente le mie
osservazioni hanno
volutamente uno scopo
provocatorio, sono tese a
ricordare e a sottolineare
che la riabilitazione,
attraverso la montagna,
deve essere contestualizzata
con la storia della persona,
accompagnata da un
progetto costruito ad hoc, in
cui se ne valutino
attentamente non solo le
risorse, ma anche i limiti.
Giustamente, come sostiene
il dottor Carpineta, devono
essere esperienze nate dalla
sinergia tra operatori sociali
ed esperti di alpinismo che
vengano formati in tal
SEnso.

Speranzosa che da tali
considerazioni derivino
nuovi spunti di riflessioni ¢
di dibattito, si auspica
I'avvio di nuovi e proficui
progeiti.

Debora Borgoglio
{psicologa)
debbybarZibero.it

LE URGENZE
PSICHIATRICHE

Abbiamo osservato che un
significativo numero di
soccorsi eseguiti dal
CNSAS bellunese erano
rivolti verso persone con
vario grado di disagio
psichico. E se &
relativamente semplice un
intervento verso pazienti
con problemi
prevalentemente fisici,
risulta estremamente
delicato soccorre, specic in
ambiente severo, persone
con vere ¢ proprie patologie
psichiatriche ,come soggetti
che per gravi disturbi
depressivi decidono di
togliersi la vita, o anziani
dementi che iniziano a
vagabondare sino a
perdersi, o soggetti psicotici
che si mettono nei pericoli
perché non hanno
un‘adeguata percezione della
realtia che li circonda.

La depressione & una
patologia abbastanza
diffusa, specie nelle nostre
regioni settentrionali ¢ nelle
valli alpine, caratterizzata da
tristezza immolivata,
pessimismo, insonnia,
stanchezza fisica e perdita
degli interessi. Alcune
persone alfette da forme
gravi di depressione
POSSONO trovarsi in
situazioni di pericolo in
conseguenza di

un'intenzionalita suicidaria.
In questi casi il soggetlo
pud essere irrequielo,
tormentato da idee negative
di colpa o di fallimento
personale. ¢ cercare
attivamente di togliersi la
vita sulla spinta
dell'impulsivita o pil spesso
di un intento ben preciso
che prevede modi. tempi e
luoghi per attuare il proprio
progetto di morte.

E importante riuscire a
comunicare con queste
persone, parlando con loro e
cercando di capire se vi
sono eventi di vita che
possono averli condotti in
quella situazione. Quasi
sempre il soggetto &
combattuto tra la spinta a
morire ¢ il desiderio di
vivere, € pud sentirsi
sollevato dalla presenza di
una persona che lo ascolta e
lo vuole aiutare.

Diversa ¢ la situazione di
soggetti con gravi forme di
psicosi, come la
schizofrenia. I sintomi piu
frequenti sono le
allucinazioni, percezioni di
voci 0 immagini in assenza
di stimoli, e 1 deliri, idee
lalse non fondate su dati di
realta ma alimentate da

il 27 % delle ricerche persone
effettuate del CNSAS bellunese
nell'ultimo decennio é stato svolto a
favore di soggetti con “criticita”,
anziani (17%), e adulti (10%).

CNSAS - 2* ZONA DELEGAZIONE BELLUNESE
DIAGNOSTICA STATO PER ATTVITA'
RICERCA PERSONA 1995-2005
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desideri o paure, come il
timore di poter ricevere un
danno dagli altri presente
nelle idee persecutorie.
Bisogna innanzitutto cercare
di capire come l'individuo
reagisce alla nostra presenza
e alle nostre intenzioni.
Possiamo ad esempio
trovarci di fronte ad una
persona potenzialmente
ostile perché impaurita, o ad
una persona dai
comportamenti e dalle idee
incoerenti. che ha
soprattutto bisogno di essere
sostenuta e guidata. Si tratta
comunque di soggetti che in
qualche modo hanno perso
il contatto con la realta. Pur
con le dovute cautele, &
essenziale trasmettere il
messaggio che siamo li per
dare un aiuto concreto ad
una persona in difficolta.
Un grosso problema &
inoltre rappresentato dagli
anziani che a causa di
deficit cognitivi finiscono
per vagabondare e perdersi
nei dintorni della propria
abitazione o addirittura delle
Case di Riposo dove sono
ricoverati, che nei territori
montani Sono spesso
rappresentati da boschi,
scarpate, fossi, luoghi per
essi estremamente
pericolosi.
La risposta della
delegazione bellunese del
CNSAS a questa emergente
tipologia di soccorsi . si
articola in varie strategie
operative: innanzitutto nella
razionalizzazione della
ricerca, resa ora possibile da
un innovativo software,
denominato Eureka. che
installato su un Centro
Mobile di Coordinamento,
diviene il vero “cervello”
delle operazioni; nel
sensibilizzare alla
problematica i familiari dei
pazienti e gli operatori socio
sanitari ed infine nel
divulgare una problematica
fin'ora misconosciuta, scopo
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che speriamo anche queste
poche righe abbiano
raggiunto.
Dr.Bruno Forti
(prirmario del Servizic di
Psichiatria OC Belluno)
Dr Gianluca Rossi
(Medico CNSAS stazione
di Beiiuno)

ALPINISTI
DELLA PRIMA ORA

Mi riferisco all'interessante
serie di articoli di
Piergiorgio Repetto dal
titolo “Gli albori dell
alpinismo italiano™ che
compare sotto la rubrica
STORIA della nostra
Rivista ed in particolare al
contributo apparso sul
numero di settembre-ottobre
2006. in cui si passano in
rassegna le cosiddette
“figure di maggior spicco™.
A tale proposito devo
segnalare purtroppo un certo
oblio riservato al Gruppo
Ortles-Cevedale (mai
citato), il quale soffre
sicuramente di dimenticanza
presso troppi italiani, forse a
causa del fatto che all'epoca
dei pionieri era in gran parte
geograficamente “oltre
confine” (ma almeno il
versante meridionale -
valtellinese - era italiano!).
Cosi tra “gli alpinisti italiani
della prima ora” non si puo
trascurare l'ing. Pietro .
Pogliaghi (1848-1886),
primo vero esploratore
italiano e nel contempo
primo “cartografo™ nostrano
del Gruppo, con all'attivo
numerose prime salite
assolute e prime italiane.
Egli si legd col Pedranzini
prima che questi andasse al
Rosa con Marinelli (e fu lui
che dopo la tragedia dedico
al Pedranzini la piccola
cima accanto al Tresero).
Parimenti tra “le guide della
Lombardia™ non si puo
tralasciare quel Luigi
Bonetti (1839-1920), di S.
Gottardo Valfurva, che

dapprima fu col Pogliaghi
(sino al 1884 circa) e poi
dal 1885 calco le Alpi
Occidentali nientemeno che
con Julius Kugy.

Di loro ne parlano Aldo
Bonacossa in “La Regione
dell'Order” (1915) e quindi
Gino Buscaini in “Ortles-
Cevedale™ (1984) della serie
Guide dei Monti d'ltalia
Cai-Tci, tanto per citare
solamente le pubblicazioni
ufficiali.

Lino Pogiliaghi

L’ autore dell’articolo é
incolpevole.

La stesura originale, assai
piit corposa, é stata
necessariamente ridotta per
esigenze di spazio, e, tra
altri, anche gli alpinisti
citati sono “caduti” sotto le
forbici del redattore.

BORAL DE LA BESAUSEGA:
QUANDO LA VERNICE
TOGLIE IL FASCINO
ALUAVVENTURA

“Percorso faticoso e
complesso, e da considerarsi
per escursionisti esperti di
questo genere di itinerari”
scriveva I"amico Paolo
Bonetti nel suo bellissimo //
grande libro dei sentieri
selvaggi (Zanichelli 1994)
in riferimento all’itinerario
del Boril de la Besausega
sulle Pale di S. Lucano
(catena orientale delle Pale
di S. Martino) da lui
descritto e verificato nel
1994,

1l solo pensiero di
percorrere uno di questi viaz
da cacciatori, il Boral de la
Besausega, nel mio
immaginario gia
rappresentava un bel
approccio a queste
montagne.

Ebbene, in una domenica di
giugno del 2006 riesco ad
andare a percorrere questo
agognato boral. Gia alla
partenza, oltre che
I"indicazione per il Bivacco

Bedin, troviamo vari
segnavia che poi
continueranno fino alla cima
della Prima Pala di S.
Lucano dove termina
I"itinerario. La traccia sul
terreno & ben marcata, sale
ripida su un pendio di
sottobosco e non
servirebbero i segnavia
biancorossi ogni due tre
metri, neppure ometti o tagli
di rami.
Ma tutto questo & stato
svilito dalla vernice, ne
saranno bastati 10 litri?,
imprigionato da pioli. funi
metalliche, facendolo
apparire scontato, facile,
senza un brivido di
avventura, uno sprazzo di
“wilderness”; neanche gli
animali si vedono, solo
tante salamandre. Sette ore
solo per la cima, mette il
Bonetti, noi, senza correre
meno di quattro, non perché
pii1 bravi, solo forse perché
abbiamo trovato una pista
invece di un sentiero
selvaggio come descritto dal
Bonetti e com’era il boral.
Brutta sorpresa, ma perché
ci domandiamo io e la mia
compagna “d’avventura”,
Bisognera ritrovare una
misura e un equilibrio ai
nostri gesti ¢ pensare che
“713" segni rossi, bianchi,
grigi, arancioni, celeste. non
possono portare da nessuna
parte, dando solo I'illusione
di essere sulla via giusta
senza accorgersi che questa,
strada facendo, ha rubato
I"anima della montagna, la
nostra gioia di essere una
piceola traccia nella grande,
silenziosa maestosita e
selvaggia bellezza della
natura.
Vittorino Mason
(G.LEM.)

ERRATA CORRIGE

La foto di copertina del
fascicolo di nov/dic. 2006
non & di Flaminio, bensi del
fratello Franco Benetti




Cinema/stor

C'era una volta un uomo
dinamico. intraprendente,
pieno di inventiva. Non che
oggi non ce ne siano pit di
tipi cosi. ma allora - era il
1952 - dopo tanti anni di
guerra ¢ di sacrifici che
avevano tentato di
pianificare la mentaliti, non
era facile emergere dalla
quotidiana ricostruzione per
far correre la fantasia sulle
ali del bello e del fantastico.
Quest'uomo si chiamava
Amedeo Costa. era di
Rovereto, di mestiere faceva
l'imprenditore e aveva un
marcato interesse verso il
mecenatismo e il
volontariato. Dicono che
sapesse raccontare molto
bene anche le barzellette.
Per hobby, ¢ per amore
verso la natura ¢ la
montagna, Occupava a
Milano la poltrona di
Consigliere Centrale del
Club Alpino ltaliano e di
vice Presidente Generale in
pectore. Salira sulla cattedra
di “vice” nel 1953
assumendo subito la
responsabilita
dell'organizzazione logistica
della grande spedizione
italiana al K2

“Occupava la poltrona™ &
solo un modo di dire in
quanto. da quello che ¢ dato
sapere, il personaggio in
questione stava ben poco
seduto, indaffarato com'era a

Treniomfesﬁvul
MONTAGNA-ESPLORAZIONE-AVVENTURA

compie
55 anni

La nascita di un “bollino”

rilanciare il Sodalizio dopo i
fausti dell' alpinismo eroico
d'anteguerra. 1l Presidente
Generale Bartolomeo Figari
e 1 suoi Consiglieri sapevano
che da questo trentino, tosto
e determinato, ci si poteva
aspettare grandi cose. Non
restarono delusi.

Dal 13 al 21 settembre del
1952 si tenne a Trento. in
coincidenza con le
celebrazioni dell'80°
compleanno della Societa
Alpinisti Trentini - la
gloriosa Sat -, il 64°
Congresso Nazionale del Cai
«...con banchetti,
Assemblea dei Delegati,
mostre fotografiche,
micologiche,
cinematografiche... relazioni
sul Soccorso alpino e
prevenzione infortuni,
esplorazione delle grotie
della Bigonda, ecc...».

FFu durante 'organizzazione
di questa manifestazione che
al trentino Amedeo Costa si
accese la lampadina della
creativita. Da quel bagliore
nacque un'idea geniale che
dopo 55 anni brilla ancora
piu che mai.

A questo punto la storia ci
impone una precisazione,
forse inedita ai pil.
Scorrendo la lunga e
movimentata evoluzione del
Cai troviamo che gia nel
1946 era stata costituita una
Commissione Centrale per la

cinematografia alpina
presieduta da Guido
Maggiani di Torino. E di
quell'anno anche il “primo
concorso nazionale di
cinematografia alpina a
passo ridotto”, senza dubbio
il precedente immediato del
Festival di Trento. Dei venti
film in concorso molti erano
prodotti dal Cai-Uget di
Torino, dall'Tcal di Erba,
dalla Sezione di Milano.

11 primo premio tocco a
Botanica a corda doppia del
Cai-Uget, Virtuosismi dello
sport bianco fu considerato
il miglior film sulla tecnica
dello sci, Acque il miglior
documentario. Scuola di
roccia a Merano il migliore
fra quelli di 8 millimetri.
L'anno dopo il Cai comincio
ad organizzare nelle varie
citta d'Ttalia proiezioni di
film alpinistici. Nel 1948
entrd in gioco anche
I'lstituto Luce che possedeva
un parco-noleggio di dodici

CAl
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64° CONGRESSO NAZIONALE C. A. L

1 Concorso Internazionale
delia Cinematografia Aipina

* pame widut

Trento 14-18 settembre 1952

Il primo manifesto del Festival.

film di montagna. Altre
pellicole, intanto, venivano
distribuite dal Cai-Uget e
dalle Sezioni di Milano,
Treviso e Roma.

Nel 1951 la direzione
centrale del Cai riorganizzo
la propria Commissione
cinematografica, scelse
Torino come sede (che in
seguito si trasferi a Milano)
e la Presidenza, purtroppo
breve, fu affidata ad Ettore
Giraudo e poi ad Enrico
Rolandi. Si pensd che la
cinematografia di montagna
poteva contribuire a
diffondere gli ideali del Cai.
Pensiero senz'altro giusto,
ma come procedere? e con
quali mezzi? Tanto per
Iniziare. SOrse una prima
modesta cineteca con
I'intento di procurarsi film di
ambientazione alpina e
proiettarli nelle Sezioni e
negli ambienti alpinistici in
genere.

E proprio a questo punto




che. coadivvato dal hido
Rolandi, si inserisce
Amedeo Costa, uomo Cai
per eccellenza, con il dono

dell'operativiti trentina nel
sangue e nella mente.

Alla Sat, che si era assunta
l'organizzazione del 647
Congresso del Cai, fece una
proposta: perché non si
indiceva, per l'occasione,
una rassegna di film di
montagna? Gli alpinisti
presenti al Congresso
avrebbero sicuramente
apprezzato l'iniziativa.

IFu cosi che Costa “invento”,
con l'aiuto di alcuni suoi
amici, il Festival del Cinema

Amedeo Costa. Ideatore del Festival
di Trento, con Gaston Rebuffat (tutte
le foto sono dell‘arch. del
TrentoFilmFestival. p. g. c.).

di Montagna. Sullo storico
manifesto della neonata
Rassegna si legge “C.A.L
FILM - Primo Concorso
Internazionale della
Cinematografia Alpina a
passo ridotto. Trento 14-18
settembre 19527,

Vedeva cosi la luce il primo
festival al mondo del genere,
secondo come nascita solo a
quello di Venezia. 11
manilesto, con la sola
rariante det titoli, venne
utilizzato anche per le
edizioni del 1953 e 1954.

Si costitui subito un
comitato direttivo composto
da Amedeo Costa

Cassin. Bonatti, Mauri, reduci dal G4,
accompagnati con fiaccolata dalla
Stazione Ferroviaria al Teatro
Sociale.

Presidente, Sergio Tei vice
Presidente, Enrico Rossaro
Segretario-Direttore e
Consiglieri Mario Pedrotti,
Remo Pedrotti, Ettore
Scotoni, Enrico Stefan e
Giovanni Strobele, con la
diretta ed entusiastica
partecipazione del Comune
di Trento.

Qui sopra: Da sinistra: Riccardo
Cassin, Fosco Maraini, Tenzing, ?,
Piero Ghiglione.

Fu, l'accoppiata con
quest'ultimo, un colpo
grosso. Senza togliere nulla
a nessuno ci chiediamo
ancora: quale citta italiana,
quale provincia italiana,
avrebbero potuto garantire al
Cai un matrimonio cosi
proficuo, leale, fedele e
duraturo? Quale citta, quale
provincia avrehbero potuto
sostenere (anche) il notevole
peso economico ed
organizzativo che simile
manifestazione internazionale
comporta? Va dato atto alla
citta ed ai suoi
Amministratori per l'affetto
che hanno sempre dimostrato

verso il “loro” Festival. Se &
vero, com'e vero, che il
Festival ¢ una affiliazione
del Cai (che, peraltro, lo ha
sempre sostenuto sia
economicamente che
attraverso i suoi tecnici), va
altrettanto sottolineato che
senza un “padre” quale il
Comune di Trento e un
“nonno” quale la Provincia
autonoma, il Festival -
probabilmente - non avrebbe
avuto vita lunga.

Ma torniamo al 1952,
Trovata l'idea hisognava
passare alla fase
organizzativa ed artistica,
poi al traguardo pit
spettacolare, quello delle
proiezioni di film di
alpinismo e di montagna in
genere.

Rolandi andd a Parigi per
incontrare Samivel, quindi si
mise in contatto diretto con
alpinisti-registi di Innsbruck,
Monaco e Zurigo che
l'intraprendente Costa invito
nella citta alpina; erano
pochi a dire il vero, ci
stavano sulle dita di una
mano quelli con una buona
esperienza, fra cui l'atletico
e bravissimo attore-alpinista
gardenese Luis Trenker (che
non presento alcun film), il
romantico e fantasioso

Luis Trenker




alpinista-scrittore-regista

vicentino Severino Casara
(presente con Il Campanile
piit bello del mondo e Le
imprese di Emilio Comici),
l'ottimo operatore e regista
bolognese Mario Fantin (con
Abbecedario di pietra; nel
1954 filmo sul K2) e
l'eccezionale regista-
scrittore-disegnatore
francese Samivel,
pseudonimo di Paul Marcel
Gayet-Tancréde (in concorso
con Cimes et merveilles).
Gli altri. forse meno noti
seppur bravi, erano
l'austriaco Theo Hormann
presente addirittura con tre
film; il belga J. Jongen; i
francesi Roger Frison
Roche. Gorge Strouve, J1.J.
Languepin, lean Michelon e
Guy Poulet oltre al gia citato
Samivel: gl italiani Fosco
Maraini, Vincenzo Gatti,
Adriano Zancanella, M,
Alberini. Renato Gaudioso,
Rizzoui-Depaoli, Giuseppe
Marzani, Leone Dono,
Renzo Zampiero, Gastone
Capitano, Ghedina-Menardi
oltre alle tre case di
produzione Incom, Dolomiti
Film, Solaria Film e ai gia
menzionati Trenker, Casara
e Fantin.

Il Presidente della Sat. Boni,
mise a disposizione un po’ di
fondi; il vice Sindaco,
Ducati, “fu largo di
incoraggiamenti” e la

Padre Giovanni Maria De Agostini,
ordinato sacerdote da don Bosco nel
1910, geografo e esploratore in Terra
del Fuoco e Patagonia, qui a
colloquio con Bruno Biondo,
Presidente dal 1955 al 1958.

cronaca non dice altro, ma
pensiamo fossero
“incoraggiamenti” in carta
moneta: alle proiezioni
parteciparono
massicciamente 1 cittadini di
Trento e parecchi giunsero
dai paesi vicini tanto che
I'avvenimento fu definito
testualmente “meraviglia
delle meraviglie™.

11 battesimo non poteva che
aver luogo nel piu bel
salotto di Trento, il Teatro
Sociale (a noi piace pensare
che le cose andarono cosi,
ma la realta & che i film
furono proiettati “in un
cinematografo di periferia™,
pare con pentimento
immediato, ma non con
immediato trasferimento:
infatti solo nel 1955 si passo
al Teatro Sociale - dove il
Concorso divenne Festival -
e 1i resto fino al 1987). 1
festeggiamenti furono
impreziositi da prodotti
tipici di quella terra: un
ottimo bianco demi-sec ¢
“un corposo reroldego
d'annata da accompagnare a
un piatto di carne salada”.
11 tavolo della frutia non
poteva che essere “ricolmo
di squisite mele del trentino™
(e qui non ¢i sono dubbi
sulla veridicita della nota).
Nilo Piccoli, allora Sindaco
di Trento, e
I"Amministrazione da lui
diretta accettarono senza
indugio la nuova paternité.
Mamma Cai ne fu felice ¢
va detto, sfidando i sormisi di
qualche scettico, che quel
matrimonio fu d'amore vero
(per la montagna) e dura
ancora dopo ben 55 anni.
L'edizione del 1952 fu
subito successo.

Parteciparono sette nazioni
con 39 film. Il celebre ed
eclettico Samavel strappo la
corona del vincitore con il
suo fantastico Cimes er
merveilles.

Nel 2006 1 film giunti a
Trento erano 276 da 39
nazioni partecipanti, fra cui
paest come la Cina, la
Serbia ¢ il Montenecgro,
I'Iran, il Giappone. I'India, le
Filippine, il Nepal. I'Estonia,
I'Tslanda. la Macedonia...
con I'ltalia e la Francia a
farla da padroni.

Hermann Buhl (al centro) e signora,
ospiti illustri delle prime edizioni del
Festival.

A destra: Foto di scena del film
“Cimes et merveilles™.

Da allora il
TrentoFilmfestival
(denominazione ¢ logo
recenti) ha ricevuto la
bellezza di circa 6700 film
(di cui 3650 in concorso) di
3100 registi. La sua cineteca
¢ ricea di circa 2700 titoli,
molti dei quali (quelli forniti
di liberatoria). se richiesti,
possono essere mandati alle
Sezioni Cai per le loro serate
a fronte di un modesto
contributo spese.

Alla sua guida si sono
succeduti 16 presidenti

(Costa, Biondo.
FFranceschini, Belli,
Morghen, Benedetti.
Chabaod, Spagnolli,
Zecchinelli, Tononi, Priotio,
Goio, Bramanti, Visintainer,
Sottile, Zandonella) che, da
Spagnolli in poi (cioe dal
1970 ¢ fino al 2002) si sono
alternati alla guida del
Festival (un anno un uomo
del Cai, I'anno dopo uno del
Comune di Trento). Quindi:
3 segretari-direttori
(Rossaro, Preve Ceccon,
Grassi), 4 direttori (Grassi,




Zanotto, Bozza, Cembran), |
direttore unico (Cassara), 2
direttori organizzativi
(Bombarda, Golin), 2
direttori artistici (Biamonti
nel 1987 e Nichetti dal
2005). Esclusi i primi tre
anni e nel 2002, i vice
Presidente (due dal 1959 al
1967; uno negli altri anni)
hanno affiancato il
Presidente con competenza e
passione.
Nel 1972 il Festival non
venne effettuato perché si
passo dalla realizzazione
autunnale a quella
primaverile.
Lo squadrone si allarga
ancora se si considera la
partecipazione, diluita negli
anni, di 474 Consiglieri e
115 Revisori dei Cont
(nessuno fino al 1954,
addirittura 5 nel 1955, uno
solo nel 1977-78, nessuno
dal 1979 al 1983, poi di
norma 3). Quindi, dal 1954
ad oggi. uno stuolo di
preziosi Collaboratori
(alcuni dei quali passati alla
storia per l'intraprendenza, la
professionalita ¢ la capaciti
organizzativa ed artistica): le
responsabili e le addette alla
Segreleria, gli
amministratori, 1 tecnici, 1
sari responsabili di settore, i
numerosi giornalisti passati
per I'Ufficio Stampa, 1 250
esperti della Commissione di
Selezione, 1 128 membri
della Giuria Internazionale
con nomi, tanto per fare un
esempio, del calibro di Dino
Buzzati, Giulio Cesare
Castello, Fernaldo Di
Giammatteo, Maurice
Herzog. Marcel Ichac, Fosco
Maraini, Giuseppe Mazzotli,
Ermanno Olmi, Samivel,
Christophe Profit, Kurt
Diemberger, Patrick
Berhault, Bruno Bozzetto,
Claudio G. Fava, Stefan
Glowacz, Toni Hicbeler,
Maurizio Nichetti... e tanti
altri prolessionisti, tutti
entusiasti del Festival.
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Poi venne Montagnalibri.
Molti pensano che questo
fiore all'occhiello del
TrentoFilmfestival, ancor
oggi la pit grande rassegna
mondiale di libri di
montagna, sia nata verso la
fine degli anni Ottanta del
Novecento. In realta la si
organizzo la prima volta gia
nel 1956 in grande stile con
la presenza di 99 case
cditrici da 11 nazioni con
675 volumi. Un successone
Per essere una novitd
assoluta. Una primogenitura
di wtte le manifestazioni del
genere in ltalia e nel mondo.
Purtroppo dopo qualche
edizione la mostra cesso per
limiti di budget e riprese con
maggior successo soltanto
nel 1987. Nel 2006 sono
giunte 815 novitd editoriali ¢
110 periodici, presentati da
390 editori provenicnti da 27
paesi. Gli “Incontri con
I'"Autore”™ sono sempre stati
momenti di grande spessore
€ curiositi..

Infine le Mostre. Memorabili
le pid recenti dedicate
all'Everest, al K2, ai Poli,
Ma non si possono
dimenticare le molte del
passato con la
partecipazione di pittori,
scultori. fotografi,
viaggiatori, ecc., o allestite a
memoria di illustri
personaggi della cultura
alpina o ai mille temi che,
via via nel tempo, hanno
riempito le sale della ciua.
Un cenno particolare
meritano le indimenticabili
tavole rotonde, organizzate
per lo pitt in collaborazione
con il Club Alpino
Accademico ltaliano, una
ventina delle quali raccolte
in preziosi volumetli.

Le rinomate ¢ sempre
attraenti “Retrospettive”
hanno arricchito non di poco
le varie edizioni.

Tante altre cose si
potrebbero elencare. ma la
pazienza del bravo lettore

non pud essere messa alla
prova ulteriormente se non
per un'ultima nota: nel corso
degli anni sono “passati” per
il Festival i pit bei nomi
dell'alpinismo e della cultura
alpina: impossibile elencarli
tutti se non ricordare almeno
alcuni “uomini degli
Ottomila™: Herzog ¢
Lachenal dell’Annapurna;
Tenzing e Hillary
dell’Everest; Bhul del Nanga
Parbat; Lacedelli e
Compagnoni del K2: Tichy
del Cho Oyu: Terray e

Qui sopra: Yvette Vaucher e Silvia
Metzeltin, controllate da Guido
Tonella e abbracciate da Pierre
Mazeaud.

Couzy del Makalu:
Diemberger del Broad Peak e
del Dhaulagiri. Poi gli uomini
del Gasherbrum IV, il quasi
8000 che la spedizione del
Cai conguisto nel 1958 (con
Cassin capo spedizione ¢
Bonatti e Mauri in vetta). La
spedizione fu ricevata in
pompa magna alla Stazione
Ferroviaria di Trento ¢
accompagnati da due ali di
folla festante fino al Teatro
Sociale con una fiaccolata
quale la citth non aveva mai
visto nemmeno durante il
passaggio della Madonna
Pellegrina.

Foto in alto: Angelo Zecchinelli della
Comm, Cine CAl premia Riccardo
Cassin, grande amico e Socio
Onorario del Festival.

Nella serata del 9 ottobre
1959 (allora la
manifestazione era
autunnale) i1l Festival
commemoro solennemente
la conguista del Cerro Torre
- NON erano ancora scoppiate
le ben note polemiche -
presente la Madre di Toni
Egger alla quale venne
consegnato un trofeo in
ricordo del figlio
tragicamente perito duranie
la discesa dall’ “urlo di
pietra”..

Non sono riusciti a sottrarsi
a Trento una moltitudine di
piccoli. medi. grandi e




grandissimi alpinisti e poi
uomini di varia cultura,

attori e altrici, arrampicatori,

esploratori ¢ uomini che
hanno fatto dell'avventura il
loro pane guotidiano. Alcuni
mitici personaggi (Eric
Abram, Riccardo Cassin.
Bruno Detassis. Kurt
Diemberger. Sergio Martini)
sono diventati Soci Onorari
del Festival: il mitico sir
Chris Bonington entrera
nella eletta schiera durante
I'edizione del 2007; altri
sono in lista d'attesa; alin

ancora si sono accontentati
dell'amicizia e della sincera
gratitudine per aver
contribuito a rendere la
manifestazione grande ¢
importante.

Oggi la concorrenza ¢
pressante e il treno del
Festival dovra correre molto
pit veloce: per ora la sua
creativitia ¢ spesso copiata,
ma la cosa non deve
compiacerlo e 1anto meno
indurlo a rilassarsi, bensi
invogliarlo a trovare alire
idee.

Idee novita creativita che, ad
onor del vero, non sono mai
mancate alle “squadre™ del
passato e che si sono
ampliate negli ultimi anni
sotto la direzione artistica
dell'attore ¢ regista milanese

Maurizio Nichetti.
Concludendo: 1l
TrentoFilmlestival, nato nel
1952 con I'aspirazione di
rendere in campo sociale e
culturale un servizio al
Paese da poco uscito dalla
guerra, in particolare
intendeva chiamare a Trento,
citta delle Alpi per
eccellenza, il meglio della
produzione documentaristica
italiana e straniera ¢ poi
diffonderla attraverso i
normali circuiti di sale e le
centinaia di Sczioni del Cai

Tenzing Norgay, primo salitore
dell'Everest con Hillary, premia il
nostro Mario Fantin.

distribuite sul territorio.

Il cinema era allora l'unico
mezzo popolare di
comunicazione e i nostri film,
rappresentando I'affascinante
dimensione della montagna e
le immagini di nuovi Paesi ¢
culture, portavano messaggi
di speranza e di fiducia anche
in lontane e sperdute
comuniti della Penisola.
L'iniziativa, come si sa, ebbe
grande successo ¢ il pubblico
tutt'ora continua ad affollare
le sale per ammirare le
proiezioni.

I registi ambiscono presentare
le loro opere sullo schermo
trentino e la citta e diventata
crocevia di alpinisti,
scrittori, cineasti che, nel
Festival, ritrovano un grande
momento di scambio di idee
e di informazioni, sia in
rapporti interpersonali che
nell'ambito di incontri
sistematicamente
organizzati.

Con |"“invenzione™ di
Montagnalibri tutto cio si ¢
ulteriormente rafforzato ¢
Piazza Fiera ¢ diventala un
vero e proprio salotto di
cultura internazionale della
montagna. Molti vengono a
Trento per vedere questa
Rassegna. o il settore del
libro di Antiquariato, ma poi
entrano in qualche sala
cinematografica e
rimangono colpiti dalla
bellezza della montagna
sullo schermo; altri
giungono a Trento con
I'intenzione di “‘ubriacarsi”
di film, ma passano per il
tendone di Montagnalibri e
restano allibiti di fronte alla
quantita di opere che
difficilmente vedranno
altrove.

Trento, nell' immaginario
degli amanti internazionali
della montagna, significa:
c¢inema, libri,
manifestazioni collaterali.
Conosciute ed apprezzat in
tutto il mondo.

Guai, allora, se la cina si
alTaccendasse a seguire altre
mode, dimenticandosi del
SU0 primogenito. ..

La “Genziana d'Oro - Gran
Premio Ciuta di Trento™
rappresenta il massimo
riconoscimento del
TrentoFilmtestival ¢ viene
attribuito dalla Giuria
Internazionale al ilm pid
rappresentativo della
rassegna. Nelle ultime
edizioni & stato vinto da
opere celebri come
Himalaya di Valli, Il popolo
migratore di Perrin, La

morte sospesa di McDonald,
Estremo Sul di Monica
Schmiedt, Conflict tiger di
Sasha Snow, mentre //
Grande Nord di Vanier ha
ricevuto il premio del
pubblico nel 2006.

La “Genziana d'Oro -
Premio del Club Alpino
Italiano™ viene dato al
miglior [ilm di montagna e
alpinismo. La “Genziana
d'Oro - Premio della Citta di
Bolzano™ (il Comune di
quesia citta & “Ente Socio
storico™ del Festival dal
1997) viene assegnato al
miglior film di sport alpino,
esplorazione o avventura.
Tre “Genziane d'Argento”, il
“Premio della Giuria”, il
“Premio del Pubblico™ e
alcuni “Riconoscimenti”
chiudono la rosa dei premi.
Fin dal 1957 la rassegna
cinematografica ¢ affiancata
da incontri internazionali
che trattano argomenti legati
alle tendenze, ai nuovi filoni
e ai “terreni di gioco”
dell'esplorazione alpinistica
e culturale.

Come abbiamo gia detto,nel
2007 11 TrentoFilmfestival
compie 55 anni.

Mamma Cai ha pensato di
regalare a questo suo figho
ormai maluro una cosa unica
nella storia della Rassegna,
un regalo fantastico che pi
bello e gradito di cosi non
poteva essere: gli ha
dedicato 11 “bollino™
dell'anno 2007, Quello che
ogni Socio applica sulla sua
tessera.

Come dire: 310.000 bollini
su altrettante tessere.
Saranno 310.000 amici che
non potranno pit dire di non
sapere cosa si fa a Trento dal
1952,

Grazie. Quelli del Festival
non lo dimenticheranno,

Italo Zandonella Callegher

cAal

Presidente TrentoFimfestival
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Vicende di vite vissute tra le
montagne di ieri. Ricordi
dell’alpinismo del passato.
Memoric avvilate intorno
alla vita grama d'antegucrra
nelle valli alpine o nei
paesini arroccati sui crinali
appenninici. Interviste,
trame, ricordi. Ce n’e per
tutti i gusti. Ogni editore
punio da vaghezza per la
vita dell’alpe ha ormai in
catalogo titoli che
pretendono di raccontare
I"*altra” storia, quella degli
umili e degli emarginati
nelle alte terre della
penisola.
Scorrendo quella moltitudine
di pagine che ambiscono a
ripercorrere il tempo a
ritroso. capita di imbattersi
con una certa frequenza in
racconti credibili ma talvolta
anche d'impigliarsi in
ricostruzioni fantasiose,
oppure di rimanere in bilico
tra affermazioni ad effetto ¢
paragrafi redatti con studiato
rigore metodologico. Ma
tant’¢: in libreria il genere
sembra andare per la
maggiore. Forse troppo.
In realtd, chi firma questa
rubrica farebbe bene a non
nascondere la mano desira
dietro la schiena. Il suo
primo lavoro, oltre
venticingue anni fa, fu
proprio una raccolta di
interviste ambientate in un
angolo appartato del mondo
alpino. Un lavoro concluso
con una piccola punta
d’orgoglio e con il
rammarico di non aver
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poluto cominciare prima la
raccolta delle testimonianze.
Ma erano altri tempi. e la
necessita di assemblare il
pit velocemente possibile un
archivio della memoria
scaturiva dal senso di
sgomento per la perdita di
un patrimonio di cultura
alpina fatto letteralmente a
brandelli da un’euforia
arrogante, generata dal mito
dello sviluppo ¢ dalla
mitologia de! modernismo.
Un mea culpa tardivo,
percid, oggi suonercbbe
fuori luogo. Anche in un
momento in cui si ¢
ampiamente superata la
misura. e quasi ogni valle,
per modesta o sperduta che
sia. prima o poi cede alla
tentazione di farsi
raccontare.
Che la mania di riportare a
gaila il passato sia diventata
una moda ¢ ormal una
certezza. Ma siamo seri:
se tulti i mali stessero 1i.
il mondo della montagna
andrebbe avanti a gonfie
vele.
C’¢ chi dice, con un po’ di
malignita, che in quest
ultimi anni si abbonda nelle
interviste con chi vive in
montagna o nelle aree
marginali per lenire il
proprio mal di vivere. per
ricavare motivi di
rassicurazione dal confronto
con le esistenze altrui. pid
stentate delle nostre sul
piano materiale. Pud darsi:
in ogni caso il possibile
dubbio non sposta la

testimonianze

questione che stiamo per
esaminare.
In teoria, come abbiamo
appena dello, a parte
I'eccesso di amarcord. in
fondo non ¢’& niente di male
nella proliferazione di una
pubblicistica che si diverte a
indagare intorno alle radici
del presente. Forse solo un
po’ di fastidio, magari
aggravato dalla stupidita
delle domande e dal tono
accondiscendente di chi si
pone al timone delle
interviste e tratta gli
interlocutori come facevano
gli antropologi della prima
ora nei confronti degli
indigeni delle foreste
pluviali.
Ma se il nocciolo del
problema non risiede di per
s¢ nei libri di ricordi o
nell’ennesimo rosario di
interviste cucito sul
canovaccio del “come
eravamo’, abila pur tuttavia
in quei paraggi. Ci sta sopra.
O sotto, o intorno. Come
preferite. In altre parole, &
connaturato alla valutazione
delle testimonianze
sciorinate tra le pagine dei
libri di cui si diceva.
Per essere precisi. il peccato
consiste nel fatio che si
considera quella miriade di
materiali grezzi e informi
alla stregua della storia con
la esse maiuscola. E che le
informazioni da cui
scaluriscono vengono
gabellate come fonti
incontrovertibili, persino pili
vere € incisive di quelle a

cui di solito ricorrono gli
studiosi del passato. Di
sicuro piti genuine, pil
sincere, piu dalla parte dei
protagonisti. a sostegno di
tutti quelli che non hanno
mai avuto voce per dire la
loro sulla carta stampata.
1l punto & proprio questo,
pensavo Ialtro giorno
rigirandomi tra le mani
I'ennesimo libro di memorie
regalatomi da un amico di
passaggio: se € giusto che le
microstorie vissute nel
silenzio di un palcoscenico
appartato, tra le pieghe della
montagna. vengano alla luce
e diventino di dominio
pubblico, rivelando magari
fatti inediti 0 poco
conosciuti, non per questo
devono essere confuse con la
sloria intesi come scienza.
Per un’infinita di motivi.
Innanzitutio perché la
memoria individuale ¢
soggetta agli insulti del
tempo e pud essere distorta
dalla lente della
contemporaneiti nel
momenlo in cui viene
consegnata all"intervistatore.
Occorre quindi che chi tratta
il materiale grezzo delle
lestimonianze sappia
lavorare tenendo conto delle
deformazioni del ricordo,
del gioco dell’archiviazione
mentale e dell’oblio. Per
poter parlare di Storia,
inoltre, & necessario il
confronto con altre fonti
documentarie e poi occorre
ancorare il tutto alla
costruzione di una
cronologia all’interno della
quale si possano individuare
le relazioni, il passaggio dal
particolare al collettivo.
Infine. ogni affermazione
raccolta dev'essere collocata
nel contesto che le
apparticne. Un fatto singolo,
per quanto suggestivo o
singolare, non dice nulla, &
poco significativo se non ¢
contestualizzato ¢
storicizzalto.




Si tratta di un aspetto,
questo, che prescinde
dall’onesta degli
interlocutori. Per chi la
racconta in buona fede, la
storia ¢ sempre vera. Che
molte testimonianze orali
nascondano, in maniera pid
o meno consapevole, stati
d’animo, interpretazioni
ideologiche, mentalita,
precetti morali, valori,
istanze politiche e visioni
particolari dell’universo &
perd un dato incontestabile.
E in fondo non ¢’& niente di
male. Pascal diceva che
ciascuno di noi vive
illuminato dalla luce dietro
la testa che promana dalla
sua visione del mondo ¢
dalla tavola dei suoi valori.
Difficile dargli torto. Nella
spiegazione dei fatti operata
da una determinata fonte di
informazioni si riscontra
sempre una certo tasso di
soggettivita. Occorre capirne
la percentuale. Non mi sono
mai sognato di affermare
che cid che all’osservatore
attento pud suonare come
ideologico, morale o politico
deve essere rigettato dai libri
di storia: bisogna pero che il
lettore - di qualsiasi tipo ed
estrazione, non solo quello
interessato alla montagna -
sia messo in condizione di
distinguere le asserzioni
certe dalle altre, che magari
riescono a toccare le corde
pii segrete dell"animo di chi
ascolta ma non sono
dimostrabili in maniera
scientifica.

Fare storia ¢ complicato,
richiede metodo, studio,
ricerca: d'altra parte
I"attendibilita delle fonti ¢
sempre un problema serio e
I'esegesi € indispensabile.
Chi indaga & come se si
trovasse a vestire 1 panni
dell’archeologo che si
appresia a uno scavo
stratigrafico.

Ciascuno, ovviamente, &
hibero di scegliere cosa

leggere. narrativa o
saggistica. Ma il lettore deve
diventare esigente e rifiutare
prodotti senza qualita.

La potenza di un romanzo si
misura nel linguaggio e nella
struttura, quell'impalcatura
forte entro la quale ¢ un
pracere seguire la storia.
Cosi come la potenza di un
saggio consiste nel rigore ¢
nella chiarezza.
Personalmente, mi scopro
sempre piu insofferente di
fronte ai romanzi minimali,
ai millantati crediti, alle
testimonianze distribuite a
manciate senza metodo.

E sono sempre pill convinto
che anche attraverso la scelta
responsabile e consapevole
delle proprie letture passino
livelli progressivi di crescita
personale e di ricchezza.
Vorrel tuttavia insistere, per
evitare fraintendimenti. sul
fatto che le microstorie, di
per s€, sono tutt’altro che da
snobbare: come tutti
sappiamo, esiste un’infinita
di vicende che meritano
senz'altro un’attenta lettura
¢ che costituiscono una
straordinaria opportunita di
arricchimento culturale.
Quante volte, su queste
pagine, abbiano dato voce a
personaggi sconosciuti,
oppure abbiamo trasformato
incontri casuali in occasioni
di riflessione e di
apprendimento... Ma
I'intento narrativo era ben
distante da quello del “fare
storia™: lo spirito dei
racconli era quello del
cantastorie ¢ del rapsodo che
raccatta fatti dimenticati e
porta all’onore della cronaca
eventi caduti nell’oblio.

Un pizzico d’onesta non
guasta mai: e usanza vuole
che non sia lecito disporre
sul tavolo le carte da gioco
senza aver dichiarato in
anticipo le regole a cui ci si
attiene.

Roberto Mantovani

KOMPERDELL
&

sona stati nominati per il premio

| bastoncini da turismo KOMPERDELL
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Gronaca al

Antonelia Cicogna e Mario
Manica (C.A.A.L)
antcico@yahoo.com

La maggior parte di questa
cronaca ¢ dedicata agli
Ouomila saliti da italiani,

Nives Meroi scala le classifiche
rosa degli Ottomila

E la prima italiana a safire gli 8611

Iri del K2, e a mettere nel 5acco un
s0gnao di dodici anni che nel 2004
I'aveva lasciata per la seconda volta a
bocca asciutta, facendola desistere a
7000 metri, talla nord. “Ho iniziato la
mia attivita alpinistica sugll Ottomita
partendn dal K2, quando nel 1994 io e
mio marito, Hmmrm Be:m: avevamo

afar d‘-'Trn front a ¢ t-"l{‘W[‘rJ janta

metn dalia cima”, ra

I'’Accademica del Cai Nw es Meroi
attuaimente in vetta anche alle
classifiche rosa dei colossi delia Terra,
con nove i essl finora scalatl, In cima
alla “montagna degli ltaliani”, Nives e
Ramano sona arrivati il 26 luglio 2006
salendo lungo la via dei primi saliton
(Lino Lacedelli, Achille Compagnon
31.07.1954} senza 0ssigeno, né
portaton, portandosi tutto in spalla
|"attesa e | tentativi sferrati in oltre un
mese di permanenza hanno dunque
partato buoni fruth, “Siamo partiti dal
campo base slruttando una finestra
improvvisa di bel tempo. Ci slamo
caricati in spalta tutto il materiale
depositato a seimilaquattrocento m
¢ Su, per due campi O
metri. Da f, la notte
siamo partit alle due, )
che ha fatto da caterpillar !Jaﬂ»-mt{; la
Iraccia, siamo arrivati in cima alle
tredicl. Ho planto lacrime di
gratitudine! £ stata una salita
impegnativa e faticosa.” La cordata
Meroi-Benet € stata la prima in quella
stagione a toccare la veita del Grande
Monte, I'unica su tulta la montagna
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Qui sopra: Nives Meroi durante la
salita al K2 8611m, con cima
raggiunta il 26 luglio 2006 con
Romano Benet. Foto@Archivio

N. Meroi

Sopra a destra: Nives Meroi in vetta
al Dhaulagiri 8167m, raggiunta con
Romano Benet il 17 maggio 2006.
Foto@Archivio N. Meroi

le butere avevano fatto de
altri alpinisti dallo sferrare

I'attacco
“Due settimane prima, la nostra tenda

con ttto il materiale aveva rischiata ol

essere Spazzata via, E questo avrebbe

significato fa fine di ogni nostro

Il vento ne ave

pero, e nmasia

a*[:- arbit
precipizio, s0spesa per un cording II
telo interno ha retto e tutto il
contenuto & rimasto Integro! Al campo
due Il gran vento aveva portato via
sette tende su otto”

e Romano hanno co

ossigeno, né portatori. “Era la nostra
seconda spedizione alla Montagna
Branca; gia nel 2005 avevamo tentato
di salirla assleme a Luca Vuerich,
raggiungendo invece una cima

le ('re{leuam-:- di

limitrofa alla [Jr NCH

iri per tentare
a principale
Come nella precedente spedizione,
abbiamo sequito la via lungo la cresta
seguendo I'tinerario dei primi salitorl,
Raggiunta la “cima del palo”, dove ci
eravamo fermati nel 2005, abbiamo
proseguito fino a toccare la cima
principale. Amivati in cima si 2

scatenato un temporale e, per evitare

della cresta sommitale.”

Niente da fare invece per |'Annapurna
B091m, dalla nord, per fa via dei
Francesi, tentata a pochl giomnl dal
Dhaulagiri. "Abbiamo rinunciato per le
condizioni impossibili dell

tra il campo due e il campo tre”, ha
raccontato ancora Nives,

Con la salita al K2 di questo ultimo 26
luglio, Nives Meroi & diventata la prima
donna vivente ad aver scalato il
magaior numero di Gttomila (now
n I'austriaca Gerlir

tala

brunner (che il 14 r"amo
SCorso ha re
Kangc

=0 Miune A
anCora Saiiil). Nves ¢

i2 S0i3 aipinista
nel panorama femminile ri'aITilanna
quota ad affrontare gli Ottomila in stile
legoero, senza ossigena né sherpa, sia
n salita che in discesa

1998

L

1999 ¢
Cho Oyu M in seguenza
2003 Prima donna al mondo a

realizzare in sequenza  in soli venti

glorni:

Gasherbrum Il 8035m, Gasherbrum |
068 B047m

8068m, Broad P

PAKISTAN

Tantissimi gh alpinisti da tutto il mondo
venuti in Pakistan per scalarne le sue
montagne. | dati ufficiall parlano di 88
spedizioni diretle a ?2 cime, Di [.uL%[-J
40sis

W, le mete sono
a ot

OSjdvu

fanno la part
Iw- 12 il G2 B035m, con 126 success
alla cima; e il Broad Peak 8047m, con
21 alpinisti in vetta, Tra le cime pit
gettonate under-8000, lo Spantik

) salitori

Facendo un po' |

7027m che ha vistc
solcame |

ipinist Si

concentrati solo su gueste tre cime

tanti 19 tentate nella
S ﬂagm & himalayana, le alire
22 vittore

K2 56711Im
In tutto fanno 44. Sono gli anni del
componenti delia cordata giapponese

che Il 1 agosto 2006 hanno toccato I3
cima del K2, il Grande Monte, lungo I
sperone sud-sudest, per la via Cesen
Lei & Yuka Komatsu (23), alia sua
prima esperienza su un Ottomila; lul
Tatsuya Acki (21), Entrambi hanno
latto uso delle corde fisse, e hanno
utllizzato pssigeno supplementare a
r;. irtire da I(,f-rnpu 3, ma sono stat gll
sti a salire lungo lo sperone

ma alia montagna Yuka ha

e il K2

( | iroppo caro
ho dovuto fare 1w lavori per potermi
permettermi questa spediziong!”
Esaurito il gas subito dopo la cima &
con le batterie delle frontall otalmente
a terra a tre ore dal ramonto, | due
nssimi hanno bivaccato nefia

olio di b

ampo base in dug

i NOn aver

d'inverno o & ancor di pin!”

Gasherbrum Il 8035m
1122 luglio hanno Ir'll’jr|ltJIITLJ Ia cima




Little Shipton

5400m e

Trango Peak

6545m

Tra luglio & agosto scorsi, gli austriaci
Thomas Scheiber, Hansjorg Auer,
Matthias Auer, Karl Dung e Ambros
Sailer hanno aperto una nuova via
sulla parefe est di Little Shipton
5400m, Winds of Change di 7a+

La stessa cordata si ¢ poi diretta sul
Trango Peak 6545m per aprire un'altra
via di misto con difficolta di M5,

Tra le diverse ripetizioni, da
sottolineare Ia prima ripetizione a vista,
tranne tre tiri, di Woman and Chalk
aperta da Mauro Bubu Bole, Mario
Cortese e Fabio Dandri nel 2001 sulla
parete est di Shipton Spire 5850m

Latok Il 7108m

Gli ameficani Doug Chabot, Mark
Richey e Steve Swenson hanno
reaiizzato la ripetizione della via aperta
dalla spedizione italiana guidata da
Arturo Bergamaschi nel 1977, lungo il
ripido sperane sud del Latok It 7108m
La cordata americana ha
probabilmente reafizzato la prima salita
in stile alpino a questa cima, quarta
salita complessiva

NEPAL

Everest 8550m

Strana che il tetto del mondo non
ahbia definitivamente imbarcato
acqua. Non si sla affossato sotto |l
peso del suoi salitori, Lo scorso
magaio, nell'arco di pochl glarnl, sono
statl in 500 da tutto il mondo a
fotografarsi con Il treppiede alle spalle,
a scrivere nel registro delle proprie
imprese personali; EVEREST. A questa
montagna non si puo resistere, Forse
semplicemente perché & i, Non si sa
ancora per guanto. Quello che & certo,
sembra, ancora per tanti. Pochi pert
ne hanna ragalunto | suol 8850 metri
senza ossigeno e, come diceva
Edward Whymper by fair means.

II'20 maggio 2006 Simone Moro, con
uso parziale di ossigeno, & salito dal
versanie nepalese per ridiscendere da
quefio tibetano, realizzando la prima
traversala della cima pio alta della
terra. |l 26 maggio Roby Piantoni
(senza ossigeno) e Marco Astori (con
0ssigeno) hanno raggiunto la cima da
Nord.

Lhotse 8516m

il 19 maggio 2006 hanno raggiunto la
cima def Lhotse, il Monte a Sud, Silvio
Mondinelii, Giampaolo Corona e
Giampaolo Casarotto. Il 24 maggio &
stata la voita di Diego Giovannini

Qui sotto: Mario Vielmo in cima al
Makalu 8461m, con Ia torcia
olimpica dei Giochi invernali di
Torino.

Foto@Archivie M. Vielmo

Makalu 5467m

i 24 maggio 2006 Mario Panzeri e
Daniele Bernasconi hanno raggiunto la
cima del Grande nerog, attualmente uno
degli Ottomila meno ripetuti. La vetta
della quinta mantagna pil alta della
terra non era stata salita da due anni
Lo stesso giormo Mario Vielmo ha
portato in vetta la torcia dei Giochi
olimpici invernali 2008, simbolg di
pace e fratellanza fra i popoli, sulia
quale il Dalai Lama vi ha scritto:
"Prego che tutti gli uomini senzienti
vivana In felicitd". Il 25 maggio in cima
anche Renzo Benedetti, Angelo
Giovannetti.

Makalu 2 7660m

Il 24 maggio scorso Marco Sala e
Sergio De Leo hanna salito la vetta del
Makalu 2 lungo la cresta nord-ovest.
De Leo, con Angelo Giovannetti € Gigl
Airone, aveva salito Ama Dablam
6856m e Pumori 7161m
nspettivamente il 30 ofichre 2 1'11
novemnbre 2005 lungo le normall.

Jasemba 7350m

La guida alpina Luis Brugger, 47 anni,
altoatesing della Valle Aurina, ha perso
tragicamente {a vita il 13 maggio
ScOrso mentre era impegnato nella
salita all'invioiato Jasemba, col
compagna e ¢aro amico Hans
Kammeriander: Brugger sembra
essere precipitato durante un rientro al
campo uno, mentre discendeva lungo
le fisse. Kammeriander e Brugger
avevano raggiunto quota 7100 e
stavang rientrando per tentare la cima
nei giomi seguenti

A destra: Il tracciato della via
Stressful Rain aperta da Roberto
lannilli e Gianni Cilia su Ezio
Bartolomei Tower 4600m, Chandra
Valley, Himachal Pradesh, India.
Foto©Roberto lannilli

Hans Kammeriander, davanti al
compagno di quaiche minuto
accortosi che Brugger non arrivava s
€ messo subito alla sua ricerca, ma
purtroppo di lui ha trovato solo delle
orme che a un certo punto non
proseguivano oltre. Inutile ogni ricerca,
Brugger era scomparso

Phari Lapcha Ovest
5977m

I 27 ottobre 2006 gli inglesi Nick
Bullock e Jon Bracey hanno apertn
una nuova via sulla parete nord del
Phari Lapcha Ovest, situato ad ovest
dei villaggl di Machermo (Gokyo Valley,
Ragione del Khumbu), montagna
entrala a far parte delle cime
ufficialmente scalabili dal 2002.
“Snotty's Gully" 1000m, diff. ED+, WI
5, M54 (Scozzese 6), si sviluppa lungo
un sistema di couloir situato sul fianco
di una profonda fessura che sale dritta
alla cima ovest del Phari Lapcha
Ovest, 5977m, inviolata fino alla salita
della cordata inglese

TIBET

Shisha Pangma
8027m

L'8 maggio scorso sono arrivati in
cima allo Shisha Pangma
Mongdinelli, Marco Confortola, Mic

Enzio, Christian Gobbi

INDIA

Stock Kangri 612'm
Lo scorso a00sto Angelo Rusconi e
ora hanno raggiunto fa cima
dello Stock Kangri, {Ladakh), lungo la

cresta sug

Ezio Bartolomei
Tower 4600m

If 25 t0 scorso Roberto fannilli &
Gianni Ciia hanno aperto nella
Chandra Valley, Himachal Pradesh, la
via Stressful rain, 1450 metri, 33 firi
con difficolta fino al Vi+/VIll- (due tiri
di 6c) e vari tratti dai V1 fino al VI A
parte uno spit, fa via & protetta in
modo tradizionale. Uitimo traflo apesto
in solitaria da lannifl

Kedar Dome G831m
| primi giorni dell’atiobre scorso gli
inglesi lan Parnell e Tim Emmett hanno
aperto in stile alpine la prima via
sull'inviolata parete est di Kedar Dome
6831m, con cima & con tiro cruciale di
difficolta E3/4 6a lungo un diedro a
circa 6000 metri. || Kedar Dome &
cima sussidiaria del Kedamath
6940m, sulla cuf parete sud nel 1988
Gianmaria Mandelll, Domenico
Chindamo, Romano Corti, Mauro
Farina, Larenzo Sala, Felice Vassend e
Gianbattista Villa avevano aperio una
bella via di 75° \ AQ, La parste est
scalata dai due ingiesi si sviluppa
lungo 2000 metri e presenta
un'impressionante parete di roccia che
era stata salita solo due volte da
cordate dell'est (Ungheria e Polonia)
che avevano fatto uso di corde fisse g
nan avevano raggiunto la cima della
montagna.
lan Pamnell si conferma ancora una
voita unp tra i pio attivi alpinisti del
panorama internarionale insieme al
connazionale Mick Fowler. Oltre allo
stile pulito, di questi scalatori
della scuoia inglese, sp
antasia e o spi i 1
nuovi e grandi obiettivi alpinistici,

Stefanelio
{www.ptanstmountai
Vielmo

com), Mario




a cura o Roberto Mazzifs
(C.AALl)

robysdimazz@alice.it

Caneva di Tolmezzo via Terzo 19
33028 - UD Cell. 3396662724

ALPI OCCIDENTALI
Colle Gnifetti
m 4400
Alpi Pennine - Gruppo det Maonte Rosa
Giorgio Crosta, di 67 anni, nei giomi
10 & 11 febbraio del 2006, in
arditissima solitaria ha aperto in prima
assoluta invernale una via nuova sul
versante kst del Monte Rosa.
Perfettamente eguipaggiato ha
superato i 2400 m di disfivelio che dal
Belvedere ( m 2000) lo separavano dal
Colle Gnifetti (m 4400 )
destreggiandosi tra difficolta
giobaimente valutate TD +. Ne!
canaloni, spesso intasati di neve
polverosa e ghiaccio durs le pendenze
variano da 60° a 80 °. Nei tratti di
arrampicata su misto, principalmente
diedri, le difficolta sono iV +e V.,
Auto assicurandosi in pid punti, dopo
una notte passata al rif. Resegotti
Crosta & sbucato sul ghiacciaio det
Lyskamm alle ore 16 del giorno 11,
dopo 19 ore di arrampicata effettiva.
Quind & ridisceso a valle passando
per il Gnifetti  chiuso).
Il suo itinerario, dedicato alfa figha, si
sviluppa pit 0 meno parallelamenis
sulla sinistra della Via dei Francesi ed
& stato denominato
“ Via Ambra al Colle Gnifetti“.

ALPI CENTRALI

Cima Presanella

m 3558

Alpi Retiche - Gruppo delia Presanelia
Mirco De Zulian ( gestore del Rif.
*Francesco Denza * ) & Marco Nicolaidi
il 28 giugno 2005 sulia parete Nord
hanno aperto ia via “Duleis in Fundo®.
Denominazione dovula

all'arramplcata, sempre piu
spettacolare anche per I'ambiente
grandioso in cul si svoige. La roccia &
granitica ed offre 11 lunghezze di
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corda per m 500 di sviluppo, in
seqiiito attrezzati interamente con
chiodi, spit e catene alle soste per
permettere un Sicuro rientro a corde
doppie. Lavoro che ha richiesto ben 6
uscite ma ha anche reso quesio
itinerario moito accattivante, come Io
dimostrano le ripetizioni gia numerose.
Le difficolta sono diVeWVi +, 1
passaggio di VIl (3 tiridille V) che
richiedono |'uso di aicuni nut e friend
medio - grossi, oitre alla normale
dotazione alpinistica, piccozza e
ramponi inclusi, La via, interamente su
foccia, si svoige lungo la parete
settentrionale delia Muracchia,
contrafforte roccioso tra |l ghiacciaio
pensile delia Cima Presanella e la
Cima Vermiglio ed & completamente al
riparo da eventuali scariche di ghiaccio
e sassi. La prima parte si svolge su
rogce rotte poste sulla dirgttiva del
cocuzzolo sommitale; dal netto risalto
posto a meta parete si concatenano
delle placche di roccla magnifica e con
fessure oblique. Awvicinamento in ore
2.30 dal Rif. Denza. Ore S perlavia dll
salita . Ore 4 per il rientro 2l rif. in
doppie. Ore 3.30 per scendere dalla
via normale della Presanella. Periodo
consigliato da meta giugno a fine
agosto ( per inf. 0463- 758187 )

ALPI ORIENTALI

Gola del Rio Casole
m 900

Alpi Feltrine - Val Canzoi

E. Cipriani e M. Speri il 19/ 10/ 2003.
Sviluppo m 200 di cul m 80 di arrampi-
cata effettiva con diff. di Ml ,V + A1

Cima dei Lastei
d'Agner
m 2861
Dolomiti - Pale di San Martino
1 28 agosto del 2004 F. Spanio ( CAL
Chioggia ) e R. Bortolata ( CAL
Mirano ) hanno aperto una nuova via
sul versante occidentale. Dislivello
della parete m 800 circa con difficolta
dal | al ll con 2 passaggi di IV su
roccia compatta ( ad eccezione del
primo tiro & verso Ia fine ) articolata
prevalentemente con colatoi e rocce
levigate nella prima parie, poi lungo
uno spigolo sempre pid affilato ed
infine per ia cresta Nord.
L'awvicinamento inizia dal paesine di
Col Pra. richiede dalle 3 alie 4 ore e
il superamento di m 1200 di dislivello
su terreno di difficile orientamenta.
|'attacco detla via si raggiunge
dall'ampio catine di Le Larghe salendo
su pendii erbosi fino al colletto
roccioso che ne occlude la piccola
valle sovrastata dal versante
occidantale della Cima Lastei d'Agner
- Nord, non ancora visibile. Qui si lascia

sulla destra un cavetto metallico che
porta verso |'antica via di 0. Schuster
e G. Zecchini.
Per rigntrare a valle Spanio e Bortolato
hanno realizzato una seconda nuova
via: m 300 lungo il versante orientale.
Le difficolta Incontrate sono di | ll e
lll, oifre a due brevi calate in corda
doppia. L ftinerario segue inizialmente
la cresta meridionale, poi una crestina
secondaria posta piu a Est.
Aggirandone lo spigolo, prima sulla
destra, poi sull'altro lato si perviene
sopra il camino della prima doppia.
Raggiunto un enorme cating
imbutiforme & levigato ( che s
discende verso sinistra) ci si porta
softo gli strapiombi delia parste
meridionale della Torre dei Lastel. Qui
si effettua la seconda doppia in un
altro camino e dalla sottostante cengia
per canalini e facill rocce si raggiunge
la ferrata per il Bivacco Biasin { oitre la
Ferrata Stella Alpina ).

Cima Coston
della Vena
m 2800 circa
Dolomiti - Pale di San Martino
Il 17 giugno 2005 F. Spanio e R.
Bortolato sono saliti per il versante
orientale aprendo una via di m 750 di
disfivello complessivo dei quali m 350
di parete. Le difficolta dichiarate sono
gssenziaimente di ll, IV, IV + e un
tratto di V su roccia solida.
Awvicinamento per il sentiero 761 da
Casera Campigat fino all'imbocco delfa
Valle dei Camorz dove sl abbandonano
i segnavia e si scende lungo un ripido
canale infossato tra la cresta Nord del
Coston e una parete di rocce
vuicaniche. Raggiunto il fondo di un
canale si risale sul versante opposto
fino ad una banca rocciosa sofio le
pareti occidentali delle Cime dei
Balconi ( ometto ). La si percome in
salita verso Sud fin sofio la parete
orientale del Coston della Vena ( ore
1.30 ). L'attacco & posto su una
cengia ( ometto ) sotto una parete di
roccia scura e veriicale, presso il
termine deila banca e rocce a
semicerchio lavorate dall'acqua. La via
sale al centro parete in direzione di
una nicchia gialla e evidente, pol verso
un tetting sulla sinistra. Ancora pil a
sinistra si nota il diedro fessurato
{passaggio chiave) posto a meta
parete . Oltre si sale direttamente su
pargte aperta fino alla cresta
settentrionale che porta in cima. Per
raggiungere a via oi discesa si deve
proseguire in leggera salita lungo la
cresta per circa m 100, fino alla cima
delia Pala dei Balconi. Quindi ci si puo
abbassare in direzione di Garés tra gii
awvallamenti dell'altopiano per un

sentiering incerto, Rntracelat i
segnavia de! 761 si attraversa il
Campo Boaro ( softo il Sass Negher )
rientrando alla Casera Campigat.

Cima dei Balconi

m 2393

Dolomiti - Pale di San Martino

1121 maggio 2005 Fulvio Spanio,

Renato Bortolato e Michele Visentin

{ C.AL Mirano ) sulla parete Est hanno
aperto la * Via del Cuore “. Dislivello
complessivo m 500 con difficolta dal
Iil al IV e qualche passaggio di V. Usati
una decina i chiodi, alcuni fasciati,
La roccia e buona |, specie nella
seconda meta. Awicinamento da Col
di Pra valicando il Col Faghér. Circa 15
minuti prima del Pian del Mie! si
oitrepassa il solco di una cascalela .
Sulla sinistra di uno sperone a cenge
con mughi & visibile una placconata
angia di roccia compatta che si
incunea sotto UNo Sperone roccioso
giallo e strapiombante. La sua base si
raggiunge proseguendo ancara per il
sentiero fino ad un pendio sovrastato
da una parete alta e grigia ( ore 2.30),
La via segue il filo daflo spigolo del
pilastro destreggiandosi all'inizio tra la
vegetazione, con qualche spostamento
sulla sinistra delio spigoio. Nelia parte
superiore quasi sul * filo * dello spigolo
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Qui sopra: La parete Ovest della
Cima De Lis Codis.

A fronte sopra: Il Colle Gnifetti con il
tracciato della Via Ambra.

con quaiche spostamento sulla destra,
mirando alla cima. Giunti in vista
dell'enorme buco & forma di cuore si
sale per rocce con zolle erbose ed il
camino sommitale. La discesa @ stata
effettuata sequendo per un centinaio
di metri I'affilata cresta settentrionale,
pai in corda deppia e in arrampicata
per le estese placche occidentall
Giunti & primi mughi ci si cala ancora
per soichi e placche e poi per un
canalino delimitato dal Coston delia
Vena. Risalendolo per una cinquantina
di metri si sbuca sui pascoli dove una
traccia l sentiero porta a raggiungere
con il seg. 761 e quindi alla Forcella
Cesurette, Dislivello complessivo della
discesa m 500, Difficolta fino al ll e
dlcung calate in corda doppia,

Cima Cagnon

Dolamitt Orlentall - Noda di Cima d'Ezze
L'8 maggio 2003 E. Cipriani g P,
Cardinall sono salltl per la cresta Ovest,
Svlluppo m 200 con difficolta. Il W, AD

Monte Ciareido

m 2240 1. Sehizzo)

Dolomiti Orientall - Gruppo delle
Marmarole

Il 2 e 3 setiembre del 2005 Fabio
Quaquarelli, Giuseppe Baroni e Andrea
Covoni, sulla Spalla Sud del Primo Pila
stro hanno aperto la via * Sculason *.
Si tratta di un itinerario breve ma
divertente, su roccia buona, a tratti
ottima. L"attacco & posto sulla verticale
del grande tetto giallo finale che la via
evila sulla sinistra. Le difficolta sono
concentrate nelie 4 lunghezze in
parete, mentre sulla cresta sommitale
si arrampica su rocce facill e
stasciumi. Le soste sono tutte
altrezzale tranne I'ultima su spuntone.
Sviluppo m 200 circa | Difficolta dal i
alV + . Tempo per una ripetizione ore

2. La discesa si pubd effetiuare lungo il
canalone che delimita 1a parete sulia
sinistra ( tratti impegnativi, ore 1 ).
L'awvicinamento st effettua dal rif
Clareido per il sentiero che porta al
Passo San Pistro & ail'inizio in comune
con il sentiera per la casera Baion;
dopo una svolta a destra si giunge
sotto la parete S.E. del M. Ciareido
dove esistono numerose vie tracciate
da E. Cipriani. Proseguendo compare
1a parete Sud vera e propnia che
rimane sempre sulla destra rispetto al
senso di marcia, mentre di fronte si
stagliano i pilastri del Ciastelin. Si
attacca nel punto in cui dal sentiero si
pud toccare 12 parete, prasso un
diedro ( ore 0.40 dal nf_)

Monte Ortigara

m 2106

Prealpi Venete - Altopiano di Asiago
I 10 luglio del 2003 E. Cipriani e A
Mauri sulia parete Nord kango le
placche di sinistra. Sviluppo m 120
con difficolta di V < .

Cipriani con F. Cainelli il 25 luglio del
2003, sulta parete Nord della Quota
2081, lungo il bordo sinistro del
canalone Nord ( sotto I'Hilfsplatz ).
Sviluppo m 120 con difficolta di V / AQ.

Placche Alte di val
delle Nogare

m 1700

Prealpi Venete - Gruppo del Monte
Baldo,

Con compagn| diversi E. Cipriani ha
aperta numerosi Itinerari sulla Placca
Mediterraneo: con F, Cainelli | 6
giugno 2003 hanne aperto la “Via
della Pernice*, sviluppo m 120 con
difficolta di VI / A0. 11 7 otiobre 2003
con P. Cardinali la “Via del Camoscio
Solitario®, Sviluppa m 120 con
difficolta di V + & AD. Il 16 oftobre
2003 con M. Speri le vie “Sifenzi
d'Autunno® di m 100 can difficolia di
I,V + A e la “Via dei Torrigiani “,
di m 100 con difficolta di il ¥, A1

Placche di Val delle
Nogare

m 1600

Prealpi Venete - Grupps del Monts
Baldo

1l 15 maggio 2003 £ Cipriani € F
Cainelli sono saliti per la “Via del
Bendinaggio “. Sviluppo m 170
difficolta dal It a IV +. il giorno dopo
con M. Speri per lo Sperong di
Sinistra, m 100 con difficoita dal Il al
V. il 10 ottobee 2003 E. Cipriani 2 F.
Cainefli per il Gran Diegro, sviluppe m
140, difficolta di il 2 V. Il 5 novembre
2003 per le placche nascoste sotto il
sentiero ( via di sinistra) metr 100 con
difficolta di il e

Punta Federico

m 2180 circa (Top. prop.)
Alpi Giulie - Gruppo dello Jof Fuart -
Cime Castrein

Si tratta di un pronunciato e possente
pilastro addossato al versante
settentrionale delle Cime Castrein,
perfettamente visibile salendo dalia Val
Saisera verso il Bivacco Mazzeni,
oftimo punto di appoggio posto a
mezz'ora di marcia dall'atiacco @ a
circa org 2 dal parcheggio presso
Malga Saisera

Il 21 giugno 2006, R. Mazzilis e
Danigle Picilli lo hanno salito in prima
assotuta lungo le fessure e il marcato
diedro di rocoe calcaree molto
compatte ed agree che camatterizza ia
parte superiore. Proseguendo lungo la
direttiva della cresta sommitale e stata
raggiunta I'esile cimetta, separata dal
corpo principale delle Cime Castrein
da una profonda insellatura

Swiluppo complessivo m 610 dei quali
m 410 di parete, i rimanenti di cresta
facile e divertenta. Difficolta di Ve W -
Usati 3 chiodi e una dozzina di friend
per assicurazione intermedia, oltre al
materiale per le soste. Tempo
impiegato ore 5.30.

L'attacco originale comporta |l
superamento verso sinistra di un
canalone innevato molto ripido che si
incunea alla base di due camini viscidi
e levigati, sopra | quali inizia il pilastro.
In alternativa a tale canalone sembra
possibile scalare I pilastro posto sulla
sua sinistra (destra orografica) che
inizia una cinquanting di metri pio in
basso ed appare ben articolato, con
difficolta minori e di rocela otima. |.a
discesa dalla Punta Federico, dedicata
al figlio di Daniele, sl effettua
scendendo per la cresta orlentale fino
all'insellatura con le Cime Castrein
Quindi seguendo in legoera salita
verso Sud una traccia marcata (viazz a
fratti piuttosto esposti) di stambecchi,
si scavalca un crinale erboso che
permette di abbassarsi a Sud lungo il
Sentiero Anita Goltan, fino alla Forcella
Lavinal dell'Orso (ore 0.30). Da qui,
ahbassandosi nel canalone Nord si
[OSSONO Superare quast witi | m 500
di dislivelio per rientrare al Bivacco
Mazzeni

Cima de Lis Codis
m 2380

Alpi Giulie - Gruppo delio Jof Fuart

il 1 luglio 2006 R. Mazzilis e D. Picill
hanno aperto una nuova via sulla
dolomitica parete Ovest seguendo la
direttiva data da evidenti colate nere
che si innaizano dal colaloio di attacco
della * Via del Milanesi * (it. 84 d della
Guida dei Monti d'ltalia di Gino
Buscaini sulle Alpi Giufie).

R. Mazzilis in apertura sulla Ovest
della Cima De Lis Codis.

Nelia parte superiore & stata superata
la “fuga® di lastroni fessurati che si
trovano sotto e a sinista deila
caratteristica becca strapiombante
delta cima, in cormispendenza del
tracciato che sempre sulla G.M.I. viene
attribuito

( erroneaments ) ad un pencorso
effettuato da lgnazio Piussi. In realta
Piussi in solitaria & safito lungo una
serie di canali e placche poste sul
versante settentrionale, molto pill 2
sinistra e in un settore non visibile
dalia foto X1 Sviluppo m 800 circa con
difficolta di V e VI. Usati una decina di
ancoraggi di assicurazione intermedia
oltre al materiale per le soste. Tempo
impiegato ore 6. Per raggiungere il
punto di attacco delfa via in comune
con quella dei Milanesi ( ore 3 dalla
Val Saisera ) partendo dalla prima
spalla del sentiero Chersi per Sella
Nabols e stata superata anche la parte
Inferiore della parete. La discesa molto
complicata e laboripsa & stata
effettuata abbassandosi per canali
verso Sud fino alla Cengia degli Dei
(') quindi percorrendola verso Est
fino al punto In cui diventa difficile. Da
qui in corde doppie e arrampicata fino
al Il per calarsi nel grandios canalone
sotto Forcella Mosé ( ore 1.30 ). Altre
ore 2 per rientrare in Val Saisera.

Monte Re

Alpi Giulie - Gruppo dello Jof Fuart -
Sottogruppo di Rio Bianco

L'1 giugno 2003 E. Cipriani & Martina
Speri hanno ripetulo i via del Canale
di Sinistra aprendo una variante di m
80. Difficolta diVI/A 1

ERRATA CORRIGE
In riferimento alia “Via dei Tori
Broldi* pubblicata nella Rubrica Marzo
Aprile 2006, il sig. Gianni Canale Ci
segnala che I'esatta denominazione
el toponimo proposto & Tome Stefana
& non Stefania e il nome di suo nonno
€ Amelio e non Auredio




o Luisa lovane
e Heinz Mariacher

COPPA DEL MONDO
LEAD A CHAMONIX
Il classico appuntamento estivo ai piedi
del Monte Bianco non si discostava
lroppo dalle passate edizioni. Ottima
OrganZzazicne, NuMernsissimo
pubblico e pioggia intermittente, che
non impediva il regolare svolgimento
della gara per ben 80 partecipanti
maschi e 49 ragazze. | quarti non
iniziavano troppo bene per la squadra
itatiana: Luca Zardini,
psicologicamente molto provato dopo
fa sfortunata trasferta in Russia per
I'Europen, si perdeva subito nella parte
bassa della ciassifica e ancor peggio
finiva Fabrizio Droetto; incredibile
svista di Dino Lagni, che durante la
ricognizione della via studiava
I'itinerario femminile, ma riusciva lo
stesso a passare il tumo; nessun
problema invece per Jenny Lavarda e
Flavio Crespi. A differenza dell’anno
SCOrso perd, dopo una serie di risultati
di inizio stagione sotto le sue
possibilita, Jenny non riusciva ad
iniziare la risalita delle classifiche e si
fermava In 20° posizione nella
semifinale; Lagni continuava a
“pasticciare”, non vedendo un appiglio
fondamentale, e chiudeva 25°, su una
parete che lo aveva visto vincitore
della prova di Coppa del Mondo nel
2000. Crespi conquistava invece
I'entrata in finale, e aveva aperte tutte
le possibilita di fare un bel movimento
in avanti nelia classifica generale di
Coppa, visto il passo falso del giovane
prodigio David Lama, vincitore delle
due gare precedenti, che restava
escluso al 9° posto. Purtroppo le
aspettative di Flavic andavano deluse,
in una complicata sequenza nel tetto
finiva le energie e il tempo, terminando
“s0l0” settimo. Doppia wittoria per la
Spagna, con il ventunenne Edoardo
Marin Garcia davanti a Pabd Usobiaga,
3% Il giovane svizzero Cedric Lachat. In
campo femminile, dopo lo scivolone di
Ekaterinburg, Angela Eiter riprendeva
la consueta posizione al top, seguita
dalla francese Caroline Ciavaldini e
dalla slovena Natalija Gros, ancora in

22

finale, ottava, la belga Murie! Sarkany,
che qui aveva conquistato nel 2003 Il
fitolo mondiale.

COPPA ITALIA FASI

DIFFICOLTA’ AD ANTEY
Organizzata da Oasi Vertical si
svoigeva sull'imponengte struttura
fissa all'aperto presso il Parco
Awventura di Antey St. André in Val
d'Aosta. Leonardo Di Marino e Alberto
Gnerro tracciavano defle vie molto
tecniche per 38 + 16 partecipanti. In
campo maschile si poteva ammirare
una concorrenza di aitissimo livelio,
con la presenza degli atleli della
nazionale in viaggio di ritorno dalla
Coppa del Mondo & Chamanix, atieti
che per motivi di programmazione (0
semplicemente per coincidenza delle
date) partecipano raramente a prove
nazionall. Luca Zardini *Canon”, dei
Gruppo Sportivo Carabinieri, era
I'unico a raggiungere il top della
semifinale, mentre in campo femminile
|a via abbastanza facile veniva
superata da sette ragazze. In finale
perd Jenny Lavarda doveva difendere
attivamente [a sua posizione di leader
nazionale, perche anche Lisa Banetti
completava |'itinerario e per lo
spareggio era necessaria una
superfinale. Con una decisione
alquanto opinabile del gludicl, invece
di mettere a confronto le due ragazze
Su un'altra via, magari quella dei
maschi, COme & Spesso Successo in
passato, Jenny e Lisa venivano fatte
ripartire di nuovo sulla via appena
percorsa, ma questa volta con il
cronometro in azione. Jenny Lavarda
(X-Fighter), pill volte campionessa di
velocita, si aggiudicava cosi |a vittoria
davanti a Lisa Benetti (El Maneton);
terza Manuela Valsecchi (Team
Gamma Lecco). Durante la finale
maschile invece i prongostici non
venivano rispettati, Fabrizio Droetto
(SASP Torino) superava il favorito atleta
della Flamme Gialle Flavio Crespi,
secondo; terzo Dino Lagni (B
Maneton), solo quarto per un grave
errore Luca Zardini *Canon”.

COPPA ITALIA FASI
DIFFICOLTA’ A SESTO

Come ormai da alcuni anni, il circulto
nazionale faceva lappa nella ridente
cittadina sotto le Dolomiti di Sesto,
allinterno della Dolomitarena, sulia
splendida struttura indoor piu grande
d'lalia. Perfettamente organizzata
dall’Aipenverein Sidtirol (AVS) e Sport
Sexten, sotfo la direzione di Alex
Rainer & Lukas Goller, la prova valeva
anche per il Campionato Regionale
Alto Adige. Vie molto intense e
tecniche, preparate dagli esperti

tracciatori Mario Prinoth e Riccardo
Scarian per una sessantina di
partecipanti. Peccato solo per la
concomitanza defla data con quelia di
una prova di Coppa del Mondo, che
preciudeva |a partecipazione a Luca
Zardini “Canon”, locale cortinese che
qui ha sempre raccolto grandi
successi, e a Jenny Lavarda. In
semifinale Lisa Benetti, Manuela
Valsecchi e Angelika Rainer
completavano fa ¥ia, menire in campo
maschile solo il diciannovenne
novarese Gabriele Moroni riusciva a
raggiungere il top. In finale, sul grande
strapiombo, Lisa Benetti (El Maneton)
confermava la sua superionta in
campo nazionale, unica a raggiungere
|a catena, seconda si piazzava la
glovanissima Cassandra Zampar

Qui accanto: Fabrizio Droetto

vince a Campitello, Antey,
Parma, e la Coppa ltalia 2006
{foto Mariacher).

e la Coppa Iltalia 2006, foto Gino Pavoni.

{Olympic Rock Trieste), terza la
velerana Luisa lovane (CUS Bologna).
Tra i ragazzi Gabriele Moroni (B-Side
T0) confermava la sua ottima forma,
grande prestazione anche del
secondo, Davide Zavagnin (El
Maneton-Vi) e del terzo Matteo
Gambaro [Sportica-Pinarolo). Jacopo
Larcher di Bolzano e Luisa lovane di
Carezza (BZ) si aggiudicavano Il titolo
per il campionato regionale
altoatesino. La prova terminava
rispettando gli orari programmati, fatio
molto apprezzato dagi atleti che

devono fare centinaia di chilometri per
il ritorno & casa e presentarsi puntuali

dl lavoro o a scuold il lunedi matting,
Quelli che avrebbero voluto
arrampicare pid a lungo sulla struttura
potevano gia iscriversl alla tradizionale
Maratona di Sesto, in programma
quaiche tempo dopo, una gara a
coppie, In cui si deve salire il magglor
numero di vie, di difficolta crescente,
in tre ore di tempo. In questa
occasione poleva partecipare anche
Luca Zardwi, che conquistava il trofeo
in coppia con Alessandro Flori di San
Vito di Cadore; secnqda la coppia
formata da Attilio Munari (spesso
oftimo tracciatore a Sesto) e Danigle
De Candido
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FINALE COPPA ITALIA
FASI DIFFICOLTA’

La quinta e ultima prova della serie si
), Parma

1 di Pareti

aliana

. arrampicata), e ir

concomitanza sl svolgeva anche la

finale della Coppa Italia Giovanile

Diflicolta. Data la posizione geografica

a manifesta

poliedrico Andrea Gennari Daneri
editore e direttore responsabile di
Paret|, La prova veniva anche tenuta in
considerazione dal commissario
lecnico della squadra nazionale

ame. )

ento,
Dino Lagni raggiungeva il punto pid
alto In semifinale, mentre in campo

pibite”, coperte di nastro
adesivo, che sarebbe stato meglio
togliere in precedenza dal tracciato, In
finale un durissimo passaggio di
blocco fermava circa alla stessa

prova di Parma e della Coppa ltalia
generale. Secondo si plazzava Luca
Zardini “Canan" e terzo il
diclassettenne Manuel Coretti (Olympic

Rock Tries

). Tra le ragazze Jenny
"uniic:

{ rmangk
Manuel
Benetti L
Manuela Vals
Matteo Gambaro (6°) si quadagnavano
un posto nella squadra per Penne; a
loro si sarebbero poi aggiunti Nicola

i, Zardini

agoiuics cor A
secondo Dina Lagni con 3 terzi post,
lerza Luca Zardini, con un primo e un
secondo. Il titolo femminile restava a

Lisa Benetti Lagni, la vincitrice

de con due primi e due

posto

In totale hanno partecipato alla Coppa
Italia Difficolta 2006 32 ragazze e 59
ragazz

COPPE DEL MONDO
LEAD IN ASIA.

Quest'anno niente pausa estiva per i

partecipanti pil regolan del circuito

due seftimane d'agosto,
con notevoli oneri finanziari per le
federazioni, si svolgevano infatti ben
tre prove in Cina e Indonesia (con una
quarla prova prevista in autunno a

i), segno della popolarita
arrampicata sportiva in

3 ivellc istituzionale,

ascents d
Asla quant
sé non d praticanti reali. Grandi mezzi
a disposizione degl organizzatori
presenza di televisioni e pubblico
numerasissimo ed antusiasta, fattori
positivi par gli atleti che partivano per
la faticosa e lunghissima trasferta. A
lutto cio si aggiungeva la quasi
sicurezza di portarsi a casa preziosi
punti di Coppa, vista la scarsa
partecipazione numerica degli suropei
piti competitivi. A Xining, sull'altopiano
di Qinghai (Cina), in una concorrenza
diuna trentina di atleti, sl affermava lo
spagnolo Ramon Puighiangue, davanti
all'olandese Jorg Verhoeven e a Tomas
Mrazek, con it nostro Ravio Crespi che
si piazzava quarto. Tra le 23 ragazze
Jenny Lavarda finiva al 9° posto;
vittoria per Angela Eiter, seguita dalla
glovane stovena Mina Markovic, la
prima volta sul padio Internazionale,
terze ex-aequo Natalija Gros, Sandrine
Levet e Maia Vidmar. Maggiore la
partecipazione alla prova di Singapore,
quasi novanta partecipanti, di cui una
sessantina arrampicatorni asiatici
Davanti a una folla di 12.000
spettatori Angela Eiter @ Ramon
Puigblanque erano di nuova | migliori;
Il podio maschile, tutto spagnolo,
veniva completato da Paixi Usobiaga e
Eduand Marin Garciz quelio
femminile salivano Maja Vidmar e
Caroline Ciavaidini. Favio Crespi
terminava di nuovo 4°, mentre la
sfortunatissima Jenny Lavarda,
ammalata, non poteva neanche
partecipare alla competizione,

L'ultima prova della serie asiatica si

gracing piu

saliva il tedesco ventitresnne Timo
Praufiler, che conquistava di nuovo,
topo Andreas Bindhammer setle anni
fa, una vittoria per la Germania;
secondo lo svizzero Daniet Winkler e
30d, menire Il nostro
bonato al quarto
poranea) al vertice

anche in campo femminile, con
Sandrine Levet davanti a Natalija Gros
2 solo terza Angela Eiter; Jenny
Lavarda entrava in finale per la prima
valta quest'anno e finiva ofttava
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ol Jacopo
Pasotti

Un anno per

nizia quest'anno I'Anno
Internazionale dei Poli (IPY -
d . International Polar Year). L'Artico e
I I'’Antartide, cosi diversi, cosl remoti
e cosi inafferrabili saranno per pit di un
anno oggetto di attenzioni, studi e cure
senza precedenti. Si discute molto sulla
validita  degli internazionali,
. Servono, o non portano a nulla di fatto?
Le conseguenze di questo IPY sono diffi-
cili da prevedere ma, stando ai preceden-
i, ci sono tutte le premesse per un grande
l evento planetario.
"E' il quarto IPY. ¢d & un evento che &
ormai una tradizione scientifica”, dice
Carlo Alberto Ricci, Presidente della
Commissione Scientifica Nazionale per
'Antartide, e docente presso il diparti-
mento di Scienze della Terra della
Universita di Siena. Ma non ¢ solo un
omaggio alla tradizione a spingere piu di
190 nazioni a partecipare all'evento.
Ricci ricorda che & stato proprio durante
l'ultimo IPY, nel 1957, che la scienza &
riuscita dove la politica era incapace di
agire. In piena guerra fredda gli scienzia-
ti riuscirono a fare stipulare un trattato
internazionale che faceva del continente
antartico un territorio neutrale, una terra
dedicata alla ricerca scientifica.
Internazionale, pacifica ¢ fondata sulla
condivisione della conoscenza. "Questa &
la dimostrazione che la scienza ¢ in grado
di superare gli ostacoli politici”, dice
Ricci. Niente corsa allo sfruttamento di
risorse naturali, niente terreno di scontro
politico. Ma un gigantesco “laboratorio
scientifico naturale”, come lo definiscono
gli scienziati,
Continua cosi la tradizione, avviata nel
1882, di un anno dedicato alla esplora-
zione ¢ alla ricerca scientifica nei poli.
Alla prima edizione parteciparono 11
nazioni per studiare l'atmosfera ed il
magnetismo terrestri. La seconda edizio-

anni

24 gen./feb. 2007

Un anno di |

riflettere e per agire

ne dell'TPY, nel 1932, vide gia ben 40
nazioni coinvolte. L'anno fu promosso
dalla Organizzazione Meterologica
Internazionale ed era volto alla compren-
sione delle comrenti a getto, da poco sco-
perte e che determinano il tempo alle
nostre latitudini. Durante quella edizione
fu stabilita la prima stazione di ricerca
all'interno della calotta antartica. Il lancio
di palloni permise lo studio dell'atmosfe-
ra fino a quasi 10 chilometri di altezza.

Neanche cinguanta anni dopo segui il
terzo IPY, nel 1957-1958. Questa volta
parteciparono 67 nazioni, impegnate in
14 discipline scientifiche. Questo IPY
conflui nell'Anno Geofisico Internazio-
nale (AGl), che estese lo studio della
terra dai poli allo studio del globo intero.
Gli scienziati non hanno dubbio: I'AGI
forni le basi per acquisire una conoscen-

el

Villaggio in Groenlandia .

za del pianeta senza precedenti,
Complice fu una tecnologia che rivolu-
ziond il modo di guardare il nostro piane-
ta: il satellite per l'osservazione terrestre.
In quegli anni furono lanciati una ventina
di satelliti e per la prima volta 'umaniti
poté osservare l'interno dell’Antartide.
Da allora, questa terra cosi remota ed
apparentemente inospitale non & pill cosi
estranea.

"1 due poli sono estremamente diversi tra
loro". dice Ricci. Ma in una cosa si asso-
migliano: "ai poli alcune modificazioni
che coinvolgono il globo sono anticipate
ed amplificate”. In questo modo. studiare
i poli ci serve per "conoscere lo stato del
globo e come potrebbe evolvere”. Un
esempio & il buco nell'ozono che si ¢ for-
mato sui cieli antartici che si € capito
essere influenzato da alcumi gas artificia-




li immessi nell'atmosfera.

Ora, invece di estendersi a tutto il globo,
grazie all'impegno internazionale in un
cinquantennio il buco potrebbe sanarsi.
Un altro esempio & il clima, che Ii sta
cambiando pil velocemente che alle
medie latitudini.

Ma quali sono le differenze principali tra
i due poli? Nell'artico, I'umanita & di casa.
il circolo polare ¢ stato infatti superato
gia in tempi preistorici. In Antartide gli
europei ci sono arrivati nel 1772. con
James Cook. L'artico & un bacino oceani-
co circondato da continenti
venti, le correnti marine sono ristrette ad
un bacino interno. L'antartide & il contra-
rio: un continente circondato da bacini

emersi, 1

oceanici; intorno ad esso scorre la corren-
te circumpolare che, in un certo senso,
isola la terraferma. Al nord, la tundra, il
permafrost ¢ una moltitudine di organi-
smi popolano i grandi spazi liberi dai
ghiacci. Ci sono 90 specie di piante
all'80° di latitudine, che diventano 450 al
70°. Aracnidi, crostacei, insetti, ma
soprattutto mammiferi, balene (una deci-
na di specie) e foche vivono una terra che
si devono spartire con pit di due milioni
di umani (al 60° nord) e un intenso sfrut-
tamento delle risorse naturali. In
Antartide la faccenda & ben diversa. A
parte le foche, fino a li giungono solo le
infaticabili balene e i grandi viaggiatori
dell'aria: gl uccelli. Di questi ultimi in
Antartide se ne conoscono una ventina di

specie, contro le 107 contate nell'artico.
Al di la delle stazioni scientifiche non
esistono insediamenti umani permanenti
e, fino ad ora, non si prevede lo sfrutta-

mento delle eventuali risorse naturali
disponibili. Anche perché al polo sud pit
del 90 per cento del territorio & sepolto
sotto uno spesso strato di ghiaccio, e la
temperatura media di -50° centigradi
(contro i -18° del polo nord) rendono
I'Antartide estremamente poco vivibile.

L'Italia al polo nord c'& dai tempi del
Duca degli Abruzzi (1900) e di Umberto
Nobile (1926). "In Antartide ci siamo dal
1985", spiega Ricci, che [i & stato cinque
volte (ed in quei "territori desolati e deso-
lanti” tornerebbe volentieri, dice). L'Ttalia
condivide una stazione di ricerca con i

Schizzo comparativo
di forma e
dimensioni

dei Poli

{dis. A. Giorgetta).

francesi, la Concordia, e i ha partecipato
al sondaggio pid profondo compiuto nei
ghiacci polari. Il carotaggio ha raggiunto
la profondita di 3200 metri e svelato la
storia del clima degli ultimi 650 mila
anni. Malgrado le difficolta finanziarie
che affliggono la ricerca italiana, e quin-
di anche quella polare, Ricci dice che &
fondamentale che 1'Ttalia sia presente atti-
vamente nell'lPY. ed oltre. Ai poli, in
questi enormi laboratori naturali, si cela-
no le risposte a molti quesiti sulla vita ed
il clima del pianeta.

Jacopo Pasotti
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ocalizzazione, morfologia e
clima dell'Antartide rendono
questo continente veramente un
“unicum” geografico, una regio-
ne che non trova paragoni sulla Terra,
forse pill confrontabile con la realta di
altri pianeti. Centrato quasi perfettamente
sul Polo Sud. vasto quasi due volte
I'Australia, ¢ il piu isolato dagli altri con-
tinenti (il pid I'America
Meridionale, dista quasi 1000 km).
Raccoglie la quasi totalita del ghiaccio
terrestre con una calotta dagli spessori
superiori ai 4 km, & pil arido del Sahara
(nell'interno l'equivalente in acqua delle
precipitazioni nevose ¢ mediamente di 50
mm all'anno), le temperature medie
variano da -40 C° nelle zone interne ai -
10 C® delle fasce costiere (nel 1983
venne registrata alla stazione russa di
Vostok la pin bassa temperatura della
Terra, -89.2 C°), non ha mai ospitato una
popolazione indigena (non & mai stato
toccato dall'vomo fino a meno di due
secoli fa).
Solo nella seconda meta del Settecento il
grande esploratore e navigatore James
Cook attraversd il Circolo Polare
Antartico, aprendo il periodo dello sfrut-
tamento di foche e balene e l'eta delle
spedizioni nazionali esplorative con le
successive rivendicazioni territoriali.
L'epica gara per il raggiungimento del
Polo Sud fra l'inglese Robert Scott e il
norvegese Roald Amundsen nel 1911-
1912 e soprattutto la tragica fine dell'in-
glese, diffusero anche presso il piui vasto
pubblico la conoscenza e l'interesse per i
paesaggi e le vicende dell'Antartide. Gia
dalla seconda meta dell'Ottocento studio-
si di vari paesi avevano iniziato ricerche
scientifiche in Antartide (della spedizione

VICIno,
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Scott facevano parte anche naturalisti e
geologi), ma fu solo verso la metd del
Novecento con I'Anno  Geofisico
Internazionale (1957-1958) che la scien-
za divenne la pill importante attiviti in
Antartide. Tutti i Paesi che avevano avan-
zato rivendicazioni territoriali furono
presenti nelle campagne scientifiche
dell'Anno Geofisico (vennero costruite
40 basi, fra le quali la stazione Scott-
Amundsen dagli americani al Polo Sud e
la stazione Vostok dai sovietici sul pla-
teau nel sito pil ostile della Terra.
Dall'Anno Geofisico scaturi la proposta
di rendere 1'Antartide un continente aper-
to, purcheé l'unica attivith svolta fosse
quella scientifica nell'ambito di collabo-
razioni internazionali. 1l Trattato di
Washington, entrato in vigore nel 1961
ratificd  queste proposte e fece
dell'Antartide non una rerra nullius,
destinata ad essere sfruttata da tutti, ma
piuttosto una res comnumnis omnium, un
patrimonio comune da conservare per
I'intera umanita. Nell'arco di poco piu di

Antartide

Terra di scienza

Atterraggio del C-130 dell'Aeronautica ltaliana
sulla banchisa nei pressi della base "Mario
Zucchelli" a Baia Terranova, Mare di Ross.

mezzo secolo la conoscenza scientifica
dell' Antartide ha fatto registrare progres-
si enormi. ma forse il risultato pid signi-
ficativo & la consapevolezza che questo
continente, cosi lontano e cosi ostile,
costituisce il laboratorio pit importante
per la comprensione della dinamica glo-
bale del nostro pianeta. La calotta antar-
tica, infatti. che raccoglic 1'80% dell'ac-
qua dolce terrestre, modula con le sue
variazioni le oscillazioni del livellc
medio marino, la circolazione delle cor
renti oceaniche, la dinamica dell'atmosfe
ra, in breve regola e condiziona il ¢lima
livello globale.

Ben lungi quindi dall'essere un frammen
to isolato e scarsamente significativ
della crosta terrestre, senza connessior
con il resto del pianeta, I'Antartide si cor
figura come I'elemento determinante
condizionante dell'evoluzione antic
recente e futura del pianeta Terra e del
vita da questo ospitata. Basterebbe p
confermare questa affermazione ricord
re che la riduzione dello strato di ozor
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Rilievi con strumentazione satellitaria sulla grande
lingua galleggiante del Ghiacciaio Drygalsky.

stratosferico, comunemente conosciuta
come “buco dell'ozono™, attribuita a com-
posti chimici antropogenici, fu osservata
e studiata per la prima volta in Antartide
del 1979. A questo si aggiunge che il non
cosi ipotetico “collasso™ di una parte
dell'Antartide (la piu piccola e instabile
calotta occidentale il cui basamento roc-
cioso & posto al di sotto del livello del
mare) dovuto al riscaldamento planetario
in atto dalla seconda meta del XIX seco-
lo, porterebbe ad un incremento del livel-
lo marino di 5-7 m; gli effetti devastanti
sugli insediamenti costieri, che ospitano
gran parte dell'umanita, sono appena
immaginabili. Proprio le sue caratteristi-
che di unicita (in particolare le tempera-

ture estreme e quindi la mancanza della
fusione del ghiaccio. unite alla ridottissi-
ma e recentissima presenza antropica e
quindi la quasi totale assenza di trasfor-
mazioni ambientali) e le sue interconnes-
sioni con il sistema ambientale globale
fanno dell'Antartide anche una insostitui-
bile risorsa scientifica.

A sinistra: Operazioni per Ia collocazione

di un campo remoto sul Ghiacciaio Campbell, Terra
Vittoria Settentrionale.

Oui sotto: Lineamenti “alpini” del paesaggio della
fascia costiera delia Terra Vittoria Settentrionale.
Foto in basso: La base americana di Mc Murdo sul
Mare di Ross.

Le perforazioni eseguite sulle calotte,
dove la velocita del ghiaccio & ridottissi-
ma e quindi altrettanto ridotte sono le
deformazioni degli strati, permettono di
raccogliere sequenze verticali continue di
ghiaccio e di nevato (dette “carote™ per la
loro forma cilindrica). sempre pil antichi
man mano che aumenta la profondita.
Sofisticate analisi di laboratorio consen-
tono di ottenere informazioni quantitative
sulle variazioni di temperatura, delle pre-
cipitazioni, delle caratteristiche chimiche
e della circolazione dell'atmosfera (la
“carota” estratta alla base italo-francese
Concordia all'inizio del 2000, lunga oltre
2 km. ha permesso di ricostruire la storia

climatica da 800.000 anni fa ad oggi
mostrando la successione di almeno otto
cicli glaciali-interglaciali). In sintesi &
possibile delineare un quadro attendibile
delle variazioni climatiche del passato,
indispensabile per ogni tentativo di
modellizzazione del clima futuro. Non vi
€ settore scientifico che in Antartide non
abbia offerto e continui ad offrire temati-
che di notevole interesse. dalla geologia
alla glaciologia. dalla fisica dell'atmosfe-
ra all'oceanografia, dall'astrofisica alla
biologia. alla medicina, alle scienze
ambientali, alle scienze tecnologiche.
Non vi & settore scientifico che dai risul-
tati delle ricerche in Antartide non abbia
ricavato nuovi stimoli anche dal punto di
vista applicativo.

L'ltalia solo in un recente passato ha
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mostrato interesse per la ricerca scientifi-
ca in Antartide. Per decenni solo pochi
appassionati esploratori e ricercatori par-
teciparono a spedizioni organizzate da
altri Stati. Il primo italiano a partecipare
ad una spedizione antartica fu la guida
valdostana Pierre Dayné. componente
della spedizione francese di Jean Baptiste
Charcot (1903-1905), durante la quale
effettud numerose ascensioni. Anche
Ardito Desio sin  dalla meta del
Novecento progettd ricerche in Antartide,
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non realizzate per mancanza di finanzia-
menti; in ogni caso fu il primo italiano a
raggiungere il Polo Sud, invitato nel 1962
alla base Amundsen-Scott. Seguirono
alcune spedizioni scientifico-alpinistiche.
Fra queste nel 1968-1969 la missione
finanziata dal CNR, dal CAI e dal TCI,
nella Terra Vittoria Settentrionale, con la
partecipazione, per quanto riguarda l'a-
spetto alpinistico, di Carlo Mauri, Ignazio
Piussi e Alessio Ollier; fra il 1973 e il
1977 si effettuarono due spedizioni finan-

ziate dal CNR e dal Ministero degli Esteri
con la partecipazione, oltre agli scienzia-
ti ormai veterani Segre, Manzoni e
Stocchino, di lgnazio Piussi, Clemente
Maffei e Walter Bonatti. Nel 1975-1976
Renato Cepparo organizzd una spedizio-
ne privata che portd ricercatori (in parti-
colare i geologi Giancamillo Cortemiglia
e Remo Terranova) e alpinisti nelle
Shetland Australi.




A fronte; a sinistra: Spedizione ltaliana 1968-69.
Mauri & in piedi a sinistra; Ollier seduto a
sinistra, Piussi a destra.

A centro pagina, nelle tre foto di ignazio Piussi,
la Base di Scott nel 1973.

Sotto a destra: Rilievi topografici sul Ghiaccialo
Strandline, Terra Vittoria Settentrionale.

Folo sotto: La base italiana di Baia Terranova
"Mario Zucchelli" sul Mare di Ross vista
dall'elicottero in una giornata di forte vento.

Qui accanto: Prime operazioni per la
collocazione di un campo remoto sul Ghiacciaio
Campbeli, Terra Vittoria Settentrionale.

Un'attivita scientifica quindi del tutto
sporadica, che diviene sistematica solo
quando nel 1980 I'ltalia ratifica il Trattato
Antartico di cui diviene parte contraente.
Nel 1985 con la legge 284 fu istituito il
Programma Nazionale di Ricerche in
Antartide (PNRA), che pur con successi-
ve modifiche Ministero
dell'Universita e della Ricerca Scientilica
¢ Tecnologica (MURST) l'organizzazione
delle attivita in Antartide. Il
Ministero si avvalse di una Commissione
Scientifica Nazionale per I'Antartide
(CSNA) per la predisposizione, in colla-
borazione con il CNR, dei programmi di
ricerca, mentre allENEA fu affidato il
compito dell'esecuzione dei programmi

affido  al

italiane

Dal 1985-1986 al 2006-2007 fu realizza-
ta ogni anno una spedizione nazionale e
vennero costruite due basi, la prima dal
1986-1987 nella Terra Vittoria in
insenatura sul Mare di Ross. denominata
Baia Terra Nova (oggi base *“Mario
Zucchelli”™), la seconda dal 1996-1997 a
3223 m sul plateau antartico, denominata
Base Concordia, in cooperazione con
I'Istituto Francese per la Ricerca e le
Tecnologie Polari. Dopo gli avvii pionie-
ristici degli Anni Ottanta del secolo XX,
Ia ricerca italiana in Antartide. sempre in
un quadro di interdisciplinarietd ¢ di
internazionalizzazione. ha sviluppato
tematiche di grande respiro. coinvolgen-
do quasi 2000 ricercatori (fra I'altro, sulla

una

formazione geologica del continente, sul-
l'evoluzione del suo clima, sulle modifi-
cazioni ambientali in atto, sulle interazio-
ni fra atmosfera, geosfera e biosfera, sui
meccanismi di evoluzione degli organi-
smi viventi) e raggiungendo risultati di
eccellenza in mollti settori.

Claudio Smiraglia

Iniversita of Mian
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Groenlandia

Speleologia glaciale con il kayak

ella capanna di legno, bloccati
dal Piteraq, il famigerato vento
del Nord, ci stavamo rendendo
conto che ormai il viaggio era
giunto al termine.
Alla fine, il brutto tempo, che tanto ave-
vamo temuto fin dall’ inizio del viaggio,
ci stava riaccompagnando verso casa.
O meglio ci stava spingendo verso casa.
Ancora una volta la solita domanda si
affacciava nella mia mente: “ma come
abbiamo fatto ad arrivare in un posto
come questo?”. Me lo sono chiesto spes-
so durante il viaggio.
La scusa per fare un viaggio in
Groenlandia ce 1' hanno fornita le grotte
nel ghiaccio, che ormai inseguivamo da
tempo: chi per interesse scientifico, chi
per puro svago. Chi per provare ad alter-
nare alla viscida parete fangosa una visci-
da parete ghiacciata.
Le grotte di ghiaccio, da sole, non erano
perd un’ attivitd abbastanza forte da giu-
stificare la spesa di denaro e di tempo
necessari ad un viaggio del genere,
Perché¢ allora non aggiungere un motivo
in pin? Qualcosa che ci permettesse di
gustare fino in fondo un viaggio in un ter-
ritorio particolare come questo.
Spostiamoci con la canoa! L'idea di ut-
hizzare la canoa per muoverci autonoma-
mente, essere completamente autosuffi-
cienti venne per prima ad Axel. Avevamo
fatto un'esperienza simile qualche anno
prima sui fiumi della Mongolia, ma nel
Mare Artico non era proprio la stessa
cosa.
La canoa era l'anello mancante, che avreb-
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be completato e reso unico questo viaggio.
L'idea di potersi muovere come facevano
e continuavano a fare ancora oggi gli
eschimesi era affascinante, una di guelle
che ti fanno subito sognare, partire con la
fantasia. E infatti noi eravamo gia partiti
molto prima di essere su quell' aereo per
Kulusuk.

Anche la scelta della zona da visitare ci
ha dato il suo da fare (la Groenlandia &
grande cinque volte la Francia e
I'Inghilterra messe insieme).

11 ghiaccio infatti doveva essere facilmen-
te accessibile con gli ordinari mezzi di
trasporto, raggiungibile in kayak, e le
condizioni meteo dovevano essere suffi-
cientemente stabili. La zona che rispon-
deva a tutte queste caratteristiche era
forse quella di Angmassalik, sulla costa
Est della Groenlandia.

Per venficare la presenza di possibili
mulini di ghiaccio nel luogo prescelto ci
siamo affidati a delle foto aeree che risa-
livano addirittura al 1941.

Il presupposto era di essere completa-
mente autonomi.

Cosi € stato. Scesi dall'acreo a Kulusuk,
trasportato il materiale sul molo (circa
360 kg) montate le canoe e stivata l'infi-
nita attrezzatura eravamo pront per diri-
gerci direttamente verso la meta: il ghiac-
ciaio di Knud Rasmussen.

Procediamo spediti in mezzo ad una serie
di isolotti e fiordi e gia il secondo giorno
riusciamo a d incontrare i primi abitatori:
le balene. Sembra incredibile ma esistono
davvero! Riusciamo chiaramente ad udir-
ne il richiamo. il caratteristico rumore

In afto, a sinistra: Campo a quota

800m; a destra: Sermilgaq fiord,

sullo sfondo il ghiacciaio Rasmussen a 10 km di
distanza.

Qui sopra: Ingresso laterale

di un “muline”.

dello sbuffo e a vedere la classica nuvola
d'acqua uscire dal dorso. Ci troviamo
completamente sopraffatti dall'emozione,
nella foga del momento tentiamo di avvi-
cinarle il pilt possibile, dimenticandoci di
essere inermi, su canoe lunghe 5,20 metri
del peso di 40 kg.

1l tempo per ora ci vuole bene.
Incontriamo solo mezza giomata di pioggia.




Sara per la naturalezza con la quale pro-
cediamo, il solo suono delle pagaie con-
tro l'acqua, l''dea di essere solo noi a
regolare 1 nostri ritmi, che ¢i permette di
assaporare ¢ assorbire tutto in maniera
completa. Siamo in cima ad ogni picco,
immersi in ogni singolo fiordo, distesi su
ogni prato.

Fiordo dopo fiordo procediamo verso il
ghiacciaio ¢ in tre giomi ¢ Mezzo percor-
riamo i 75 km che ¢i separano. Sono circa
le due del pomeriggio, quando finalmen-
te avvistiamo la bianca distesa infinita del
ghiacciaio.

Finalmente possiamo vedere le sue bian-

che pareti a picco sul fiordo. Mano a
mano che ci avviciniamo le dimensioni
aumentano: quelle pareti che qualche ora
prima erano alte poco pilt di un dito le
troviamo a svettare sopra di noi per deci-
ne di metri. I mare di ghiaccio che
affronteremo nei prossimi giorni si esten-
de per una trentina di chilometri in lun-
ghezza e circa quattro in larghezza. E'
come se adesso iniziasse un altro viaggio.
Nascondiamo le canoe solto un sicuro
cumulo di pietre. Tiriamo fuori gli zaini,
ce li carichiamo in spalla e passiamo
quasi completamente in mezzo alla neb-
bia. Solo verso sera, dopo aver piazzato
il campo la nebbia si dirada facendoci
assistere ad uno spettacolo di cime, spazi
e vastita a perdita d'occhio.
A sinistra e sotto: In risalita nel pozzo
d'ingresso di MA.KA.RO.TA., oltre 80m di verticale.
- 7 S g

La marcia & rallentata sia dal peso degli
zaini che dalle zone crepacciate che
incontriamo. Procediamo diretti verso il
pianoro sommitale del ghiacciaio, dove
speriamo di trovare la zona migliore per
la nostra ricerca.

Avvistiamo gli imbocchi dei primi mulini
che non sembrano avere le dimensioni
che ci aspettavamo. Continuiamo comun-
que a spostarci verso l'alto, alternando i
giorni di spostamento del campo ai gior-
ni di perlustrazione.

Via via che avanziamo avvistiamo nuove
cime, nuovi ghiacciai, immersi in questa
infinita distesa bianca che avvolge ogni

cosa. Quando cala la nebbia si perdono
tutti i riferimenti. Tutto sparisce. Rimane
solo il bianco sotto i piedi, davanti, die-
tro. Dappertutto. Durante le perlustrazio-
ni prendiamo la posizione dei mulini pid
promettenti utilizzando i1l GPS.

Ci spingiamo fino a circa 15 km dal
Tupilak, la montagna di cui tanto abbia-
mo letto e che tanto ci ha fatto sognare fin
dall'Ttalia. Ahimé non possiamo raggiun-
gerla, essendo necessarie gli sci che
abbiamo lasciato con le canoe.
Finalmente arriva il giorno in cui si deci-
de di iniziare con l'esplorazione dei primi
mulini. La svegha verso le se1 di mattina,
quando il freddo serra ancora tutto nella
sua morsa ghiacciata e permette di entra-
re, nei mulini, con il minimo scorrimento
di acqua. Purtroppo pero, l'acqua € anco-
ra troppa. Riusciamo a scendere soltanto
1 primi 20 metri. dopo inevitabilmente si
deve entrare sotto la cascata d'acqua.
Scendiamo un paio di pozzi in queste
condizioni ma dobbiamo desistere e deci-
dere di cambiare zona.

Questi primi insuccessi creano un certo
sconforto. I dubbi sull’ esito delle nostre
esplorazioni cominciano ad affiorare.
Forse ¢ ancora troppo caldo?

Abbiamo sbagliato il periodo?
Comunque vadano le cose, il viaggio che
fino ad ora abbiamo fatto & gia una bella
soddisfazione, anche se questi maledetti
crepacei non vorranno farsi scendere.
Proviamo a spostarci pilt in basso sul
ghiacciaio, Durante il giorno la tempera-
tura € intorno agli &/10 °C, durante la
notte arriva fino a -5 °C.

Nella zona del secondo campo, ad una
quota intorno ai 400 metri, sembra ci sia
uno scorrimento di acqua minore durante
le ore pit fredde. La portata di questi
ruscelli che scorrono sulla superficie del
ghiacciaio e scavano i mulini varia da
alcuni litri al secondo. durante la notte,
fino a mezzo metro cubo al secondo
durante il giorno.

Il primo che scendiamo in questa zona &
un vecchio mulino fossile con un ingres-
so di circa cinque metri di diametro. Perd
Axel si deve fermare su di una stretta fes-
sura dopo aver sceso circa 35 metri.
Peccato, perché il pozzo & stupendamen-
te decorato da stalattiti di ghiaccio che
risplendono anche con pochi raggi di sole
che riescono a penetrare.

Le esplorazioni si spostano ad un mulino
a poca distanza dal precedete.
Nonostante la temperatura si sia gia alza-




ta lo scorrimento sembra ancora accetta-
bile. C'¢ tempo per un'altra discesa forse.
Toceca ad Alessio calarsi per primo.
Finalmente la corda comincia a scorrere e
ben presto sentiamo ['urlo con il quale
Alessio richiama qualcun altro ad entrare
con altra corda.

Finalmente! Era 'ora.
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Non facciamo quasi in tempo a passare la
nuova corda in mano ad Axel che & gia
all'imboccatura del pozzo con il discen-
sore attaccato. Dall' esterno possiamo
sentire soltanto il rimbombare delle voci
e delle ramponate sulle pareti di ghiaccio.
Il tempo di fare ancora qualche foto e
dopo poco la faccia contente di Alessio
appare nuovamente all'imbocco del
pozzo. E'un meno 100! Beh non ¢'é male.
La mattina seguente & il mio turno. Alle
cinque ¢ mezzo siamo nuovamente in
piedi intenti ad indossare muta stagna e
ramponi. C'é soltanto un lieve stillicidio
all'ingresso del pozzo iniziale, Attacco la
corda da 50 metri ed inizio la discesa. Mi
accorgo quasi subito che forse non
bastera. Il pozzo all'interno scampana,
raggiungendo circa una decina di metri di
diametro. Mi devo fermare per forza su di
un minuscolo terrazzino, con il nodo alla
fine della corda qualche metro pin in
basso. Comincio ad urlare che scendano
con l'altra corda da 80 metri. Dopo pochi
minuti lgor mi passa accanto quasi in
caduta libera. Poco dopo il fatidico urlo
con il guale richiede altra corda.

Risalgo, libero la corda da 50 e mi ricalo
gitt come un fulmine. La grotta continua
¢ neanche legando le due corde insieme
riusciamo ad arrivare sul fondo. Siamo
scesi almeno 120 metri e ancora va gil.
Per oggi pud bastare cosi, anche perché
abbiamo finito le corde. Nel pomeriggio
dovremo scendere all'altro campo sul
e prenderne delle altre.
Dall'esterno sentiamo voci confuse che ci
esportano a fornire informazioni e detta-
gli. Siamo eccitatissimi. Non si fa che

ghiacciaio

A sinistra: Abisso MA.KA.RO.TA.:
ultimi salti prima del fondo a -160m.
Sotto: Ingresso del MA.KA.RO.TA.:
ultimo ancoraggio prima della discesa
A destra: Confluenza di 2 torrenti
Glaciali prima del mulino.

fare previsioni e scommesse su quanto
scenderd, su quello che troveremo. 1l

giorno seguente ¢ il compleanno di
Alessio. Quale migliore regalo se non far-
gli scendere per primo questo mostro
ghiacciato, gia da noi battezzato con il
nome: MAKAROTA. La mattina siamo
tutti e quattro all'ingresso a fare il tifo.
Dopo Alessio entra Axel con l'altra corda
da 80 metri.

All'esterno i minuti sembrano trasformar-
si in ore mentre si aspetta. Ormai sono
troppo profondi per poter capire le loro
voci. Passano ancora alcuni minuti. Per
fortuna all'esterno il sole & gia sorto ¢ ci
scaldiamo sotto ai suoi deboli raggi.
Finalmente dall'interno arrivano le prime
urla decifrabili: “me-noooo cen-too-ses-
saa-ntaaaaaaa!!!”. E vai cosi! La gioia e
la soddisfazione ci assalgono. Quello che
tutti segretamente speravano fin dal
primo giorno in cui abbiamo iniziato a
progettare questo viaggio si e finalmente
realizzato.

Finalmente una bella soddisfazione che
corona le fatiche.




Il pensiero gia si sposta all'altro mulino
che dobbiamo scendere. Sulle ali dell'en-
tusiasmo per l'impresa della mattina, e
ingannato dal diminuire della portata
d'acqua che entra dentro il mulino. mi
faccio convincere ad anticipare la disce-
sa, a poco dopo il tramonto. Purtroppo la
portata non & ancora diminuita sufficien-
temente, costringendoci a rimandare 'as-
salto al mattino seguente.

La mattina siamo nuovamente riuniti
davanti all'ingresso. Tocca a me a scende-
re per primo. Gia lungo il primo pozzo mi
accorgo della particolare trasparenza di
questo ghiaccio. Non 'abbiamo mai tro-
vato cosi. Riusciamo con lo sguardo a
seguire la filettatura della vite fino alla
sua [ine. Sembra di essere circondali da
pareti di vetro. La grotta si sviluppa avvi-
tandosi  sul pozzo iniziale come fosse il
guscio di una chiocciola. Dopo la prima
verticale di circa 60 metri, si prosegue
con pozzetti pitr corti fino ad arrivare alla
condotla forzala a sezione perfettamente
cilindrica. Da qui ancora un ultimo salti-
no e c¢i ritroviamo purtroppo sul meandro
allagato. Siamo scesi circa 130 metri.
Questa grotta la chiameremo TAKUSS.
Che tradotto in eschimese significa: arri-
vederci, a fra poco.

Purtroppo i giorni stanno terminando e
dobbiamo cominciare a tornare verso le
canoe con il nostro prezioso carico di
esplorazioni.

Riprendiamo le canoe dal nascondiglio
ne¢l quale le abbiamo lasciate dieci giorni
prima. Durante una stupenda giornata di
sole cominciamo a rimontarle in prossi-
miti della riva del fiordo. Dal fronte del
ghiacciaio udiamo uno dei soliti boat
dovuti al crollo del ghiaccio.

Improvvisamente si innescano una serie
di crolli a catena, fino a quando una vera
e propria montagna di ghiaccio si stacca
dal fronte. Mentre all'inizio siamo vaga-
mente interessati e intenti a scattare qual-
che bella folo ben presto cominciamo ad
allarmarci via via che il crollo prosegue.
La paura comincia a farsi strada. Non
sappiamo se scappare verso l'alto, come
ci grida lgor, o correre invece verso la
riva del fiordo a recuperare i vari pezzi
delle canoe come ci grida Axel. Le onde
si alzano per circa 2 metri, ma per fortu-
na riusciamo a portare tutto in salvo, o
quasi.

Oltre al crollo del ghiacciaio & crollata
con esso parte della sicurezza che aveva-
mo nel navigare in questo mare. La forza
e la potenza scaturita in cosi breve tempo
¢i hanno intimorito non poco. L'intero
fiordo ¢ ormai quasi completamente
pieno di ghiaccio per una lunghezza di
qualche chilometro. L'imbarco da questo
punto & impossibile. Domani saremo
sicuramente coslretti a partire pil a valle.
E' guasi piacevole tornare a pagaiare se
non fosse per l'esperienza appena passata.
Non appena ci allontaniamo sufficiente-
mente dal fronte del ghiacciaio un senso
di sollievo ci pervade. Piu ci allontania-
mo pill ci sentiamo al sicuro. Avendo
qualche giomo in pili per il ritorno deci-
diamo di non fare la siessa strada dell'an-
data. Decidiamo di attraversare qualche
tratto di mare aperto.

11 paesaggio sulla via del ritorno & un po’
pit vario che all'andata. Gli ampi spazi di
mare apertosi altemnano ai paesaggi pil
ristretti all'interno dei fordi.

Ormai in prossimita di Kulusuk, a soli 15
km, veniamo colti dal mal tempo.

Fortunatamente riusciamo a trovare ripa-
ro all'interno di una provvidenziale
capanna di legno utilizzata dai pescatori.
Le raffiche di vento e pioggia si abbatto-
no sul rifugio giorno e notte senza tregua.
Per due giorni decidiamo di rimanere al
riparo nel rifugio. All'inizio del terzo non
possiamo temporeggiare oltre, pena il
rischio di perdere l'aereo. Sara questo
ultimo tratto di mare che ci riservera la
parte pin difficile di traversata.
Fortunatamente siamo a favore di vento
per la maggior parte del tragitto. Dove il
mare aperto si incontra con i due fiordi, le
onde e il vento metiono alla prova la
nostra poca esperienza. In poco pin di
due ore riusciamo comungue a completa-
re la traversata. Finalmenie siamo sulla
stessa spiaggia che ci aveva visto partire
21 giori fa. Siamo bagnati fradici. ma
ora ¢ fatta.

Marco Taverniti

NOTE DI GROENLANDIA '99

Partecipanti: Marini Massimo, Kaiser Axel, Romeo
Alessio, Taverniti Marco.

Ringraziamenti: Sezione CAl di Firenze e
Sottosezione di Pontassieve, ditia REFER (Vigevano).
Negozio CAPO NORD (Forli), ditta KONG, KLEPPER.
Fotografie realizzate da Romeg, Kaiser e Taverniti,
La spedizione “Groeniandia 99", si é svolta nel
mese di agosto dal giorno 6 al 27. Durante questi
giorni abbiamo percorso offre 160 Km in kayak e piti
di 100 Km a piedi sul Ghiacciaie in compieta
autonomia di cibo. La spedizione ha concorso al
premio Paolo Consiglio da cui é stata esciusa per
incompatibilita con le caratteristiche richieste, cioé
obbiettivi alpinistici.
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Sciescursionismo

nella foresta boreale canadese

alle vette rocciose della catena
delle Ande alle foreste pluviali
amazzoniche, dai secchi deserti
messicani al complesso  dei
grandi laghi centro-settentrionali: il con-
tinente americano comprende una varieta
straordinariamente affascinante di biotopi
¢ di sistemi naturali grazie alla sua parti-
colare estensione che va dalle terre del
fuoco dell’America meridionale alla tun-
dra artica delle regioni pit settentrionali
del Canada.
Gl ambienti naturali delle zone equato-
nali sono ormai ben conosciute data la
ampia visibilita che viene loro concessa
dagli organi di informazione. Non molto
invece viene riporiato circa le
boreali dei territori nord-americani che si
estendono sulla maggior parte del territo-
rio canadese per milioni di chilometri
Sono distese interminabili di
betulle che ricoprono le zone

foreste

quadrati.

pini, abeti e
che in America sono comprese fra il 50°
ed il 607 parallelo. Distese verdi boscate
iterrolte solamente dai frequenti laghi
che. come ben noto, caratterizzano queste
zone. Sono ambienti dal fragile equilibrio
ecologico e ricchi di animali selvatici
visitati nel passato dalle tribu dei
Montagnais e, pit a nord, dei Naskapis.
entrambe appartenenti agli indiani Innus
(detti simpaticamente tétes de boule, teste
di palla). In seguito furono i coloni euro-
pet a percorrere questi territori per il pro-
cacciamento di cibo ¢ per la chasse a la

Jourrure, la caccia alle pellicce. Queste

attiviti tradizionali, mantenute ora solo
dagli autoctoni, confinati dai colonizzato-
ri europei nelle riserve indiane, sono state
purtroppo soppiantate dalla selvicoltura
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Qui sopra: Per gli amanti dei lunghi tragitti, 'alveo
della Riviére Sainte-Marguerite puo essere ung
splendido itinerario per un'escursione invernale.

ed alcune zone vengono ormai sfruttate
quasi esclusivamente per il prelievo di
legname per l'estrazione della cellulosa
impiegata nell'industria della carta.

Lo sci come mezzo di locomozione rapi-
do ed efficace per I'escursionismo natura-
listico ¢ praticato proprio in questi
ambienti. Si tratta di uno sport facile ¢
quindi accessibile anche ai poco esperti di
sport “estremi”. L'equipaggiamento ¢
relativamente leggero e si basa sull'uso di
sci maneggevoli ed adatti per una attivitd
fortemente dinamica che favorisca la
capacita di muoversi agevolmente attra-
verso 1l bosco lungo sentieri battuti ed in

In alto: Quande I'acqua del fiordo gela, sulla sua
superficie nascono veri e propri villaggi di
capanne da pesca.

fuonipista, anche con accumuli nevosi
consistenti, Lo sci escursionismo ¢ ancora
poco conosciuto nel nostro paese rispetto
al pia diffuso sci alpinismo ma & praticato
abbondantemente nella foresta boreale.
Solo trascorrendo un inverno in Canada ¢
visitando il regno delle conifere microter-
me si possono capire quali siano vera-
mente le ragioni di questa scelta: forse
perché lo sci escursionismo consente di
vivere pienamente la natura quando il
lungo inverno ricopre con il suo manto
bianco gli alberi e quando il ritmo pulsan-

te della vita sembra ancora una volta pie-
garsi inerme al vento freddo del nord.




IL SAGUENAY ED IL PARCO DEI
MONTS-VALIN

La regione del Saguenay (Québec) si
Saint-
Laurent verso l'entroterra per olire 150
chilometri. Questo territorio ¢ solcato
fiume, il
(da cui deriva il nome della

estende dall'estuario del fiume

longitudinalmente da un
Saguenay

regione), alimentato principalmente dal
lago Saint-Jean. Prima di gettarsi definiti-
vamente nel Saint-Laurent, le acque del
fiume percorrono per oltre 70 Km un
profondo fiordo, scavato 10 mila anni fa
da antichi ghiacciai. un corridoio largo da

1 a 3 chilometri ¢ profondo fino a 280
metri caratterizzato da gelide correnti in
cui s mescolano le acque salate del
Saint-Laurent con quelle dolci provenien-
ti dal lago Saint-Jean.

La popolazione del Saguenay, gente di
lingua tipicamente francese, accogliente
e calorosa, a dispetto del clima, & concen-
trata nelle poche citta (Chicoutimi, La
Baie., Sainte Rose du Nord, Saint
Fulgence). Le cittadine sono situate
lungo le rive stesse del fiordo che duran-
te 1 mesi freddi gela in superficie impe-
dendo la navigazionc ma permettendo
cosi di praticare una delle attivita che pit
appassiona 1 canadesi del Québec: la
pesca attraverso il ghiaccio.

Il parco nazionale dei Monts-Valin si
estende a nord del fiordo su una superfi-
cie di 154 chilometri quadrati e compren-
de uno spettacolare gruppo moniuoso
conformato ad arco di cerchio di 120 chi-
lometri. Sebbene le vette siano di mode-
sta altitudine (la cima pin alta, il Pic
Dubuc, raggiunge i 980 m), la suggestio-
ne del paesaggio deriva principalmente
dalla presenza della sconfinata foresta
boreale. ricca di betulle e pioppi tremuli
ma sopratluito regno incontrastato delle
conifere. 1l clima, al limite fra il conu-
nentale umido ed il subartico, ¢ infau il
piu adatto per lo sviluppo di abeti (Picea

mariana. Abies balsamea), pini (Pinus
banksiana) e larici (Larix laricina).

Il nome della foresta boreale deriva da
Borea, il vento del nord portatore della
stagione invernale che nell'antichita veni-
va rappresentato come un uomo dalla
folta barba con capelli lunghi e scompo-
sti e con le ali alle spalle e, talvolta, anche
ai piedi. La stagione fredda inizia presto
in questi ambienti. Dall'inizio di ottobre
alla fine di dicembre, il termometro si
assesta intorno a 5-10° sotto zero, prepa-
rando il suolo all’accumulo della neve.
Per pid della meta dell'anno infatti. la
foresta boreale & ricoperta da una spessa
coltre nevosa che nelle buone annate pud
superare i cinque metri.

Foto a sinistra:

Un breve squarcio

di sole illumina un larice
che é riuscito a svilupparsi
e soprawivere sulla

cima del Mont Céleste.

La monotonia della

foresta boreale che

ricopre le montagne del
Québec viene spezzata
solamente dai bianchi laghi
che caratterizzano

il territorio di tutto

il continente nord-americano.

Le abbondanti nevicate che si verificano
nei Monts-Valin sono collegate al fatto
che non ¢ presente alcun gruppo montuo-
so per oltre 400 chilometri verso nord e
quindi le perturbazioni tendono a scari-
carsi proprio in questa zona. Se la neve
persiste sul terreno generalmente dalla
meta di ottobre a maggio, non & raro che
si verifichino nevicate, anche abbondanti,
nei periodi pit caldi. In alcune zone pud
addirittura succedere di svegliarsi in
plena estate con la piscina ricoperta da
una spruzzatina di nevischio mattutino.
Questi territori infatti, pur non essendo
direttamente sotto l'influenza artica (il
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massiceio dei Monts-Valin si trova alla
stessa lattudine di Monaco), subiscono
temperature che in inverno possono scen-
dere fino a -45: in queste condizioni, vi
assicuro, fa veramente freddo!

PAESAGGIO SCONFINATAMENE
BIANCO

La vista del paesaggio boreale invernale &
estremamente alfascinante soprattutto
quando si abbandonano i (pochi) sentieri
battuti per scoprire il luoripista nel vero
senso della parola. Si pud scegliere di
percorrere 1l bosco restando in quota e
sfruttare le radure dove la foresta si dira-

da oppure decidere di raggiungere la
cima di un complesso roccioso per scor-
gere all'orizzonte il punto dove la crosta
terrestre si squarcia a formare il fiordo.
Le cime sono a volte quasi prive di vege-
tazione arborea, denudate dal forte vento
che batte ininterrottamente trasformando
¢ modellando la neve in un substrato cro-
stoso duro e rugoso. Solo alcuni alberi, i
pil resistenti ¢ microtermi (cio¢ adattat
ai climi rigidi) come quelli appartenenti
alla specie Picca mariana. riescono a svi-
lupparsi mantenendo perd una statura
ridotta o acquisendo le forme rastremate
ed i portamenti contorti tipici delle zone
di limite del bosco.

A volte le vic meno frequentate e pin
comode per effettuare lunghi tragitti sono
i ruscelli o i laghi che gia a dicembre si
presentano come lunghe lingue bianche
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che attraversano la foresta. B consigliabi-
le avventurarsi con gli sci sughi specchi
d'acqua solo in pieno inverno perché que-
sti ambienti possono diventare estrema-
mente pericolosi e tradire anche i pid
esperti escursionisti soprattutto se si sot-
tovaluta lo spessore e le condizioni di
congelamento della crosta di ghiaccio.
Un‘imprudenza, come quella di scivolare
con un piede nell'acqua gelida quando il
rifugio pitt vicino si trova a diverse ore di
cammino, potrecbbe portare a serie conse-
guenze all'escursionista  pit
esperto.

I percorsi pil suggestivi sono perd quelli
che si inerpicano per le piccoli valli inter-

anche

Bosco fitto
alternato

a pianure

rade ¢
I'ambiente

dove lo
sciescursionismo
trova un

terreno ideale.

ne dove si possono ammirare le bianche
forme piramidali che si protendono verso
il cielo.

Sono le conifere con i rami pendenti cari-
chi di neve. Spesso l'accumulo nevoso ¢
tale da fare sembrarc queste piante gran-
di spettri bianchi (da cui il nome Vallée
des fantomes, valle dei fantasmi). Se non
avete mai “scivolato™ fra gli alberi
“mummificati” dalla neve, forse non
avele mai sentito l'cbbrezza di vivere una
natura addormentata o paralizzata sotto il
manto freddo dell'inverno e la chiara per-
cezione di uno spazio bianco immenso
oltre l'orizzonte visibile.

Una strana distorsione spazio-temporale
della natura pervade il viaggiatore nell'in-
verno canadese. E lo spazio che si defor-
ma, tutto & cosi incredibilmente vasto
mentre gli elementi del pacsaggio. casc.

alberi, siepi. sembrano piu piccoli, o
forse lo sono realmente. Oppure & la pro-
spettiva che cambia: la curvatura dell'o-
rizzonte, vista da una vetta, sembra quasi
irrealmente distorta e la pianura in lonta-
nanza cosi immensamente estesa. La sen-
sazione di unimmobilita sconvolgente.
Silenziosa. Quasi che in inverno, il tempo
si possa veramente fermare per gli essen
viventi della foresta boreale. Proprio
come in un fermo immagine di un vec-
chio film o come in una di quelle cartoli-
ne sbiadite che si vendono nei piccoli
negozi di souvenir.

PERCHE LO SCIESCURSIONISMO

Se a prima vista la foresta boreale pud
sembrare molto simile ai nostri ambienti
di alta quota, col tempo ci si accorge di
quanto diversi siano la morfologia del
territorio e le caratteristiche climatiche
rispetto a quelle a noi familiari e di come
lo sci escursionismo sia effettivamente il
mezz0 migliore per l'esplorazione di que-
sti boschi. 1l territorio & infatti caratteriz-
zato da una orografia molto irregolare in
cui si alternano sali e scendi frequenti,
insenature e larghi anfratti. Le nevicate,
spesso associate a tempeste di neve, sono
frequenti (almeno 2-3 volte per settima-
na) creando un ambiente ideale per fare
sempre del fuoripista su un cuscino di
soffice neve fresca. Le basse temperature
inoltre impediscono lo scioglimento del
manto nevoso lasciando un profondo sub-
strato farinoso ottimale per questo tipo di
attivitd invernale. Proprio il forte accu-
mulo di neve larinosa potrebbe essere un
limite per l'amante dello sci alpinismo
puro che si potrebbe sentire limitato nei
movimenti ¢ costretto a subire i continui
cambiamenti di pendenza dei sentieri ¢ la
mancanza dei lunghi ed ripidi pendii.
Basse colline interrotte da specchi d'ac-
qua. Bosco fitto alternato a pianure rade.
Scarpate, impluvi e deboli discese, costo-
ni rocciosi scavati da stretti ruscelli inne-
vati. E in questo ambiente, completamen-
te naturale ed estremamente movimenta-
to, che lo sci escursionismo trova il luogo
per esprimersi al meglio. Naturalmente
questa atlivilta necessita di una prepara-
zione fisica e di un equipaggiamento ade-
guati per sopportare il clima rigido. in
particolare quando si vuole effettuare le
longue randonnée a ski. le escursioni su
lunghe distanze.

Sergio Rossi




Antonio Bobba
Laura Chiadd

Isole Svalbard - 80° parallelo
‘ ‘ nord” & il titolo di una minusco-

la pubblicita apparsa sul numero

di gennaio 2003 de Lo Scarpone,
con la quale la Guida alpina Giovanni
Poli e la Guida polare Stefano Poli pro-
pongono scialpinismo ed avventura con
tenda e cani.
Per noi amanti della montagna ¢ dello
scialpinismo la lettura di quel trafiletto ha
riacceso desideri mai completamente
sopiti e l'argomento ¢ ritornato oggetto di
chiacchere e di pensieri durante le gite
domenicali.
E' pero grazie alla tenacia di Pinuccio
Trinchero che dapprima ha concepito e
poi ha organizzato il viaggio se il nostro
sogno ¢ diventato realta.
Proprio cosi.....ogni tanto anche 1 sogni
si avverano e ben presto ci siamo ritrova-
1 in cinque ( Pinuccio Trinchero, Giuse
Demarchi, Beppe Martinotti e noi ) a pre-
parare il viaggio e quindi l'attrezzatura
necessaria per affrontare l'avventura in
una terra a noi del tutto sconosciuta.
I tour alle isole Svalbard sono organizza-
ti dai fratelli Poli in due localita diverse
sia come tipologia di territorio, sia come
distanza dalla capitale Longyearbyen.
Cid che influisce maggiormente sulla
scelta di questi tour € proprio la facilita o
meno di raggiungere le localita di parten-
za; al di sotto dei 50 chilometri di distan-
za dalla capitale si possono utilizzare cani
¢ slitte per il trasporto, oltre questa
distanza si sprecherebbe troppo tempo
per l'avvicinamento e viene preferito
I'uso della motoslitta.

A 1al proposito si consideri che le
Svalbard hanno un'estensione di superfi-
cie pari ad una nazione come la Francia
ed una rete stradale di soli 11 chilometri;
tutto il resto del territorio ¢ costituito da
moniagne, montagne € ancora montagne.
L'organizzazione ci ha forniti di tende e
sacchi a pelo idonei per le rigide tempe-
rature della zona, nonché ['assistenza
delle Guide italiane Giovanni Poli e
Giorgio Tessari: siamo inoltre stati
accompagnati da Turbion, Guida Polare
norvegese.

La nostra scelta ¢ ricaduta su di un tour di
sette  giorni nella zona denominata
Adventalen e sita a circa 20 chilometri
dalla capitale, in quanto tale zona & vieta-
ta alla circolazione delle motoslitte ed &
quindi raggiungibile solamente con cani e
pulke. mentre la zona dell’Atomfvella
.che dista pin di 200 km dalla capitale &
raggiungibile esclusivamente con un
viaggio in motoslitta della durata di
un‘iniera giornala.

La zona da noi scelta & quella che meno
assomiglia alla conformazione delle
nostre montagne e si presenla con vette
pit rotondeggianti e tipicamente nordiche
- con dislivelli che non superano i 600
metri - tant'e¢ vero che si possono conca-
tenare tre O quattro gite in una giornata.
Nell'informarci sulle caratteristiche del
viaggio, l'organizzazione ci ha presentato
anche i maggiori pericoli per chi si reca
alle isole Svalbard ed in particolare nella
zona dell'Adventalen:

® il grande freddo:

® J'isolamento totale degli ambienti in

ISOle

Svalbard

scialpinismo in capo al

mondo

In alto: Veduta di Longyearbyen.
Qui sopra: Veduta aerea dei monti
nei pressi di Longyearbyen.

cui si svolgono le gite:

® |'orso bianco, il carnivoro piu grande
della terra.

Siamo stati comunque rassicurati che le
sempre effettuate in
gruppi compatti con guide munite di un
fucile, pistola e razzi antiorso.

Poiché il periodo piu idoneo per fare
scialpinismo in questi luoghi coincide
con i mesi di aprile e maggio, dopo lun-
ghe trattative condizionate dagli impe-
gni di lavoro di ciascuno di noi, siamo
riusciti - a fissare la partenza per il 10
maggio 2003,

gite si sarebbero
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IL VIAGGIO

10 MAGGIO

Stiama partendo alfa voita delle isole Svaibard,
estrema propaggine delia terra norvegese, a meno di
1000 chilometri dal Polo Nord ed & circa 782 di
latitudine; ¢i aspetta la nostra guida par condurci in un
raid sciglpinistico tutto da scoprire

Torino, Francoforts, Oslo, Tromso, Langyearbyen; fa
giornata trascorre tra scall, trasporti del nostro
voluminosa bagaalio, spuntini in aereo ed in aeroporto;
la parte terminale del viaggio da Tromso a
Longyearbyen ci offre spetiacoli mozzafiato facendos
intravedere fra le nuvole guanio ben di Dio avremo a
disposizione nei prossimi giarn,

L'atlerraggio @ Longyearbyen e i gualli che non si
dimenticano; il Boeing 737 su cui viaggiamo, dopo una
lurga fase di alterraggio i appoggia - magistraimente
piiotato - su una pista che dall'alto appare incastonata
tra mare e monti e di dimensioni assalutamente
insufficienti; sono le 21,30 ,...... il sole splende alio
nei cielo e ci invoglia ad indugiare parecchio prima di
andare a letto...

12 MAGGIO

La prevista pantenza per le ore 8,30 viene differita al
pomeriggio per una serie di contrattempi,

Per recuperare tempo per superare il primo tratto
completamente pianegglante ¢l siamo awvalst dell'aluto
0 due motoslitte che hanno trasportato all'imbocco
della Foxdalen le ofto pulks contenenti tutto i
matenale

Fanno parte de! gruppo anche Kito & Anie, due cani
groenlandes! che ci aluteranno nal trasporta delle
pulke,

n un paio d'ore di trasferimento all'interno deiia
Foxdalen raggiungiamo una spianata sottostante il
Ghiacciaio Fleinisen, ove viene sistemato il primo
£ampo

Durante la salita la menle inizia a liberarsi dai pensier
quotidiani ed i nostri occhi si posano ripetutamente
sulla molfitudine di vette che ¢i circondang; mentre e
gsserviamo pensiamo sempre pid intensamente alle
salite che potremo fare nel prossimi gorni; & un posto
da sogno!

13 MAGGIO
Sveqlia alle 8,00 - colazions & poi si smonta il campo
per trasferirio pidl in alto; I tempo non & del migliori e

38

saifia venio forte,

Saliamo carichi, lentamentz ma regoamente sing alla
sommita del ghiaccizio di Figinisen dove a meta
pomeriggio sisterniamo 1| secondo campo; Kito e Anig
hanna fatto un buon lavoro, ma anche nol ci slamo
difesi bene.

Dopo aver sistemato il campo composto di sette tende
ed esserci rifociliali, approfitiamo di una schiarita e -
partendo atle 17,30 - saliamo in circa un'ora e
guaranta minuti ad una cima non nominata sulle
carte ma solamente quotatze 1030 metri e da nol
ricordata per ia splendida salita e fa ancor pil befla
discesa.

Tutto Il gruppo arriva In vetta dalla guale si gode una
vista strepitosa; non esistona parole per descrivere una
cosa simile: bisogna vederial

La discesa sul versante nord si svolge su pendil assai

GPS della nostra guida, che o permette di raggiungers
il colle con grande pregisione. .. e nel bianco totale.
La discesa si svolge su neve assolutamente asciutta e
polvarosissimall

Alle ore 17,00 circa siamo nuovamente al campo e -
mentre ¢i apprestiamo a Irascorere /2 serata in tenda
- il vento cambia improwisamente direzione
regalandoci una serata gelida cul segue una insperata
schiarita.

Finalmente guesta notte sl sciall

Con parienza dal campo alie ore 20,50 effettuiamo un
giro ad anslio che terminera a notie inoltrata.

In una serata di sole splendente risaliamo di buona
lena sino al colle che sovrasta il nostro campo in
direzione sud e ridisces! brevemente sul ghiacciaio
Svelinosbreen risaliamo su di una lunghissima e
spettacolare dorsale in posizione assal panoramica; lo

A sinistra: Campo ai piedi del ghiacciaio Fleinisen. Sopra: Salendo lungo il ghiacciaio Fleinisen,

sostenuti ma un manto di neve polverosa su fondo ben
trasformato [a rendono veramente indimenticabile,

Alle 20,30 siamo di ritorng al campo ed il sole splende
ancora radicso, che meravigia. .

14 MAGGIO

Nella notte { si fa per dire ) si & levato un vento
fortissimo che ha portato nuvole in gran quaniita.
Durante tutta ia giomnata non arriva nessuna schiarita e
quindi tra vento, neve e tanta nebbia siamo costretti a
rimanera in tenda tutlo il giorno.

15 |

Il maitempo sembra accanirsi contro di noi, anche
perché siamo gl unici esseri viventi presenti nalla
zona, anche stamane ¢l impedisce ogni attivita; il
venta & furioso, il clima gelido, 1a vigibilita nulla.

Pur di muovere quaiche passo nel primo pomeriggio
saliamo compatti per non disperderci nelia nebbia ed
in circa un'era di risafita perveniamo ad un ampic colle
in direzione ovast rispetto al nostro campo; & questa
una buona cccasione per prendere confidenza con |l

spettacolo de! sole alto nel cielo e 1a temperatura
accettablle ( sono circa g 22,30 e il termometro
appaso al mio zaino segna -18 ) ¢l invitano ad
indugiare in velta.

In vita mia una discesa di circa 500 metri di diskivelio
su un unico regolare pendio non I'avevo ma fatta; la
neve polverosa su fondo duro accentuang |'emoziane,
ma siamo tutti profondamente colpiti dall'ambiente che
Ci circonda.

Ridiscesi sul ghiacciaio Rugaasfaune risaliamo
nuovaments un bel pendio sino alle pendici della
punta guotata metri 1030 su cui slamo salitl il primo
giormo; mentre togliamo le pelli per I'ultima inebriante
discesa Damiano mi fa notare che & I'una di notte; cio
vua! dire che - detratia un'ora per effetto defl'ora
legale - stiamo assistendo allo spettacolo del sole di
mezzanotte alto nel cielo.

A quest'ora i pendii orientali verso nord Sono in pieno
sole & ci godiamo ancora una volta una ripida discesa
mozzafiato.

Arriviamo alle tende all'1,30; il nostro campo &
nell'ombra ed & avwolto da un freddo glaciale.




16 MAGGIO

Tanto per cambiare al mattino Il tempo @ brutto & tira
vento; Giovanni tenta di consolarci dicendo che fra i
suoi clienti siamo Ira i pily sfortunati di tutta la
stagione; la mattina trascorre in tenda a riordinare il
matenale e cercare di far asciugare il piu possibile
calzettoni e scarponi sul fomelio; nel frattempo Giorgio
¢i allieta con il suono dealla sua armonica

Verso le 13,00 si intravede una schiarita ma fa
temperalura & sempre rigida { sia fuon che dentro la
tenda ).

Entro un'ora siamo twtti proati & scalpitanti, memon
ancora dedflo stupendo raid terminato a notte fonda
Alle 14,30 si riparte per una nuova awentura
Risallamo verso il solita colle ad ovest del nostro
campo e deviando prima a destra e poi a sinistra
raggiunglamn una vetta quotata 910 metri in
prossimita del Foxpasset

_ L'ultimao tratto & assai ripido e presenta un'‘affilata

# cornice ma tutt raggiungiamo tranquillamente la punta

lasciando gli sci poche decine i metri pid in bassa,
anche qui il vento & impetuoso e a visibilita pessima.-
Ormai ci siamo abituati e la discesa si svolge su pendii
sostenuti & splendidamente innevati di fresco;
quaicuno commenta dicando che sembea un
paesangio lunare!

Aporofittando di una schiarita si riparte in direzione di
un'zitra moniagna aila ricerca di nuove emozioni.

La salita 2 samplice sino al colle, cul segue un tratio di
cresta affitata da affrontare con i ramponi, guindi una
junga dorsale via via sempre il ripida ci conduce alia
velia daia quale - attraverso le nuvole - intravatiamo
uno scanarnio da fantascienza e la lontana ciminiera
delia cenirale di Longyearbyen - unica testimonianza
della presenza dell'vomo.

Altra bella discesa prima in un ripidissimo canale
delimitato da maestose torrl rocciose, poi su pendi
aperti ed assal piacevoll,

Mentre risaliamo al solito colle posto ad ovest dal
NnAsiro campo per rientrare alla base mi trovo

Qui accanto: In salita sopra il ghiacciaio
Svelinosbren in una serata di sole splendente.
Sotto: In piena notte in vetta aila punta quotata
1030 metri.

casualmente isolato dal gruppo ed ho modo di gustare
con infinito piacere I'isolamento di questi luoghi

Il pendio glaciale su cui risaliamo - mai ripido - &
immenso ed & delimitato ai suoi iati dalle cime che
aobiamo appena salito, I'orizzonie & rappresentato da
una linea che con un'unica morbidissima curvatura
racoorda le punte delie due montagne.

La giornata viene conclusa con un'ultima
divertentissima discesa ( la terza della giornata ) in
direzione del nostro campo, su neve - tanto per
cambiare - asclutta e polverosa per Il gran freddo.-

17 MAGGIO

Anche agal la giomata & dedicata all'ozio forzato;
nuvole, nebbia, vento, galo............ queste sono [e
Isole Svalbard.

Che strano posto questo! Abbiamo avuto sole anche
con la bassa pressiong e nevicate con quella aftall

18 MAGGIO.

Le raffiche di vento ed il picchisttare della neve sulia
tenda si Son0 susseguite per tutta |a note; a questo
punto & tramontata anche |'ultima speranza di una
breve gita in 2ona prima di affrontare il previsto rientro
Ajutandoci a vicenda ( il vento & sempre forte &
porterebbe via e nostre tende ) smontiamo il campo e
ridiscendiamo 1a Foxdalen percorsa in salita lunedi
SCOMSO

Dapprima la discesa con ia pulka al traino 2 un po'
gdifficoltosa, poi ci si diverte anche.

L'ultima ora di percarso & completamente
pianeggiante e la percorriamo con la mente sospesa
tra mille pensieri.

Domani sl ritorna in Italia e riprendera subito 1l solito
tran-tran quatidiano.

Glungiamo nel pomeriggio a Longyearbyen dove ad
una settimana di distanza possiamo riscontrare che
I'estate avanza rapidamente € la neve lascia marn
mang posto a vaste zone acquitrinose.-

Cancludiama gueste brevi note can un commento
personale sul due magaion problemi prasenti alle [sole
Svalbard, I'orso bianco e |'isolamento; per gli
scialpinisti If primo & un  probiema quasi inesistente in
quanto il grande plantigrado vive prevalentemente sulla
costa dove si nutre pil agevoimente cacciando le
foche.

Per guanto riguarda |'isclamento. ... dopo una
sethmang trascorsa tra | ghiacciai perenni, sard ben
pegaio riabituarsi agli umani.

Laura Chiadd, Antonio Bobba
(Sezione di Casale Monferrato)

Eventuali informazioni possono essere
richieste a:

GUIDA ALPINA GIOVANNI POLS

TEL. 3383484698 - www.ski-spitshergen.conm
GUIDA POLARE STEFANG POLI

TEL, 004779021706 - www.poliarcticl.com
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i fuun tempo in cui il vessillo di
San Marco sventolava sui mari,
significando in ogni angolo del
Mediterranco la potenza e la
ricchezza della Serenissima. Per secoli
dalle lucrose atlivith marinare Venezia
trasse notevoli profitti e, per rendere sicu-
re le sue rotte verso oriente, compose un
esteso quanto frastagliato “regno da mar”
che dalla laguna si prolungava lungo la
costa istriana ¢ dalmata, poggiava sulle
ih{]lk' lfL‘

I'Egeo, sui porti e sui promontori
della Morea. su Negroponte, sull'arcipe-
lago egeo, sulle grandi isole del
Mediterranco orientale, trapiantando
colonie veneziane a Bisanzio ¢ fin dentro
al Mar Nero, alla Tana sulla foce del Don.
Ma le “galere di Fiandra™ salivano lungo
la costa atlantica fino al Mare del Nord.
Venezia divorava enormi quantita di
legname ¢ non solo per I'Arsenale: l'inte-
ra cilti si reggeva su invisibili palafitte,
pali di castagno, rovere, frassino, faggio
conficcati nella melma delle barene per
sostencre 1 palazzi e le rive. Le sole testa-
te del ponte di Rialto avevano inghiottito
dodicimila pali di olmo.

Non bastavano certamente i boschi di pia-

Seb

Tilliachertal

nura, sempre pia ristretti dall'avanzare
delle colture agricole: non bastavano nep-
pure i boschi del Cadore ¢ del Comelico,
La fame di legname spinse i fornitori
dell'Arsenale [in oltre lo spartiacque della
Catena Carnica, a comprare legname gia
lavorato, le “taglie todesche™ sulla testata
della Gailtal, tra Tirolo e Carinzia. terri-
tori d'antica giurisdizione cadorina,

Nel grande solco
della Gailtal

La denominazione “Tilliachertal” non
risulta ai tanti appassionati frequentatori
della montagna, d'immediata compren-
sione e collocazione; in verita non molto
praticata sulle stesse carte topografiche,
indica il scgmento superiore di un'unita
orografica pillt ampia, meglio conosciuta
come Gailtal. Per evitare tuttavia le sem-
plificazioni che cancellano d'un sol tratto
vicende storiche secolari ed identita cul-
turali radicate nel retaggio di valori forte-
mente condivisi e trasmessi nella succes-
sione generazionale, occorre ben valutare
anche la configurazione amministrativa
dei luoghi incontrati.

Qui a sinistra: La piana di Obertilliach.

La valle del Gail & una di quelle realta,
come si pud riscontrare nell'adiacente
Pusteria o nella Valle di San Silvestro, a
denominazione bidirezionale, dove lo
SISO toponimo viene impiegato per
indicare indistintamente i due rami di
valle che traggono origine dal medesimo
valico.

Dallo spartiacque della oblunga Sella di
Kartitsch, a quota 1530, scendono due
solchi bagnati da distinti corsi d'acqua,
entrambi denominati Gail, a volte distin-
guibili con le incerte declinazioni di
Gailbach e Gailflufy.

Radura della Gartlhiitte, ai piedi dell'Huilhaner
Kogel.

L ¥
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I due rami, percorsi dalla Karnische
DolomitensiraBe. presentano una morfo-
logia profondamente diversa: il braccio
occidentale & molto pii breve, contando
uno sviluppo di appena 9 km. Le princi-
pali localita che vi s'incontrano sono
Kartitsch, Hollbruck e St. Oswald: il
Gailbach breve corso
senza grandi affluenze ed un modesto tri-
buto d'acque direttamente nella Drava a
Tassenbach. In relazione al suo limitato
sviluppo questo ramo della Gailtal viene
anche denominato Piccola Gailtal: dal
punto di vista amministrativo apparticne
al land del Tirolo orientale con capoluogo
Lienz.

Il braccio orientale invece si dispicga
assai lungamente verso est; € divisibile in
tre tratti abbastanza distinti:

I. La Tilliachertal, che dalla Sella di
Kartitsch scende [ino al profondo intaglio
ortogonale dell'Eggental.
quindicina di km, & composta da una
serie di conche aperte e soleggiate; i cen-
tri principali Obertilliach ed
Untertilliach. Comprende la parte piu alta
della lunga Gailtal orientale, racchiusa tra
il versante settentrionale delle Alpi
Carniche ed 1l versante meridionale delle
Gatltaler Alpen,

2. La Lesachtal, & la parte mediana della
Gailtal orientale, che si stende per circa
una trentina di km, da Maria Luggau [ino
alle localita di Mauthen-Kdischach su cui
convergono ortogonalmente le direttrici
del Plockenpall ¢ della Gailbergsattel.

3. La Gailtal vera e propria, interamente
di competenza cannziana; da Mauthen-
Kotschach si apre lungamente verso est
fino alla piana di Villach, dove pure il
corso del Gail orientale trova la naturale
confluenza nella Drava.

scende col suo

LLunga una

sono

La Tilliachertal

Il nome "Tilliach" alcune volte declinato
nella forma Tyliach, sembra provenire,
secondo gli studi dei linguisti, dal termi-
na latino "tilia" (tiglio). Coloni romani
furono probabilmente i primi pastori che
dicdero il nome a questo territorio carat-
terizzato dalla presenza dei tigh che all'e-
poca prosperavano nella valle. Studi
botanici confermano che il confline della
foresta di conifere era spostato molto in
alto in relazione al clima pitt caldo domi-
nante in quel periodo sull'Europa centra-
le che favoriva indubbiamente una diver-
sa distribuzione delle latifoglie.

Nell'alto medioevo il territorio del Tillian
venne sfruttato come zona di pascolo.
spesso occupati dalle genti del Cadore.
Sulla base dei pit antichi documenti
disponibili & noto che I'Imperatore
Heinrich  T1T regald al vescovo di

A sinistra: Alla testata della Winkiler Tal:

sullo sfondo le Dolomiti di Lienz.

Qui sotto: Pascoli sommitali verso la Porzehiitte.
Sotto a sinistra: Porzehiitte sotto il versante N
el Porze.

Bressanone nell'anno 1048 due terzi del-
I'attuale territorio di Tilliach. Per rendere
questo terreno abitabile l'imperatore
favori la migrazione nella valle della
necessaria manodopera, 50 coloni della
Slesia. Il primo insediamento fu costitui-
to quindi dagl slesiani stanziati nell'at-
tuale localita di Rals e lo stemma comu-
nale su cui campeggiano un agnello ed un
leone ricorda le antiche presenze del
Principe Vescovo di Bressanone e del
Conte di Gorizia.

L'allevamento del bestiame e il commer-
cio del legname costituirono a lungo le
uniche risorse disponibili per la vita di
questa valle; per secoli ¢ documentata
una fiorente attivita commerciale di
esportazione delle “Taglie Todesche”,
antenne, travi di larice e tavolame di
abete richiesie dall'Arsenale di Venezia
per integrare la produzione dei boschi del
Cadore.
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Solo recentemente il turismo si & intro-
dotto come un valido supporto economi-
co ed assicura alla popolazione il livello
di vita che oggi ha raggiunto, senza stra-
volgere i tradizionali equilibri socio-eco-
nomici ¢ paesaggistici; molte persone
pero sono obbligate al pendolarismo fino
agli insediamenti  produttivi  della
Pustertal o della bassa Gailtal. Ma la pit
grande ricchezza di questa valle ¢ data
proprio dalla bellezza della natura incon-
taminata, dai pacsaggi terrazzati; il silen-
zio ¢ lidillio le conferiscono il suo
inconfondibile  carattere. Le Alpi
Carniche e le Dolomiti di Lienz. confini e
ripari naturali per la valle, garantiscono
un clima mite e piacevole.

Il viaggiatore che attraversa questi terri-
tori riscopre lo spirito ¢ le atmosfere pid
tipiche dei popoli di montagna. Qui lo
sviluppo turistico ha saputo conciliare
l'offerta di servizi per gli ospiti con il
rispetto per la natura: vallate ricche di
boschi verdeggianti, corsi d'acqua impe-
tuosi, le cento forme della cultura e delle
tradizioni che le rendono cosi uniche e
caratteristiche.

Ober e Untertilliach

Obertilliach & un romantico villaggio
d'impronta rurale, che non raggiunge
neppure il migliaio di abitanti. E' stato
fondato intorno al XVII secolo da genti
provenienti dalla Slovenia su un maesto-
so conoide creato, a ¢. 1450, dai sedi-
menti del torrente Rodarm, in posizione
soleggiata, nella parte pin alta della
Gaital tirolese, tra le Dolomiti di Lienz e
le Alpi Camniche; considerato uno dei piu
bei paesi del Tirolo, & il centro principale
della Tilliachertal ¢ conserva un nucleo
storico rimasto intatto, composto da vee-
chie case coloniche di legno.

D'interesse storico cd artistico € la chicsa
parrocchiale, al centro del paese. contor-
nata da 60 diverse case di legno ben con-
servate, datate [ra il 1691 ed il 1721, ma
Obertilliach ospita anche un piccolo
museo regionale. La lunga fascia di
campi di Tilliach, il Tilliacher Feld. con
le innumerevoli capanne da fieno ¢ le due
cappelle di St. Helena e di St. Nikolaus di
Moos, caratterizzano il quadro paesaggi-
stico unico nella sua bellezza. Proprio per
questo motivo dal 1975 & stato posto sotto
protezione dei Beni Ambientali.

Al villaggio principale, fanno nferimento
anche i borghi di Huben, Bergen e Leiten.
Obertilliach dista soltanto pochi chilome-
tri dalla sorgente del Gail, situata sulla
sella di Kartitsh: 1l suo recente sviluppo &
dovato alla pregevolezza del clima loca-
le, quasi d'alta quota, ed alla magica posi-
zione panoramica, definita “terrazza per
il sole™. Hanno contribuito anche i nuovi
impianti di risalita del Golzentipp. non-
ché le piste per lo sci nordico che, dalla
Sella di Kartitsch, scendono gid fino a
Mana Luggau e a St. Lorenzen.

A sinistra: Verso la cima de Golzentipp.

| Qui sotto: Radura della Gartihiitte.

In basso: Obertilliach,
sulla caratteristica conoide.
A destra: Scendendo in telemark da Oberalm.

Assai pit modesto & il Comune di
Untertilliach, posizionato ad una quota
inferiore, m 1235; raggiunge appena i
300 abitanti, dispersi in minuscoli nuclei
residenziali, come i borghi di Eggen,
Kirchberg ed Aue. Questa piccola loca-
lita, posta al confine tra il Tirolo e la
Carinzia, & la piu orientale del territorio
dell'Osttiroler  Gailtal, diversamente
caratterizzata rispetto all'impronta ed allo
stile carinziano.

[l vecchio centro non si trovava, come
oggi, nel fondovalle, troppo esposto alle
incursioni nemiche, ma arroccato sul
costone di Kirchberg, raccolto intorno ai
resti, ancora visibili, dell'antica chiesa di
St Ingeniun e Albuin. La chiesa parroc-
chiale di valle, dedicata a St. Florian, &
porticata; tutt'intorno i grandi masi coi
loro poderi si affacciano dai dossi soleg-
giati,

Incantevole ¢ la visione di Obertilliach ¢
del suo singolare conoide costruito nei
millenni dai sedimenti erosi sulle erte
pendici del Gonzentipp, soprattutto se¢ lo
si osserva da oriente, dalla case di
Bergen. Una hitta rete di stradine disposte
a raggiera, una vera ragnatela percorre 1
curatissimi prativi, scendendo in verticale
fino al solco dove scorrono le spumeg-
gianti acque del Gail nascoste da una
fascia d'abeni.




L'inverno invece ricopre con la sua candi-
da coltre il Tilliacher Feld,

pacsaggio fiabesco su cui si dispiegano le

creando un

giravolie dei lievi binan tracciati per lo
portano i coloriti fondisti
nelle direzioni piu disparate.

sci nordico;

Ineccepibile la posizione del paese. al
culmine del conoide, ed il suo orienta-
mento studiato per sfruttare la massima
insolazione, le falde dei tetti tutte allinea-
te con un ordine supremo, le facciate
registrate in fine sintonia come le corolle
dei fiori a catturare 1l sole, la luce e il
calore, Sembrano proteggersi 'un l'altra
con le ampie falde degli spioventi. Case
antiche,

rabili per il loro aspetto patriarcale, cari-

gravate dai segni del tempo, ono-

| co di memorie e di decorazioni.

A destra: Verso la Winkler Alm.,
'r Sotto: Alla testata della Winkler Tal.

Itinerari
1- WINKLER TAL

lunghezza km 14
dislivello 0
grado
tempo

U '.’ nkle
mboccata la st
edifici in legno di Sold
costegoiando il torrente su comoda stradina forestale
che in graduale salita supera un ponticelio & continua
a lungo nel fondovalle solitario ed incassalo, tra due ali
di abeti e aperture panoramiche fino a q. 1420
guando sull'opposto versante, oltre il Winkler Bach, si
pud scorgere una grande mangiatoia can fienili.

Nel! circostants & abbondante fa presenza di
ungulati e non sara difficile scorgerne qualche
esemplare nelle chiarle tra ia folta vegetazione.

Si prosegue sempre sul fraceiato principale dal quale,
pill in su, si staccano aleune diramaziont; una, sul lato
d., parta ad un ponticello & m 1470; piu avanti ancora

sl raggiunge il recinto che immette alla grande radura
pascoliva della Gartihiitte, al piedi dell'Hullahner Kogel,

mentre alle spalle sono ben visibili | terrazzoni innevati
dello "1'-2|| astl e dell’ |il‘a 50 FJ ai u 1ali € 4|‘*w‘-’i "r |
massiceia r a

orente, le alt

nascolo ai pledi della casette della Gartihtte, m 1570,
& tabelle indicano inaltre due ore il tempo di salita per
arrivare alla Oberalm; superata la hiitte 1a strada sl
portd verso le pendici roccinse del Gamskotel, poi
assume un andamento contorio, guadagnando guota
con numerost tarnanti. Raggiunto il tornante di g. 1741
il tracciato volge verso N ma & preferibile seguirlo con
pazienza piuttosio che affidarsi a {nalchn incerta
scorciatoia. Raggiunta g. 1900 s f
verso S uscendo dall
i maestosa co
Jf‘(} 1an

sul rig

capanna della O
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2 - PORZEHUTTE (Tilliacher Tal

lunghezza km 2°
dislivello m 700
grado B

tempo ore 5/6

A valle di Obertilliach, presso il ponte sull'affluents
Gérbenbach, Q. 1310, una stradina scende in loc
Bachhausl, versd una evidentissima segheria ai
margini dei grandi prativi in

fondo, tra cui la "pista del confine” che col
superiore Kartitsch con '

passando per Unt

ntorno al lembo orientale della conoide di Obertllia
Ci rustici; dal
ungamente

h, penetrando oitre la

Dignas vigilat

Cima del Palomb a Croda Nera
Dall'area della segheria si raggiunge il ponte d
collegamento fra le sponde opposts del torrents,

0.1278), entrambe e rive sono contrassegnate da
0

piste battute per |

awverse segnaletiche indican

en, al

a
tro ponte a q.1342, localita che

ndo entro bosco, sia Ia sin. che

Muh
rago
la d. arografica
Imboccata la Obertilliachertal, la strada silvopastorale
sale inizialmente un po’ ripida lungo il corso det
Ddrferbach (sin. orogr.), pol su pendenze contenute &
su fondo valle sempre pid aperto. Superato un ponte a
(. 1388 sl passa sulla sponda d. ai piedi del
Brandiahner Wald, incontrando un successivo
ponticelio su un affluente con vicing delle mangiatoie
per gli animall; sul fondo valle si delinea sempre piu
ravvicinato l'imponente scenario della catena camnica
con le cime di confine. Oltrepassata una cancellata s

Qui accanto: Eggekofel
e l'altopiano
dello Steinrastl,

Sotio: Clapfsee sotto
La mole del Porze
(Cima Vallona).

A fronte in alto: La
Gailtal
vista dallo Steinrasti.

508, valic
sefta in lagno, la Hirtenhutte, con delle
DChe; per aitri successivi tormat s

lusa conca terminale dell

moie del Porze (Cima Valio

Q@ =

Bv iping si fa sempre pid

Su a tracciato
st ascata), g. 1603, ne
pe ald Su un
SOULanNo aitre {adelle segnaletiche

indicano per la strada che prosegue risalendo su
margine d. della conca. Risalendo su avidente
raccialo, per una serie di tornanti, si rimonta un erto
pendio, talvoita in parte sconvolto da locali slavine, si
guadagna rapidamente quota portandasi su un
promontono intormo & g. 1840 dalla quale si intravede
spuntare in alfo la sagoma delle costruzioni adiacent
al rifugio, Ormal per terreno libero, abbandonando |
lungni travers! del tracciato estivo, i punta all'ormal
evidente costruzione del rifugio al quale si glunge In
breve; la costruzione In legno dispone di due annessl a
magazzino ma non ha ricovero invernale. Da tale sito,
0. 1942, hellissime panoramiche sull'anfiteatro delle
cime Intorno, nettissima Forc, Dignas (Tilliacher Jhocl)
alla quale ¢l sl pud anche awvicinare, ma purtroppo
non valicabile poiché spesso ostrulta, verso N
nettissimo Il singolare agolomerato di Obertllliach, Il
rigntro awieng sulle tracce dell'andata

3- GOLZENTIPP

lunghezza km 72

dislivello m 900
grado VERDE/BLU

tempo ore 5

Appena a valle dell'abitato di Obertilllach, g. 1450, s
trova I'ampio plazzale della seggiovia dal Golzentipp,
tdal guale verso E si stacca una stradina battuta, una
schiwag che s'inoltra ne! bosco verso 1a localita di

R ma parte, su strada

aba alla Morgenrast, g
Golzentipp, . 2317. La cima del
an

ghiacciato & ventato dalla Morgenrast alle dorsali a S
del Goizentipp. L'unico posto di ricovero in caso di
BMD0 € O ristoro € situato presso la stazione

Ii impéanti di risalita. Le casere ¢ | fienili
s'incantrano lungo il percorso possono offrire soio

2 a =
]
3

;O
=1
&

o

he ricovero di fortuna

piazrale della seggiovia de! Golzentipp, i prende
verso E la stradina forestale che s'inoltra nel bosco
Verso ia localita Rals. Raccoita in d., dopo un km, la
pista che sale da Rals, si descrivono due tormantini per
uscire sopra I'abitato sui prativi dello Scharwiese. Con
un lungo traversone a mezza costa ¢i si addentra nelia
Garbertal, lasciando in sin. al tormate di q.1720 la
deviazione per la Connyalm
Proseguendo in d. sempre entro fitta vegetazione, alti
sul profondo solco del Garberbach, scavalcati dus
compluvi di descrive un'ampia curva per incontrare
sotto al Kaserboden Il bivio tabellato, quotato 1760 m
Da questa biforcazione si prende fa strada che si
mantiene pit alta. contornando lungamente | fianchi
sel Laba, attraversando tratti con piu rada vegetaziong,
tai quali s'intravede la sottostante Ochsengartenalpe
con la grande omonima malga, ai piedi dell'imponenta
Tamerlanhthe. La strada forestale compie un grande
arco, pol esce nell'alta Windischtal intorno a q. 1840,
superando Il solco del torrente, dove sl dispiega la
grande, solitaria conca N det Laba con di fronte, a N, |l
Kofelspitz,
Abbandonata |a carrareccia sl sale verso S-0 per
terrano libero, lungo uno del flanchi del compluvio,
puntando all'evidente intaglio della Forc, Morgenrast,
presso | quale emerge un piccolo capanno. In questo
fratto I'itinerario cambia declsamente cannotat],
entrando in un severo ambiente alping, dove occorre
valutare le necessarie condizioni di sicurezza dal
manto nevoso & scegliere | passagal miglior intuendo
I'orografia, tenendo preferibilmente il lato orogr, sin
de! compluvio, dove si affianca un breve tratto di rada
vegetazione per poi risalire su terreno libero, con
diversi cambi di direzione per superare I'accentuata
pendenza, al fine di superare il dislivelio di c. 200 m
Dalla Morgenrast, m 2108, si aprono | candori della
vasta conca successiva, dominata dal Golzentipp,
mentre versa N si aprono vaste vedute sulla bassa
Pusteria & pil oltre verso i bianchi Tauri e | possenti

essi delle Lisnzer Dolomiten, Senza calare in questa
 rivolti verso S-0, si raversa in leggera
racce del sentiero estivo, puntando alla
seliatura di g. 2214 ad occidente dello
COME prima, su ripid
core prasiare debita attenzione

versamento che pid oitre si fa

o

=
B &




progressivamente meno impegnativo, Usciti sulla selia
sopra al Kutteschupfen, un bal gruppatta di vacchi
fienill che fa da prima plano sul vastissimo panorama
aperto sulla Catena Camica. oltre |a quale spuntano le
Dolomifi di Sesto.

La sallta al Golzentipp, molto freguentata e battula si
svolge lungo una larga dorsale con due brevi ripiani
intermedi & comodi spazi gi manovra; sprestare
comungue altenziong a croste ghigcciate ed accumuli
da vento, Dalla cima, q. 2317 vastissimo panorama a
360° sulle Camiche, Sextener Dolomiten, Detereoger
Aipen, Hohe Tauem, Lienzer Dolomiten. Soito il
hasamento delia grande croce, con doppio telaip
legno/ferro, cassetta con libro di vettz, sopra targa
commemoraliva - Hemeaimkehr - Erkreutz 194771975
- Kreuz der Juden 1999

La discesa awiene con fibere evoluzioni, sufle fracce
della risalita, dalia sella. dopo la piccola depressione
del Jochsee, si costeggsa a S i colle di g. 2261,
appena dietro il quale ci si immette nelfa prima psta
da discesa servita da uno skilift, poi dalla stanone
d'arrivo della seggiovia per 1a successiva pista che
scende rapidamente ad Obertilliach, si rientra al punto
di partenza. Dalla Connyalm a q. 2070, si pud rientrare
per la schiweg, la strada di servizio degli impianti, che
scende con numerosi tomanti sul versanie E dello
Sheide, raccordandosi sulle tracce dell'andata, al bivio
di g. 1720,

4- GONTRUNSATTEL

lunghezza kmm 17
dislivello m /00
grado VERDE/BLU
tempo  oeb

Appena a valle dell'abitato di Obertilliach, q. 1450, si
trova 'ampio piazzale della seggiovia del Golzentipp,
dal quale verso E | stacca una stradina battuta, una
schiweg che s'inoltra nel bosco verse la localita di
Rals. Il percorso & interamente su strada forestale, con
percoran ad anelle superiore, di contanuto dislivello,
comportante una leggera perdita di guoeta intermedia
(60 my, scandendo nella Dchsengartenalpe, dalla quale
si risale per acceders alle ampie panoramiche della
Gontrunsattel, La maiga Ochsengarlenhitte e l'altra
plecola costruzione che sl incontrang lungo il percorso,
affrono solo modasti nparl esterni.

Dal piazzale della seggiovia del Golzentipp, si prende
verso £ la stradina forestale che s' inoltra nel besco
verso |a localith Rals, Raccolta in d., dopo un km, 1a
pista che sale da Rals, si descrivono dug tormantini per
ustire sopra I'abitato sui prativi detlo Schanwiese,
lasciando ad un tornate una prima diramazione labella
per Abkurzung segn. 43/d. Con un Jungo traversong 2
mezza costa o sl addentra nelia Garbertal, lasciando in
sin. al tornate di 0.1720 la deviazione per la

Connyalm

Praseguendo in d. sempre entro fitla vegetazione, alti
sul profondo solco Garbenbach, si oitrepassana due
compluvi @ si contoma, 0opo il Secondo, CoN ampia
curva una propaggine g2l Laba, dietro la quale si
incontra il bivio tabellato, quotato 1760 m. Balla
biforcaaone si tascia (a strada pil alta, per 12 guale
effettuera il nentro, imboccando quella in d. che
scends per adoentrasi sul fondo defia valiata, nella
piana vefla Ochsengartenaipe segnata da un
crocefisso intomo a g. 1700, di fronte alia grande

malgain muratura, la Ochsengartenhitte, che si
raggiunge faciimente a q. 1747, alia base delle pendici
del Tamerfanhahe che domina lutia la vallata.

Dal trivio che precede 12 Ochsengartenalpe si risale
verso 0, sempre su sede stradale che corre sul fianco
orogr. sin. defta Windischizl, passando vicini ad una
vacchia costruzione per inolfrarsi nella Gontrunalpe,
racchiusa verse S dal rotondo promoentorio del Laba
Raggiunto un bivio con la strada lasciata in precedenza
sull'apposio versante della Windischtal, presso il
compluvio cal solitario anfiteatro, ¢i si rivolge verso N
sdlla shrzda che risale per un ultimo breve trallo
costequiata da isolate alberature, guadagnandc quota
sui fianchi ce! Kofelsptz, mentre verso E & distende
tutto il tondaggiante altopiano delio Steinrast

Si raggiunge cosi 'ampia salia a . 1953, aperta verso
N con vaste vedute versa |z bassa Puntaria, di fronte
all'altopiano dal Tullenkoge! e pil olire verso | bianchi
Tauri ed i possenti colossi defle Lienzer Dolomiten che
confesiscono 2l lungo uma selvaggia bellezza. Per la
gistesa da quesio sito di aita monticazione, si ritoma
al bivio lasciatoin precedenza nella conca sottostante,
imbeccanda i2 forestale che, prima in leggera risalita,
poi in discesa contoma i propagaini N/E del Laba par
ricollegarsi & bivio di g. 1760 sulle tracce dell'andata,
chiudendo cosi un anello. Ripresa ia forestale
principale avwiene rapidamenie il rientro verso Rals ed
il punto di partenza.

5- STEINRASTL

lunghezza km 15
dislivelle m 670
grado BLU
tempo arg 5

Appena a monte dell'abitato di Untertilliach, oltre la
chiesetta di Bt, Florian, una stradina sale verso monts
all‘abitato di Kiammberg, In geners transitablle fino al
centra, m 1405; wilavia, a seconda delle condizion|
ambientali o degli eventi meteoricl, possono rigultare
indispensabili gomme o calene da neve per superare
['ullimo tralta. Pud quindi rsullare preferibile salire |
pendi prativi, apiedi; partando diretiamenta dalla
chiesa di Untertilliach, m 1235, In tal caso Il punto &
ragaiungibile anche col servizio skibus Silllan-Maria
Luggau. || percorso € abbastanza facile ma assa
remuneraiivo nella parte superiore; inizialmente su
strada forestale, guindi su terreno libero di suggestiva
prateria alpina dolcemente andulata che consente di
spaziare liberamente sul vasto pianoro di effetiuare
una bella discesa a telemark

Raggiunto il piccolo cantro di Klammberg, m 1405,
s'individua 1z stradina tabeliata che prosegue come
forsistrasse, oapprima aftraverso una fascia di prativi,
quingi con lunghi travarsoni @ torantl dentro il fitto
posco. Numeresa sonp la deviazioni che si staccano
dal tracciato principais, ma senza voler affaticarsi &
praferibile mantenese la comoda carrareccia che con
gradusata pendenza rimontz il ripido costone che dal
Steinrasti digrada verso S

Raggiunto if tomante di q. 1860, ormai prossimi al
limite delta vegetazione, cccorre abbandonare la
straging lorestale, che va comungue 8 morire nal
Dosco poce pa avant @ risalire Jungo una traccia di
sentiero {visibill alcuni segnavia biancorossi sul tronchi)
un breve tratto di 500 m gentro rado bosco e fasce di
prato-pascolo dalla doice pendenza; riuscendo a

mantenare la traccia de! sentizro meata gl
collegamanto s'incontra un fienile-ricovero. In ogni
caso con ['onentamento a N'D s esce a quoia 2000
incrociando "ampio tracciato che sale da Fatsch, in
prossimita i un tormante con indicazions del 1oponimo
Schwarzmoos (due ore da Klammbera), anche se
I"abbondante innevamento & l'incessante lavorio el
vento tendono a canceliare ogni traccia della viabilita,
permanendo sull’allopiano visibili solo i fienili.

Si apre, da guesto punto, lo stupendo contssto delia
prateria d'alta quola doicemente ondulatz e
lungamente distesa dal bordo del bosco fino alla piatta
sommita de! Steinrast!, m 2184, tra nugoli di fienili e
dolci rotondita innevate, ideali al ritorno per una felice
discesa a telemark. A mano a mano che si guadagna
quota sl aprano belle vedute varse S sulla Catena
Carnica, in una situazione di sospensiong dovuta
all'effetto ottico dei tondeggianti versanti della prateria
che sembrano declinare nel vuoto.

La discesa awiens per la via di salita

Sulla dorsale terminale del Golzentipp.

Francesco Carrer
Luciano Dalla Mora
(Sezicne df San Dona d Pave)
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Alberto Boscolo
Gianlucs Beallin

Piit di qualcuno salendo d'inverno a
Cortina d' Ampezzo si sara accorto di
quella fascia montuosa sempre innevata
sopra il Lago di Santa Croce e sicura-
mente si sard stupito della notevole quan-
tita di neve.

Ben pochi perd sanno che i valloni e i
pendii di quelle cime sono un terreno
ideale per lo scialpinismo e la vicinanza
dell'autostrada A27 ne fa un posto di una
comoditd unica a tal punto che per molti
scialpinisti della pianura 1'Alpago ¢ la
palestra d'allenamento personale.

Col Indes ¢ frequentato come i posti
famosi per scialpinismo in Austria e
richiama anche molti entusiasti ciaspola-
tori. che come tanti scialpinisti si avven-
turano alla scoperta della incantevole
foresta di faggi.

Ma I'Alpago non si limita solo a questo
perché. oltre a offrire la sciata tranquilla,
da la possibilita di concatenare itinerari
con diverse esposizioni. tanto che ogni
anno viene organizzata la Trans Cavallo,
gara internazionale di scialpinismo, che
richiama un pubblico sempre maggiore
ed & sempre pill apprezzala anche dagli
atleti transalpini.

46 gen./feb. 2007

Un gioiello

per

scialpinisti

Le montagne sopra il Lago di
Santa Croce
scialpinisti un gran numero di itinerari,
esposti sia a sud che a nord, agibili gia a
dicembre quando nelle Dolomiti il manto
nevoso deve ancora stabilizzarsi.

In un territorio ridotto vengono proposti
14 itinerari, alcuni dei quali gia ampia-
mente conosciuti e addirittura affollati
nei week-end, altri piti isolati in cui la
ricerca della traccia migliore per la salita
¢ lo studio delle curve piti veloci in disce-
sa sono ingredienti importanti della gita.

Tutti gli itinerari sono adatti a sciatori con
esperienza anche se i dislivelli sono con-
tenuti; la morfologia del terreno richiede
infatti capacita di valutazione del manto
nevoso e i boschetti che si incontrano
richiedono un buon controllo della sciata,
L'andamento meteorologico in questa
zona & tale per cui le precipitazione nevo-
se sono mediamente pili abbondanti che
in Dolomiti; sono da evitare le giomate di
bora o vento da est e se proprio la voglia
di sciare ¢ tanta consigliamo gli itinerari
asud. La Malga di Pian Grande nei week
end fa servizio rifugio ed ¢ una ottima
base di partenza per le gite di Col Indes.

offrono aglhi

Nelia foresta di faggi sopra Col Indes

A sinistra: Cimon di Palantina, Monte Colombera,
Forcella alta di Palantina e Forcella bassa di
Palantina.

ACCESSO

Da Belluno

proseguir 0 lungo ia - a
trovare sulla sinistra le indicazioni turistiche ALPAGD &
in breve a Puos; da qul partona le strade d' accesso
per ie varie

Dall'autostrada A27(Venezia-Belluno): all' uscita
FADALTO seguire e Indicazlani turistiche ALPAGO fino

ad arrivare a Puos

INDIRIZZI UTILI

._‘-i”:_ :!e,. -.‘!‘a“.‘n’.
7 439615,

Malga coopera

Col Indes TAMBRE tel 0

alberto@sestogrado.com; gian@ses

logrado.com

BIBLIOGRAFIA:
Scialpinismo nelle Dolomiti * di Gianpaolo San
Cartografia; Alpago - Cansiglio foglio n® 012 Tabacco




Itinerari

CRESTA DEL DENTE
DEL VENAL (1900m)

Dislivello:
Difficolté:
Periodo consigliato; Dicembre
210 Aprile

Esposizione; nord - ovest

Itinerario inedito moltc

pia
adatto a neafiti, fattibile anche quando
agli altrl inerari non ko permettono;
vista I'esposizione la neve rimane piil a
ungo,

Descrizione

Da Lamosana seguire Indicazioni per
Funes per parchegolare al cason
Crosetta, Seguire la mulattiera,
superando la casera e proseguire
jgnarandn le indicazioni per il Crep
Nuda; alla sua fine continuare stando
a sx del vallone che ormal sl apre
laselando intravedere un marcato
pamblo di pendenza. Oltre questo 1l
terreno spiana e ci si tieng sul dolci
dechivi a sx mirando dopo facili
Inversioni allo spallone a dx da cul
alfacciandosi si vede la Val Prescudin
in tutta la sua imponenza

Discesa

Come da itinerario di salita. Con
yamento abbondante si parte dalla

macehina

CREP NUDO (2207m)

Difficolta: 8SA
Periodo consigliato: Genna

Descrizione

o e indicazi

a delle inversioni

miglio in questo tratto di fitta
boscaglia. Usciti nel vallone
soprastante si sale assacondando le
varie contropendenze dei valloncelli
Per arrivare in ¢cima con gli sci
conviene tengrsi sul pendio & sx & non
appena la fascia roccinsa lo permette
(di solito risulta pi facile in
corrispondenza di una cengetta)
immettersi nel pendio sommitale & in
breve sul Crep Nudo

Discesa

Come da Mtinerario di salita. In
cormspondenza della fascia boschiva
fitta tenersi a dx (scendende) rispetto
alla linea di salita.

Se sl parte direttamente dalla cima
(OSA, 40° 42%), con sciata controllata
sl pud percarrere tutto il bellissimo
pendio sommitale

COL NUDO (2471m)

Dislivello: 1400 m
Difficolta: 55A
Periodo consigliato: Gznnaio - inizio
Aprike

Esposizione: suc ove

st

Mal0 @ dx una
barriera f cando il percorso
pis dolce e si punta al caratteristico
restringimento sopra
a salire tenendosi st
ampia diagonale verso dx. Si sale
ripido strappo (di solito sci in spalla) ed
in breve alla cima

Discesa

Come da itinerario di salita

Con condizioni di neve abhondante e
assestata sl pud scendere dalla cima
lungo il canaling ben visibile (OSA
45°),

fo il crinale con

CIMON DI PALANTINA
(2190 m)

Dislivello; 1000 m

Difficolta: BSA/OSA

Periodo consigliato: Dicembre -fine
Marzao

Esposizione: sud

Sciata entusiasmante e panorama
mozzafiato contraddistinguono questa
bellissima cma

Qui accanto: Sulla cresta finale
di Cima Vacche.

Sotto: Sulta sommita di Cima
Vacche.

alla foresta del C

ansiglio e dopo aver
to in falsopiano con :

un trat

scendere direttamente dalla cima (0OSA
38° 40°)jcompiendo una lunga
diagonale alia fine del pendio perché
la strettpia & un passaggio obbligato
della discesa

CIMA VACCHE (2058m)

Dislivello:: 200 m

Difficolta: M5

Periodo consigliato: Dicembre - fine
Marzo

Esposizione: sud

Itinerario molto interessante e
panoramico. La discesa diretta
consente una sciata sostenuta e
veloce

Descrizione

Da Tam




Discesa

Lunge I'itinerario di salita. Oppure con
neve stabile gil direttl dalla cima (BS)
per Il pendio sud facendo attenzione
poi una voita entrati nel bosco a stare
Sullo spafione di snx che consente una
sciata meno disturbata dalla
vegetazione.

FORCELLA GRAVA PIANA
(1931m)

Disfivello: 300 m

Difficolta: 0SA

Periodo consigliato: Gennao - inizio
Marzo

Esposizione: sud

Questo itinerario percorre un canalone
che consente una sciata sostenuta ed
enfustasmante.

Descrizione

Da Tambre proseguire a Pianon e poi
fino a casara Pal dove 51 parcheggla,
Si sale per la strada fino a quando si
apre la Val Salatis [n tutta la sua
bellezza. In corrispondenza di ruderi si
sale obliquando a sx lungo |'uscita
dell’ evidente canale che qui si
presenta molto ampio, si continua
agevoimente tenendosi a dx al bivio e
Superata una strattoia si arriva in
forcelia. Se le condizioni lo permeltono
vale la pena salire fino al Monta
Pianina lunga il crinale destro.
Discesa

Come da itinerario di salita con sciata
controliata con pandenza continua di
38 °40°, max 42°.

FORCELLA ANTANDER
(1990m)

Dislivello: BOO m

Difficolta: B5A

Periodo consigliato: metd Gennaio -
inizio Aprile

Esposizione: sud - ovest
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tineraric malt vario che unisce Ia
bellezza dei panorama ad una discesa
moito veloce,

Descrizione

Da Chigs d'Alpago seguira le
Indicazioni per Rif. Alpago e Pian
Formosa parcheggiando nel pressi
della caserz moito ben ristrutturata.
Seguire il sentiero estivo, uscire dal
DOsCo fisalendo un ripido strappo per
arrivare all'inizio ds! vallone che si
segue fino alla forcella. In
comspongdenza del primo ripido
cambio di pandenza fare attenzione
agli eventuali accumuli e continuare
seguenda le linee pidl logiche lungo 1l
fondo del vallone che in alcuni punti si
presenta molto favorato. Ben presto si
vede il bivacco nel pressi della forcella,
Discesa

Come da itinerario di salita con sciata
moito veloce.Con neve abbondante si
arriva alla macchina . Con condizioni di
neve assolutamente stablle si pud
andare anche In cima al Monte
Antander mirando ad un caratteristico
canalino che sale prima del bivacco
(0SA 457).

FORCELLA PALANTINA
BASSA (1778 m)

Dislivellg: 600 m

Difficolta: 'S

Periodo consigliato; Dicembre -inizio
Aprile

Esposizione: rord

La forcella Palantina Bassa & assieme
al Guslon Iitinerario piv frequentato
dell'Alpago e consente una belia sciata
gia ad inizio inverng.

Descrizione

Da Tambre seguire le indicazioni per
Sant' Anna & poi Col Indes
parcheggiando plu avanti In
corrispondenza della Malga di Pian
Grande. Seguire la strada ed alla

prima curva imboccare il valloncello a
dx. Salire per bosco rado, arivando
cosi ad una gran spianata che si
segue fino ad intersecare la mulattiera
segnata CAl 323 con indicazioni Rif.
Semenza. Ci si addentra nella
stupenda faggeta che appartiene alla
foresta del Cansigiio. Dopo aver
percorso un tratio in falsopiano ¢l si
tiene a dx al bivio. Si prosegue fin
sopra il bosco arrivando in breve a
casera Patantina, Si continua verso est
mirando al corridoio libero di
vegetazione che dopo un primo

Zona dell'Alpago;
da GMI-Dolomiti Orientali 1,
di A. Berti. CAI-TCI,

cambio dl pendenza sale regolare
lasciando solo ora intravedere |a
Forcella Palantina. Con facill inversion
si arriva alla forcella stando attenti
all'eventuale accumulo che di solito si
farma appena sotto.

Discesa

Per I'flinerario di saiita.

Altrimenti si pud continuare lungo il
pignoro in direzione degli impianti
sciistici del Piancavallo e salendo
brevements a Forcella Palantina Alta
compiere un giro circolare di
soddisfazione, ritomando a casera
Palantina. Attenzione alla comice &
ingresso e ai primi 100 m ripidi ( 40°,
poi BS 357 che eventualmente
pOSSONno essare scesi a piedi

MONTE CORNOR (2770m)

Dislivello: 1100 m

Difficolta: BS

Periodo consigliato: Dicembre -
inizio Aprile

Esposizione: nord ( discesa per Val

Bona)
ltinerario divertente che abbina una
salita molto varia ad una discesa
tecnica ed awenturosa per valioncall
e sirettoiz. Da effettuarsi solo quando
2 traccia oi salita @ esistente data la
complessita del terreno

Descrizione

Da Tambre proseguire a Pianon & poi
fino @ casera Pal dove si parcheggia
Si sale per la strada fino a quando si
apre la Val Salatis in tutta la sua
bellezza. Si sale il pendio appena oltre
la casera Pian di Stele e seguendo la

Qui sotto: Lo spallone del Monte
Gusion con il Pelmo sullo sfondo.

traccia di salita si arriva sullo spallone
satto la cuspide sommitale del Comor.
Se le candizioni df stabilita delle neve
lo censentono sl arrlva in cima lungo Il
ripido crinale alla ns sx..

Discesa

Dallo spallone ci si immette alla ns dx
nella Val Bona e seguendo una
continua alternanza di cambi di
pendenza fra falsopiani e ripidi
valioncelli si passa una caratteristica
siretipia sotfo 2 sassi. Dopo un tratto
di fitta boscaglia S arriva alla casera
Pian di Stele. Qualora dallo spallone s
volesse andare alla forcella Cornor o
si deve accertare che la stabilita della
neve sia assoluta

La discesa dalla cima va effettuata
preferibilmente lungo il fato che
scende & Forcella Cornor con
pendenze di 35° - 38° [BS/0S)

MONTE CORNOR (2170m)

Dislivello: 1050 m
Difficolta: BS




~ TOMIL. ©4 34111 £

=TI

CaSCate
alle

¥

=

-

43

RS R S S, S O R
WP SR S

ostri artigli re m.i |1‘~1|”1||[|J|
uscire allo scoperto. Sognavamo un
percorso non troppo difficile, per
meglio assaporare | piaceri di queste
scalate nel freezer, una colata adagiata
al bordi del bosco, con qualche tratto
verticale di ghiacclo solido, reso docile

dal sole, All'improwviso frenai di scatto,
il mio amico per poco non sbatte fa

sta sul parabre sulla strada non

I—J

un branco di e NEMMEND UNA
~ine ma malta di manli .. .
VOIDE, ma maitd i megno avevdii

_ Presi il binocolo e alzai il tiro, mi parve di
1a gran colata d coglicre tra le stalattiti un sottile filo che
cio s era finalmente materializzata  avrebbe potuto collegare i vari tratti di
quel muro ¢ permetterne la salita. Gi
guardammo senza parlare, era certo che

vieiny 1 miel neeh

oruna. Furtroppo non aveva K avremmo provato, tanto pitt che sapevo

ciirhe rhe avevamn richiectn: [n - <he prima di noi nessuno aveva arpionato
S ~ quella smilza balena di ghiaccio. Fu una
Cagere Ga moio I dura battaglia che consumammo sospesi
aito in salti verticall senza rpos non su solitari canaloni ghiacciati dell’al-

ta montagna, ma sulla trafficata statale
dello Spluga. sotto lo sguardo curioso di

frotte di sciatori.




Qui sopra: Dry tooling
Su “La cascata del cane".
Qui accanto: Sulla placca
gelata di sinistra.

A fronte: a sinistra:
In discesa dai pilastri.

3 \ ' 30 . N Acentro pagine:
L \ K 27 Candelina a Isola.

Il sole, come da prenotazione, arrivo pun-
tuale, ma, invece di rendere docile quel
mostro, sembro intenzionato a toglierlo
di mezzo. Le stalattiti aprirono i rubinetti
e gli specchi ghiacciati si infransero,
lasciando nuda la roccia. Approdammo
dopo molte ore a una betulla, unico
baluardo di fermezza in quel mare mosso
e una volta sbucati sull'altopiano scen-
demmo per la via del bosco, pil intrica-
ta si, ma con i piedi ben saldi a terra. Tre
giorni dopo quella colata svani definitiva-
mente, a quel punto il suo nome non pote-
va che essere “Il Fantasma di
Campodoicino”. Nel corso de! tempo,
nelle stagioni fredde successive, il
Fantasma ¢ diventato pii socievole e non
disdegna soffermarsi per periodi prolun-
gatl.

Isola comune di
Isolato:

mai nome fu pilt appropriato di questo!
La strada, inventata dall'ing. Donegani su
incarico di Maria Teresa d'Austria ¢
costruita da tenaci maestranze, si srotola
come un serpente, avvolgendo con i suoi
tornanti le ripide chine sotto le case di
Pianazzo. In questi luoghi cari al
Carducci che ne ha descritto le bellezze
in odi poetiche, tra un bicchiere di nobile
Valtellina e una fetta di profumato for-
maggio d'alpe, si annidano, protette dal-
l'alito gelido dell'inverno, una serie di
cascate di ghiaccio di rara bellezza. Da
Campodolcino conviene seguire la nuova
strada per Isola, dalla quale sono ben
visibili, in stagioni fredde normali, molte
bellissime colate. Sul lato sinistro la
“Cascata del Ponte”, ¢ poco oltre “Effetti
Collaterali”, dall'altro la mastodontica
*Cascata di Pianazzo”, e poi salendo una
serie di attraenti cascate, ognuna con una
propria personalita, tra le quali la “Bava
dello Spettro”, scoperta e salita parzial-
mente dagli esploratori Popi Miotti ¢
Guido Merizzi con Paindelli nel lontano
1982, ¢ “T Denti della Strega”, spazzolati
a dovere dalle nuove leve Daniele Fiorelli
¢ Fabio Salini nel 2000. Quando final-
mente si raggiungono le case di Isola,
dopo tanta ombra si tira un sospiro di sol-
lievo, osservando i flussi che si scaldano
al sole sopra una grande cava di pietra.
Ce ne sono un po’ per tutie le piccozze,
dalle scimitarre per il dry - tooling a quel-
le che consumano i loro denti esclusiva-
mente sul puro ghiaccio: provare per cre-
dere.
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Scheda tecnica

La Val S. Glacomo o Valle Spluga & il
profondo solco vallivo che da
Chiavenna sale fino al passo dello
Spluga; per secoli  stata una delle
direttrici del collegamento tra il sud e
il nord delle Alpi e conserva le tracce
di antiche, gloriose strade. L ‘apertura
del tunnel del Gottardo ha tolto a
questa valle molta della sua importan-
Za come via di comunicazione, ma i
luoghi evocano lontane memorie del
passaggio di carovane, mercanti, sol-
dati, pellegrini e viandanti. Lunga una
ventina di chilometr, presenta alte e
selvagge pareti rocciose sulle quali
ogni inverno solidificano numerosi
corsi d'acqua che formano cascate di
notevole interesse. Gli itinerari descritti
si trovano disposti su entrambi i ver-
santi della valle e hanno il pregio di
non essere mai particolarmente fonta-
ni da raggiungere. Tra le numerosi valli
laterali che vi confluiscono la pitl ricca
di colate e la Val Febbraro, che dall'a-
bitato Isola si diparte verso Ovest.

Periodo ideale: in genere, da dicem-
bre a marzo a seconda dell'andamen-
to meteorologico.

Informazioni: Guida Alpina Mario
Sertori m.sertori@alice.it, anche al sito
www.cascatedighiaccio.it

Meteo: www.meteosvizzera.ch (in ita-
lano) ;0041/848800162 (in piti lingue
tra cui l'italiano).

Guide: “Cascate lombardia e svizzera
guida delle cascate di ghiaccio delle
alpi centrali” a cura di Mario Sertori,
Biu ediizioni, 2004 Torino.

Accesso: Miano, Lecco, Colico,
Chiavenna SS 36. Dalla rotonda nel
centro dell'abitato di Chiavenna
imboccare la statale delio Spluga
(indicazioni per Madesimo) che rag-
giunge nell'ordine S. Giacomo Filippo,
Cimaganda, Prestone, Pietra,
Campodolcinc e Madesimo.

Carte: Carta Nazionale Svizzera 1:
25.000 f. 1275 Campodoicino; f. 1255
Splugenpass; Carta Kompass
1:50.000 n. 92 Chiavenna Bregaglia.

Itinerari

1 COULOIR DELLA
CONDOTTA FORZATA

F. Giacomelli & ¢.; la candela finale G
Airone e P. Guanella 1985

Difficoltd; 11/3 (4 1a candela)
Lunghezza: 200 m

Esposizione: N/0

Quota; 1100 m

Accesso: dalla frazione Pietra di
Campodolcing (14 km da Chiavenna),
uscire a sinistra della strada dello
Spluga In corrispondenza della frazione
Portarezza,

Ampio slargo per parchegglars, Dalla
centrale ldroelettrica salire a sinistra
della condotta forzata per poche degi-
ne di metri

Percorso: primo salto abhastanza ripi-
do (80°), seguito da altri pii appogaia:
ti, In un suggestivo colatoio fin soto Ia
candela finale lunga 10\12 m
Discesa: sulla destra idrografica par
bosco

Note: diveriente e di facile accesso

2 IL BACIO DELLA
PANTERA
(SOGNO DI MARIO)

M. Sertori e P. Guanella 1998
Difficolta: 11/5/5+

52

Lunghezza: 110 m

Esposizione: /0

Quota: 1250 m

Accesso; coms fa precedenie. La
cascata & ben visibile dalla frazione
Portarezza, in aito a sinistra della con-
dotla forzata.

E parallala all'itinerario n.1 e distanle
oa questo circa 100 m, a guota pard
pii alta, riconoscibile perché scende
ta una rupe verticale con una struttura
a colonne sovrapposte.

Si raggiunge per evidente sentiering
(0,20 are

Percorso: dopo una lunohezza con
Orevi tratti verticall e formazioni a
cavoifiore, si giunge nei pressi dall'at-
tacca di due candefe sovrapposte
molto esili e staceate dalla roccia che
rostituiscang il t
Sosla all'uscit ngla

Sulla destra inizia I'ultimp salt, sem-
pre veriicale. ma meno impegnativo
Discesa: dall'uscita dell'ultimo tiro,
traversare a destra (sinistra idrografi-
ca) per 200 m fino 2 poco prima d
una vallsita e individuare un larice con
Cording sul bordo dalla parete. Si torn
all"attacco con unz ooppia & un traver-
S0 3 destra

Note: cascaiz esposiz e dgifficiie, non
fanip per la continuith verticale, quanto
per P'alcatonicta e la complessits del-
Iintera costmzione.

3 FANTASMA DI CAMPO

G, Colzada e M. Sertori 1997
Difficolta: ll/4+/5

Lunghezza: 185 m

Esposizione: 5

Quota; 1100 m

Accesso: I''mponente colata, caratte-
rizzata da un nolevole tratto verticale,
& visiblle all'uscila del paese di
Campodolcing, In direzione di
Madasimo, di fronte all'albergo Europa
Percorso: - |a cascala sl supera con
quattro lunghezze di corda, di cul la
seconda e la pid impagnativa.
Discesa: in doppla a destra (faccia a
monte) su plante. Un cordone lasciato
Note: arande cascata che si consolida
i inverni particolarmente rigidl e non
presenta quasi mai condizioni ottimall
di ghiaccio. Scalata molto tecnica.

4 ZANNA BIANCA

M. Sertori, P Guanella g

M. Geronimi 1997

Difficofta: 1/4«

Lunghezza: 70 m

Esposizione; 0

Quota; 1500 m

Accesso: da Pianazzo percomrere iz
siraga a ritroso verso Campotoicing
dopo un paravalanghe in metalio e
prima o una galleria di pietra, si nota

Alla cava di Isola.

sul muro a monte della strada una
scaletfa che da accesso alia valletta
della cascata, Entrara nel canale, che
giventa nella parte finale stretto @ ripi-
do (100/150 m 40°/45%) , fino alla
base del salfo. La colata & visibile dalla
strada Campodolcino/lsola, al primo
ponte che si incontra.

Percorso: si supera Il bel salto con
due impegnative lunghezze

Discesa: in doppia (piante).

Note: imponente salto stalattitico
caratterizzato da ghiacclo spesso a
cavolfiori (al sale nel primo pomerigglo
in gennaio).

5 CASCATA DEL CANE
(PILASTRO DI DESTRA)

R. Libera e P. Guanaella 1997
Ditficolta: I1/4

Lunghezza: 100 m

Esposizione: 0

Quota: 1200 m

Accesso: da Campodolcing verso
Isola; circa 2 km dopo 1l ponte la cola-
14 & ben visibile sul versanie rocoioso
dove sake 1a lorfuosa strada per
Madesimo, posta a destra dell'evidente
& celebre cascata di Planazzo
Parcheggiare al terzo lomante sulla S5
36 da Campodolcinp verso Panazzo,
s2guire un sentiero che porta a una
presa 0'acqua e ga qui in breve alla
colala

Percorso: una prima (arts appoggiata
porta un corto piiastro moltn interessante
Discesa: sullz strada per
Campodoicing o direttamente in dop-
péa su arbusti

Note: cascalz non sempre presents




L'autore su La Cascata del Cane.

6 PIANAZZO (BIG ICE)

B.Petazzi e c. 1982

Difficolta: (II'5

Lunghezza: 220 m

Esposizione: 0

Quota: 1200 m

Accesso: molto evidente e grandiosa,
si trova a sinistra della Cascata del
Cane. Dalla strada Campodolcino/lsola
parcheggiare poco dopo Il ponte, pol in
circa 30/40 min. all'attacco.
Percorso; sl supera con 4/5 lunghez-
ze dl cul I'ultima & malto aerea e
impegnativa, anche perché difficiimen-
te ghiaccla completamente,

Discesa; a pledi dalla S8 36 (sono
cirea 7 km) o in doppla.

Note: splendida cascata gigante che
purtroppo necessita di freddo intenso
& continuo per consolidarsi, anche a
causa della grande portata d'acqua,
Altre possibilita: a sinistra di
Pianazzo si forma a volte una spetta-
colare colata con lunghi tratti verticall
con difficolta di I/4+/5

7 CASCATA DELLA FUNIVIA

L. e E Guanella 1987

Lunghezza: 50 m

Esposizione; 0

Quota: 1550 m

Accesso: |2 colata & situata a
Madesimo, in una gola poco a monte
deila stazione di partenza delia funivia
del Groppera. Si raggiunge in 5 minuti
tramite sentienno evidente, dietro
parcheggio defla funivia

Percorso; si supera con una lunghez-

za molto interessante che varia di diffi-
colts a seconda del percorso scelto. A
volte si presenta verticale per un buon
tratto

Discesa: a!!'uscitz sulla sinistra 2
attrezzata la spsta a Sl}ﬁ_

Note: cascata di tipo sportivo bella &
di facilissimo accesso.

8 BAVA DELLO SPETTRO

G.Merizzi, G. Mictti e G.Paindelii 1982
prima lunghezza, G. Colzadae E
Gianera 1986 (salita complets)
Difficolta: /4
Lunghezza: 100 m
Esposizione: 0
Quota: 1200 m
Accesso: da Campodoicing verso
Isola. La cascata & sitz nei pressi di
agicune gallerie paravaianghe & dal
primo tomante & visibile sul izto oppo-
sto della valle (sinistra idrografica)
Attraversare || torrente e nisalire 1l npi-
do colatoio che porta ail'attacco (0.30
are)

Percorso: (2 colata si supera con dug
lunghezze di corda. Il primo tiro & il pid
impegnativo.

Discesa: a piedi dalla strada sopra-
stante (sono alcuni chilomedri), oppure
in doppia sul lato sinistro idrografico.
Note: cascata interessanie e dall'a-
spetto abbastanza docile, riserva perd
un'arrampicata su ghlaccio sovente
infido e sottile, anche se con tratti ver-
ticall brevi, Ambiente appartato e sug-
gestivo, malgrado la presenza della
strada.

9 DENTI DELLA STREGA

F. Salini & D.Fiorelli 2000

Difficolta: [Il/4+ Mg

Lunghezza: 90 m

Esposizione: 0

Quota: 1200 m

Accesso: come la precedente. Questa
sale la pil attraente colaia a sinistra,
caratterizzata da muri verticali sovrap-
posti.

m si supera con due Il_-ﬂgner
e di corda. Il primo tiro presenta un
breve tratto di misto attrezzato con 2
spit. La cascata ¢ gia stata safita com-
pletamente su ghiaccic.

Discesa: come per |

paosta in un 3"’-!?-‘3;1’;6 moito bello

10 CASCATA DEL
PARAVALANGHE
(O DEL RISVEGLIO)

P.Guanella e FVanossi 1986
M__ I/ dal 2+ al 3+ 3 seconda

della linea di salita
Lunghezza: 80 m
Esposizione: /0
Quota: 1350 m

Accesso; da [sola verso Madesimo
parcheggiare in prossimita del primo
paravalanghe che copre la strada
Scendsre sotto il tunnel ed entrare ne
greto del corso d'acqua ghiacciato.
Percorso: I2 colata & molto disconti-
nua: dopo un primo cortissimo risalto
prosegue con un canale adagiato
inerrotto da brevi muretti
& il pil interessante e pud essere sali-
to in vari punti, con difficolta diverse
Discesa: sinistra igrografica su arbust
Note: cascata facile & con accesso
moito comodo. Con malta neve, &
guasi completamente sommersa nella
prima parte

| timn tirn
L US040

11 PLACCA GELATA

P.Guanella e V.Libera 1997
Difficol u--a

Accesso; & la larga colata situata
poco prima dell'itinerario n. 10.
Accesso brevissimo ed evidents. Si
individua a sinistra di un canale
Percorso: la cascata sl supera con
una lunghezza interessante, mai verti-
cale, ma In genere avara di ghlaccio.
Discesa: in doppla da un arbusto
Note: comodissima come |a sua vicl-
na, non sempre @ scalablle per I'esi-
guo spessore oel ghiaccio

Cava di Isola
(daln12 al n.14)

La Cava dl Isola & un luogo solare
situato vicino alla strada, che presenta
in annate favorevoll varie candele
staccate molto interessanti ¢
fotogeniche. Sono anche stati
attrezzati anche alcuni tiri di misto d
media difficolta

Accesso: call'uscita del pagse di
Campodolcing, préndere a sinistra
(indicazioni per Isola) verso fa panenza
della cabinovia per Motta, che sl lascia
sulla destra per prosequire .JI"gATT‘B"
te in piano con bella vista sull'impo-

ghe, |a strada sbuca do
ti sopra alla diga di |

da, si raggiunge in pochi minu
vErso la pista in uso alla cava stessa e
da LI‘ﬂC per .Ird Cl“'rd'

descritte & |a prima a sinistra oelia
condotta forzata. Si consiglia di par-
cheggiare lontano dall'ingresso della
cava.

12 LILLO

13 TORRI GEMELLE

L.Lanfranchi, PVan Duin e
D.Barlascini 2

Percorso: 2 la colata paraliela alla
precedente e poco distante da essa.
La splendida candela staccata di 30 m
si supera con un'unica lunghezza,
Discesa: doppia atirezzata (fix & mall-
lan), la stessa di Lillo

Note: bellissimal Purtroppe non sem-
pre si attacca al suolo, In apertura |
primi 6 m erano molto delicat! ed esili.
L4 cascata e stata superata dal basso
da D.Barlascini previa pulitura (dall'al-
to) dalle stalattiti instabili & posiziona-
mento di 1 fix a 5/6 m da terra, con
rinvio & corda passants per lo stesso.

14 CANDELINA

F.Cossi e D.Barlascini 2002
Difficolta: |/5-
Lunghezza: 15 m
Esposizione: 5
Quota: 1300 m
Percorso: breve candelotio
Discesa: doppiz attrezzata su pianta a




4 YAl | £

=TT .

@

i

BT W AP

[

di Sebastiano

nsct

A B R U Z Z E S E

lesto e foto

e Mainarde-
Monti della Meta raggiunge
2248 m con il M.Petroso, &

La catena de

2242 mcon il M. La Meta. Nonostanie

fa, quasi tutte le cime

Lid

ia quota non &l

di questa catena hanno un aspetto
molto "alpino” essendo costeliate da

a, affilate

circhi glaciali, pareti di roct

54 gen./feb. 2007

Mainarde

New Age

Ovviamente ci sono annate pill favorevoli
di altre come nell'inverno 2005-06 quando
le condizioni, ottime gia a meta dicembre,
ci fanno mature l'idea per nuovi itinerari.
Il 4 gennaio con Luca Luciani partiamo
con l'intenzione & di effettuare la prima
ripetizione di "Hypermeta” ma, lungo
l'avvicinamento, la visione della parete
nord dell'Anticima del M. La Meta é trop-
po invitante e cambiamo idea. Era da
molto tempo che la guardavo senza mal
avere il coraggio di tentare perché nessu-
no laveva scalata prima. L'Hypermeta
pud attendere, e puntiamo dritti alla base
della parete. I primi metri sono quasi ver-

S

Accanto al titolo: Il versante nord del Monte

La Meta.
A sinistra: L'attacco di “Patagonia Express”.

diedri e pareti di roccia rotta sl
trasformano in un ambiente ideale per
e salite su ghiaccio & misto.

A causa del

), queste montagne ricevono

a loro posizione

A Sia dal freddi venti

balcanici che dalle umide e miti corrent

SO

atlantiche. | forti venti, i continui sbalzi
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L'l1 febbraio il tempo & pessimo sul
Matese e, di ripiego. ci dirigiamo verso le
Mainarde dove sembra sia migliore. E'
solo una breve un'illusione perché, gia
durante I'avvicinamento, il vento & forte e
sulle cime si addensano le prime nuvole.

Comunque tentiamo una goulotte
sull'Anticima perché sembra che quella
parete sia al riparo dal vento. Nel primo
tiro sono orgoglioso della scelta, infatti il
vento ¢ assente e il ghiaccio buono.
L'ottimismo dura poco, la nebbia scende
e qualche raffica ci raggiunge. Gia dopo
pochi metri del secondo tiro. non vedo e

non sento pit Luca. Scalo per altri 50

metri lungo la goulotte e ho giusto il
tempo di fare sosta quando il vento
comincia a buttarmi addosso ingenti
quantita di neve, Tiro tre volte la corda e
faccio capire a Luca che pud salire, La
situazione peggiora ancora: il vento &
cosi forte che riesco solo a guardare le
mani che recuperano la corda. Intanto la
neve mi si accumula addosso, si ghiaccia
sulle ciglia e sui guanti: quando intravedo
Luca. il colore rosso della sua giacca &
s0lo un ricordo. L'unico pensicro ora & di
uscire dalla parete, non capisco pia dove
sono e. tra le raffiche impetuose, cerco di
scorgere una possibile via di salita. la pin
facile possibile. Salgo quasi alla cieca
altri 50 metri mentre l'aumentare del
vento mi fa capire che sono vicino alla
vetta che raggiungiamo con un‘altro
breve tiro. In cima le raffiche sono cosi
forti che quasi non mi riusciamo a stare in
piedi ¢ letteralmente fuggiamo via verso
il canale di discesa. Nel bosco. al riparo
dal vento, Luca suggerisce il nome della
via che trova presto la mia approvazione:
Riding the storm, cioé cavalcando la tem-
pesta.
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ANTICIMA M. LA META, 2182 m,

pargta Nord

Patagonia Express

140 m TD B5/70°

passi B0°/85°

C.lurisci & L Luciani il 4-01-2006

Avvicinamento: Dal pianoro "Campitalli” 1430 m "
210km da Alfedena (An); si segue la pista che antra
nel bosco fing ad un bivio all'inizio dal bosco, Da qui si
prence ia pista di sx seguendo segnali giallo-verdi fino
al limite del bosco (1h) ed entrare nel pianoro di
Biscurri. Ora € gia visibile il versante NE del M. La
Meta con, a sinistra, 1a tozza mole dell'Anticima. Da
qui, in un'orz, alia base dea pareti.

L'attacco della via & pil 0 meno al centro della base
della parete, in una goulotte appena a dx di uno
SPeroNCinD roccioso

L1 - 35 m Salire la goulotte per circa 20 m a 70/B0°
poi, pi facimente (65°) si sosta su rocce ora affiorant
sulla s

L2 - 35 m Salire per 20 m in leggera diagonale verso
dx (fino 75°). poi puntare ad una fascia di rocca che
salgono diagonalmente Ga sx a dx, si traversa
parallelamente alle rocce sostando su quella pid in alto
a dx, 55°/70° e passi di misto.

L3 - 45 m salire la piccola goulotte a 75° appena a dx
deiia sosta e poi pit 0 meno dritti (55/60°) fino ad un
nsafto a 70°, lo si supera e i sosta con fittoni;

L4 - 25 m superare | ultimo risalto a 65° poi dritti,
55/30° in vetta

Discesa: dalla cima seguire [a cresta esile e rocciosa
(passi di misto), fino alla sella che lo separa dal M
Meta. Da qui, scendere per il ripido canale (45/40°)
fino alia base delia parete.

Riding the storm

160 m: TD- 55°/65°, passi a 80°

C.lurisci e L.Luciani il 18-02-2006

L'attacco & 50 m a dx della precedente, all'altezza di
una fascia rocciosa a meta del ripido pendio sotto a
parete, nel suo settore dx. In alto € evidente la goulolte
della via che esce pochi mt a dx delle vetta,

L1 -40 m §i agoira la fascia rocclosa a sx con passo
a 75 pol dritti su pendio a 55° fino alla base di una
goulotte (25 m} che si scala per 15 m tra | 70/80°
sostando sulle rocce di s

L2 - 50 m confinuare nella goulotte tra | 70/75° &
passi di 80° per 25 m, fin sotto una fascia rocciosa
poco evidante che sale verso dx che rende difficlle una
via diretta; fa si supera sulla sx nel Iratlo pid facile per
pendii mena ripidi 50/55° in traversata verso sx fino
ad una piu evidente fascia rocciosa sostando sul punto
il in basso 4 sx

L3 - 50 m Aggirare sulla sinistra la fascia e salire pil o

“Funghi” sulla sommita dell'anticima di
M. La Meta.

meno dritti 50/55° all'inizio su pendio aperto poi tra
speroni rocciosi sempre pil evidenti passt a 6/70°,
fino @ sostare su une degli ultimi speroni evidenti

14 - 20 m Salire dritti 55° poi 45° fino in vetta
Discesa: vedi Patagonia Express,

M. MARE, 2762 m Parete Nord

Tramonto olfre Ia cornice

180 m TD+/ED- 80/70°, passi a 90°

C. lurisci & L. Luciani 21-01-2006

Avvicinamento: Dal pianoro Le Forme a1430 m, rag-
giungibile da Pizzone (is), dirigersi verso sud, fino al
limitare del bosco; da qui safire in diagonale verso
destra S0 fino al primo colle a ridosso del pianor 2

Y__
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In alto, zona di La Meta; qui sopra Zona di M. Mare.
Da GMI-Appennino Centrale I, di C. L. Vittori. CAI-TCL

1490 m. Ora il terreno & cosparso di dossi e vallette.
Si prosegue a SO per 15 minuti a saliscendi, oltre il
terreno sale. Salire con lungo traverso da dx a sx fino
a delle fasce di roccia {1680 m cal, da gui in lungo
traverso a saliscendi per pol, con una breve salita, si
esce dal bosco (1h45') in vista parete del M, Mare,
Da qui alla base della parete 1h, con pendio finale da
304a 45°,

L1 45 m salire il canale goulotte tra | 65/70° can
passi a 80° sostando su roccia sulla sx all'altezza di
un evidente e lungo tetto strapiombante a dx,

L2 40 m si sale la piccola colata di ghiaccio appena a
Sx della sosta, la si rimonta e si arriva sotto un 1etting,
sl traversa a sx fino ad una colata neve dura/ghiacclo
che viene dal canale che Incide centralmente la pare-
te. Lo si supera (passi 90°) entrando nella goulotte tra
due costole rocciose/nevose. Si sosta su roccia sulla
o

L3 50 m superare il muretio 80° sopra la sosta, poi
dritti nel canale

con ghiaccio pol neve (70/60/55°) fino a superare
un'isola rocciosa sulla dx e puntare a sostare su
ghiaccio all'altezza dedl'ulima roccia affiorante dove
c'e una "presa d'ania” solferranea.

L4 35 m salire I'ampio canale nevoso (55°, passi 659
sostando con una buca sotto i comice

L5 5 m cornice con 2 m a 90°.

Discesa: sequire if crinale verso ONO par 20 min fing
ad un ripido canale (I'unico fattibile) a 40/45° che
scende all'estrema dx dell'anfiteatro del M. Mare poi,
con un lungo traverso a dx, S supera un costone e 8
toma alla basa.

Sebastiano lurisci
(Sezione di Lanciand))




U piccola area comoda
da raggiungere ¢ di cui si
credeva di conoscere tutto,
groite, carsismo ¢ idrografia:
cra cosi che si pensava della
zona del buranco di San
Pictro, in Val Varatella
(Toirano - SV) alla fine del
2000, alla chiusura del V
Convegno della Speleologia
ligure tenutosi a Toirano il
30 settembre di quell’anno ¢
il cui argomento era il
carsismo del Monte Carmo.
Ma alcune cose, sopratiutto
aleuni inghiottitoi in
posizioni strane, ¢1 hanno
incuriosito ¢ portato a fare
battute anche in zone
considerate superflue. E'in
questo modo che ¢ stato
scoperto un piccolo buco,
che in luglio aspirava
tantissima aria, appena sopra
il ben conosciuto buranco di
San Pietro. 11 buchetto
allargato ha dato accesso ad
una delle piu profonde grotie
della zona (in Val Varatella,
134 metri sono tanti) ma
soprattutto ha dischiuso un
mondo sconosciuto sulla
geologia della zona,
portandoci a guardare con
occhi pit attenti anche altre
cavitd. Il nome. per i non
liguri, si traduce in grotta
dell'Origano, da alcuni

esemplari della profumata

Qui sopra: Condotta freatica, ovvero galleria scavata da acqua circolante sotto pressione, come si nota dalla forma

subcircolare (S. Sdobba). Carta zona: Ubicazione del buranco di Carnabugia.

pianticella che si trovano
lungo il sentiero e che hanno
fallo esclamare a qualcuno:
“ecco cosa ci facevi lasst,
altro che lare battuta!™

INQUADRAMENTO
GEOLOGICO

La geologia ligure non e
facilmente riassumibile in
poche parole ¢ la Val
Varatella & molto piccola ma
emblematica di tutto ¢io. Si
tratta di una breve valle con
direzione prevalente W-E
percorsa dal rio di Carpe,
che sfocia nel Mar Ligure
all'altezza di Borghetto. A
meta circa della valle si
trova la cittadina di Toirano,
con le sue grolte turistiche,
ma tutia la zona ¢ formata
prevalentemente da rocce

carbonatiche; 'ambiente ha
un selvaggio aspetlo carsico
e sono conosciule parecchie
grofte. La Carnabtigia si
trova in rio della Valle,
affluente di sinistra di rio di
Carpe.

Siamo nelle Alpi Liguri, ad
ovest della ben nota
Bocchena di Altare: la zona
in gquestione ha subito
l'orogenesi alpina e si trova
nel punto dincontro di due
unita (M. Carmo e
Castelvecchio - Cerisola)
delle quali la seconda &
sovrascorsa sulla prima.

Il lato della valle in cui si
sviluppa la grotta appartiene
all'unita di M. Carmo,
composta, per quanto
riguarda le rocce

carsificabih, da calcan

anisici della formazione di
Costa Losera e da Dolomie
di San Pietro dei Monti,
ladiniche. La situazione
geologica e ulteriormente
complicata da
sovrascorrimenti e pieghe,
che danno al lato sud del M.
Carmo una strutlura a
gradoni, dove affiorano
alternativamente rocce
permeabili ed impermeabili,
condizionando quindi in
maniera macroscopica la
circolazione idrica ipogea.
Inoltre, all'interno delle
stesse rocee calcaree, le
lince di sovrascorrimento
funzionano quasi sempre da
barriera. non permetiendo il
passaggio dell'acqua da una
fascia all’altra se non tramite
fratture. Quindi, ad un
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apparentie potenziale

carsificabile di ben quasi
700 metri. corrispondono in
realta almeno due distinte
fasce orizzontali,
caratterizzate da sorgenti ed
inghiottitoi che fanno capo a
separati sistemi carsici.
L'idrografia superficiale ha
un andamento N - S ma
spesso nelle grotte
conosciute si trovano
gallerie orizzontali con
direzione E - W. Questa
peculiariti ¢1 ha convinto a
cercare possibili nuovi
ingressi anche in luoghi
apparentemente illogici e
quindi anche in una
piccolissima zona calcarea,

sopra il gia conosciuto

buranco di S. Pietro, grotta
ad andamento
prevalentemente verticale,
caratterizzata da un salone di
crollo che precludeva
qualunque speranza di

prosecuzione,

LA GROTTA

L'ingresso conosciuto del
buranco della Carnabtigia
immette in una breve
galleria inclinata, quasi
totalmente riempita da
sedimenti e concrezioni. Un
piccolo passaggio da accesso
ad una serie di brevi salu,
spesso impostati su fratture,
fino a raggiungere, con il
pozzo pil bello della grotta,

— Buranco da Carnablgia o Grotta dell'Origano

& Ingres

buranco di San Pietro.

la sala di Base, alla quota di
- 65 metri dall'ingresso: la
grotta inizia qui; infatti la
cavita cambia morfologia, si
dipartono le gallerie
freatiche e troviamo
fenomeni di crollo, talvolia
abbastanza imponenti. con
interi blocchi di strati
scivolati lungo il piano di
strato. Superata la zona delle
antiche gallerie freatiche,
due rami indipendenti
scendono in profondita. Il
primo ¢ il ramo del
Quadrato, che si ferma a -
99.9 metri (!!) su infime
gallerie riempite di argille e
arossi crolli. 1 ramo della
Frana scende fino a - 134
metri in interstrato molto
vicino al piano di contatto
con le rocce impermeabili,
che troviamo infatti a
formare una delle pareti
della sala della Frana: la
scarsa fantasia nella scelta
dei toponimi la dice lunga
sulle condizioni di stabilita
di questa zona del
buranco... Il breve pozzo
finale termina su un
microscopico meandrino che
raccoglie e drena tutta
I'acqua che scorre, con
abbondante sullicidio, lungo
1 due pozzi.

I dati di sviluppo attuali
della grotta dell'Origano
sono: profondita massima =
134.5 metri; sviluppo totale

1765 Li - SV

L
Burance di & Piatro Mat

Gollerie aite A .

Sopra: Pianta completa del complesso buranco della Camabigia -

A lato: Rappresentazione schematica in 3 dimensioni (parziale, in
quanto mancante della “parte vecchia” del buranco di San Pietro)
che mette in evidenza l'ipotizzata continuita delle due grotte.

(svs) = 560 metn (la grotta €
ancora parzialmente in

esplorazione).

MORFOLOGIA

I posizionamento dei due
rilievi, oltre a varie analogie,
ha messo in evidenza molt
punti in comune con 1l
vicino e gia conosciuto
buranco di San Pietro (5354
Li - SV): a tal proposito, nel
buranco di San Pietro sono
state rilevate due gallerie
conosciute ma mai riportate
ed ¢ stato parzialmente
rivisto il rilievo del pozzo
d'ingresso. Al di la del Tatto
che non sembra possibile la
congiunzione “umana” delle
due grotte, a causa di colate
di concrezione ¢ imponentl

frane, & lecito pensare che le
due cavita siano in realta da
considerare la stessa grotta,
solo divisa da avvenimenti
successivi. Quanto segue
riguarda quindi le due grotte
nel loro insieme e le quote
indicate si riferiscono
all'ingresso della Carnabiigia
(1765 Li - SV).

Da una prima serie di
osservazioni dirette ¢ sul
rilievo, possiamo dire che la
grotta sembra divisa in tre
parti: alcuni rami ad
andamento quasi verticale,
una fascia di gallenie
orizzontali e gh
approfondimenti soltostanti.
Partiamo dalle gallerie
orizzontali, comprese fra le
quote di - 50 e - 70 metn
dall'ingresso. La grotla &
caratterizzata da almeno due
livelli di gallerie fossili. ad
andamento sub-orizzoniale,
parzialmente obliterate da
riempimenti di argilla,
depositi fluviah ¢
concrezioni. La morfologia
delle g.ullcriu. con la
presenza di lame di roccia,
frequenti collegamenti fra
piccole gallerie contigue ¢
almeno due esempi di brevi
“gallerie verticali”
perfettamente rotonde. fa
pensare ad uno sviluppo in
regime tolalmente Ireatico,
caratterizzato probabilmente
da scorrimento lento, mentre

Concrezioni multicolori nella sala di Base (V. Lazzarini).




Qui sopra: La colonna bianca € i
capelli d'angelo nella sala di Base.

In alto: Concrezioni in fondo al ramo
dietro la Colonna (P. Diani).

direzione ed inclinazione
delle gallerie stesse
suggeriscono una direzione
di scorrimento idrico da N-
W verso S-E fino alla zona
della sala di Base: daquii
resti delle antiche condotte
si dirigono verso Sud.
Attualmente non esistono
pil le condizioni per avere
un livello di base a quella
quota. in quanto l'erosione
della valle sottostanie ha
notevolmente abbassato il
livello dei possibili esutori.
Le gallerie, soprattutto nel
“lato Carnabligia™
presentano fenomeni di
concrezionamento molto
intenso, con stalagmiti quasi
totalmente nascoste da
colate calcitiche.

Tutti i rami che si trovano a
quote superiori alle gallerie
sono pozzi inclinati, in
alcuni punti con morfologie
“a cascala”, e sembrano
essere stati percorsi da
quantita d'acqua tahi da
spostare ciotoli arrotondati

fino a decimetrici, anche
provenienti dalla copertura
impermeabile. Troviamo
inoltre depositi stratificati, di
argilla, sabbia ¢ ciottoli di
vari¢ dimensioni,
successivamente
parzialmente asportati.
Questi rami sono tuttora
soggetti a stillicidio pid o
meno intenso in dipendenza
dalle condiziom
atmosferiche, ossia stanno
tuttora svolgendo il loro
ruolo di inghiottitoi, pili o
meno diretti.

La terza parte della grotta ¢
rappresentata dagh
approfondimenti. Tutti i
rami che scendono si
fermano alla quota di - 100
metri circa, ad esclusione
del pozzo della Frana, che
sembra anche rappresentare
I'attuale drenaggio idrico
della cavita.

In questa zona troviamo il
contatto con la roccia
impermeabile della
formazione di M. Pianosa:
l'ultima parte della grotta,
dalla base del pozzo della
Frana al fondo, ha infatti una
parete di calcare ¢ una di
roceia scistosa, poco stabile.
La grotta segue ledelmente
gli strati, che in questo
punto sono piegati. L'acqua
esce dalla zona di contatto
fino a raccogliersi lungo
I'ultimo pozzo per sparire in
uno strettissimo meandrino,
orizzontale.

Come in quasi tutte le grotte
della zona, le dimensioni del
ramo attivo attuale sono
piccole, poche decine di
centimetri di larghezza
contro 1 quasi due metr
delle gallerie fossih
sovrastanti: forse la
testimonianza di differenti
condizioni di assorbimento,
tali da garantire quantita
d'acqua decisamente
supenon.

IDROLOGIA

Non sono ancora state fatte

colorazioni della poca acqua
interna: I'unico tracciamento
esterno sembra escludere un
collegamento fra
l'inghiottitoio del rio
Bozzera, pil a monte della
strada. ¢ la sottostante
risorgenza perenne
dell’Acqua Randa. Poiche il
fondo della grotta & solo
circa venti metri sopra
I'Acqua Randa. &
ipotizzabile che essa ne sia
I'attuale esutore.

Non sono al momento state
trovate risorgenze fossili che
pure, date le dimensioni
delle gallerie interne, non
dovevano essere troppo
piccole.

Le ricerche. sia in interno
che in esterno,
proseguono...

del Gruppo

d elaborazione

Bibliografia

ARV, V Convegno Speleologico
Ligure (Toirano - 5V - 30 settembre
2000) e relativa bitliografia citata
S.Sdobba - Il carsismo del Monte
Carmao - articolo per Carsa Naz. di
Geologla 5.N.5 2003

Discesa nel pozzo a - 50 metri
(S. Sdobba).
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“Un locale enorme a strutture futu-
riste inglobava quel sassone enor-
K me... Un locale freddiccio su cui
gravava quell'odore di magnesite
e di sudato che si incontra in altre
i palestre...”

Alessandro Gogna - Rock story

)

un pomeriggio come tanti altri

nella centralissima via Garibaldi

di Torino, un'isola pedonale che

dalla signorile Piazza Statuto
attraversa il cuore di una delle zone pit
antiche della citta fino alla splendida
Piazza Castello. Un vero e proprio budel-
lo commerciale, che si insinua tra le anti-
b che contrade dei Mercanti, di San Filippo
¢ Des Gards Enfants, Un piccolo assem-
bramento di persone si & raccolto quasi
all'angolo di Via Porta Palatina dove,
quest'oggi, si inaugura Sporting, un
nuovo negozio di articoli sportivi. Tutt
quanti hanno lo sguardo rivolto all'inst,

60 gen./feb. 2007

subalpina

Alle origini
dellarrampicata
Mmetropolitana

L'inizio dei lavori oi costruzione della
parete artificiale al Palazzo a Vela,
nel 1979 (foto arch. A. Mellano).

Una prova del campionato

italiano FASI nel 1993,

per seguire tra un misto di stupore e di
ammirazione le evoluzioni di una giova-
ne coppia di scalatori. Si tratta dell'aspi-
rante guida alpina Marco Bernardi, tra i
pill quotati free - climber italiani, e di sua
moglie Daniela. Marco sale agevolmente
sullo spigolo del palazzo wtilizzando le
rigature orizzontali dell'elemento archi-
tettonico, per poi appendersi nel vuoto
sotto un balcone che scavalca con un
aggancio di tallone e afferrandosi alla rin-
ghiera. Segue Daniela. che dimostra
talento e suscita forse un po’ di invidia
nelle giovani ragazze vestite alla moda
che sono presenti numerose tra la piccola
folla. Successivamente, Marco affronta
un tratto apparentemente impossibile,
pinzando con le mani lo spigolo di un'al-
ta finestra di foggia barocca e utilizzando

i piedi in appoggio puro sull'intonaco]
verticale. Tutti rimangono impietriti,]
compreso il sottoscritto quindicenne,
quando uno stucco ornamentale cede
improvvisamente sotto la pressione del
piede di Bernardi. il quale resta perd sal-}
damente piazzato sulle mani recuperando}
immediatamente la posizione.

Sono circa 5 metri di diilfer insidi
senza protezione alcuna, dopo le quali
Marco raggiungera la parte alta del palaz-
zo ¢ il cornicione superiore.
E' un pomeriggio come un altro per I
maggior parte dei presenti che la serd
stessa  dimenticheranno quell'esibizione:
da stunt - man acrobatico, ma non per
molti giovani arrampicatori come me
che, quel giorno, scoprono che esiste
anche il buildering ovvero la scalata sui




Andrea Giorda scopre la targa intitolata a Guido
Rossa nel 1983 (foto arch. A. Mellano).

sulle strutture artificiali

Alcuni intellettuali del mondo dell'alpini-

smo subalpino, non tarderanno a sottoli-
ﬁ neare la teatralita dell'evento, cercando di
cvidenziarne una quasi doverosa estra-
neiti al mondo dell'arrampicata. La scala-
ta sui palazzi ¢ addirittura sui grattacieli
in quel periodo non € tuttavia di certo un

fenomeno nuovo nel mondo del verticale.
Alcune esibizioni simili come la scalata
della Tour Eiffel neghi anni sessanta da
parte di aleuni noti alpinisti francesi, o le
arrampicate di Jim Collins a Stanford in
—_ California degli anni settanta, sono in

passato apparse & qualcuno come il frutlo
di un societa alienata e frustrata, 11 buil-
dering non andrebbe tuttavia confuso con
I'arrampicata sulle strutture artificiali pre-
poste allo scopo, considerate invece come
una seria ed efficace possibilith di allena-
mento invernale. Ma siamo agli inizi
degli anni ottanta ¢ forse, nei giovani
neofiti come me, colpira soprattutio l'ele-

ganza del gesto atletico in sc stesso.

Ancora per molto tempo, si parlerd di
quella scalata sul palazzo, mentre in
modo quasi maniacale tenteremo a nostra
volta di esprimere una gestualita sulla
futurista palestra di roccia del Palazzo a
Vela di Torino.

Sportuomo e la palestra di
arrampicata Guido Rossa
del Palazzo a Vela

Nel 1980 il comune di Torino promuove
presso I'ardua struttura del Palazzo a Vela
di Italia '61 il progetio Sporfuomo. Si trat-
ta della realizzazione ambiziosa di un
parco sportivo dedicato alle varie disci-
pline: dal calcio alla pallavolo. dal tenms
all'atletica. dal pugilato alle arti marziali.
Il tutto sembra essere in perfelia sintonia
con la storia sportiva della citta stessa
che. il 17 marzo del 1844 diede 1 natali
alla Socicta Ginnastica, prima associazio-
ne sportiva in lalia e fra le prime in
Europa. Parc inoltre che, questa volta, si
voglia lanciare un segnale forte che miri a
intaccare un immagine ingiusta della
metropoli subalpina, consolidatasi in
oltre vent'anni. E' I'immagine di una citta
grigia. nebbiosa, poco dinamica, che
ancora stenta a riprendersi dagli anni di
piombo. La Torino odierna dal volto
nuovo, quella per intenderci della Passion
live here olimpica, non & in quegli anni
culturalmente immaginabile . Tuttavia,
sull'onda di quella ritrovata febbre sporti-
va urbana, un'altra idea si inserisce nelle
pieghe di Sportwomo. Si tratta della
costruzione di una palestra di roccia arti-
ficiale che. per cubatura ¢ soluzioni adot-
tate, diventeri unica in Italia ¢ wra le
poche esistenti in Europa. E' anche que-
sto un modo per sottolineare, anche se in
forma discreta, che Torino non ¢ dungue
solo i freddi cancelli della Fiat o una
metropoli con una periferia degradata,
ma ¢ anche di diritto una delle capitali
alpine, la citta dove sono nati il Club
Alpino Ialiano ¢ il primo Ski Club.

Oggi. dopo le trasformazioni post - indu-
striali ¢ soprattutto dopo I'evento dei XX
giochi olimpici invernali, pare che la citta
possa credere nel suo naturale rapporto
con le montagne, in una condizione final-
mente di dialogo e non di contrapposizio-
ne. In quegli anni tuttavia, anche un pro-

A Meliano e R. Messner durante la cerimonia
inaugurale deffa Guido Rossa
(foto arch. A. Mellano).

getto come quello della palestra di arram-
picata artificiale era senza alcun dubbio
da considerarsi coraggioso. Fautori di
questa svolta nel mondo dell’alpinismo
CAAI - Gruppo
Occidentale ¢ soprattutto l'architetto -

torinese, furono il

accademico Andrea Mellano. La gestione
dell'impianto. fu affidata al collegio pie-
moniese - ligure - valdostano delle guide
alpine. Un'estesa sezione della parete piu
alta (circa 10 metri) detta il mosaico”, fu
allestita con la copertura di grandi lastre
di pietra. che riproducevano in modo un

po' inverosimile ma efficace una vera

struttura rocciosa. Vi era invece, sul retro,
un articolato muro di cemento armato: “il
dorso dell'ufo”, nel quale erano state pra- 1
ticate alcune tacche orizzontali di varia
dimensione ¢ inclinazione: questo offriva
una severa arrampicata per le dita. Per
simulare la scalata sul ghiaccio era noltre |'l
stato allestito un grosso volume di legno il
ricoperto di un morbido tartan, molto
simile a quello dei campi da tennis. Le
pareti di questa curiosa “sfinge”, erano I
state studiate in modo da riprodurre le
varie inclinazioni di ipotetici pendii di
ghiaccio, dai 457 ai 90°. Nei primi anni
ottanta. quando la pieler - traction era
ancora tutto sommato agli albori nel
nostro pacse, era consuetudine vedere
la palestra armati
di piccozze ¢ ramponi. che compivano |
improbabili ¢ azzardate evoluzioni sui
tratti gommati verticali. Una decina di |
anni dopo. quando la copertura divenne |
troppo dura per effetto del deterioramen- ‘ j

alcuni frequentatori de

to, la “sfinge” divenne il banco di prova
per i forti arrampicatori d'aderenza tori-
nesi, che vi realizzarono alcuni passaggi
veramente incredibili. Una parte della

palestra riservava infine tortuosi e lisci
camini, cosi come “le fessure d'Albione”
di varia larghezza per larrampicata a
incastro. Inutile dire che il successo di

pubblico fu notevole. Assai curioso era,
soprattutto nel 1980. vedere impegnati
sulla medesima parete degli arrampicato-
ri muniti di scarponi e staffe per l'artifi-
ciale, cosi come degli scalatori dotati di
leggere scarpette con la suola di gomma
liscia. Questi ultimi superavano gli itine-
rari del muro in totale arrampicata libera.
Nel 1983 la palestra viene intitolata alla
memoria di Guido Rossa. Accademico
del Cai. dell
lalsider di Genova ucciso dalle Brigate
Rosse nel 1979.

[1 giorno della cerimonia, un folto pubbli-

operaio e sindacalista

co assistelie attento alla partecipazione di
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uno spaesato Reinhold Messner che si
esibi in alcuni passaggi. Gli anni che
seguono sono quelli del massimo affolla-
mento della palestra, che diventa un
luogo di frequentazione abituale delle
scuole d'alpinismo del Cai non soltanto
torinese. La stesso impianto gestisce inol-
tre dei corsi specifici, con tanto di prepa-
razione atletica specialistica per l'arram-
picata. Tra i primi istruttori operanti in
Italia in una struttura artificiale, vi saran-
no Andrea Giorda, Gerard Salette e
Valeria Valli . Possiamo affermare con
certezza che sulle pareti della “Guido
Rossa™ siano passate in circa vent'anni
due generazioni di arrampicatori torinesi.
nonché molti dei nomi famosi dell'alpini-
smo italiano. Tra questi ricordiamo
Marco Bernardi, Marco Mola, Roberto
Mochino, Maurizio Oviglia, Isidoro
Meneghin ¢ Marzio Nardi, solo per citar-
ne alcuni. Proprio al Palazzo a Vela si for-
meranno cordate e si programmeranno
alcune scalate che sono entrate di diritto
nella storia dell'arrampicata torinese.
Ricordo che, una sera del 1983, Roberto
Mochino tenne banco tra gli amici decan-
tando una salita di arrampicata mista
effettuata in 36 ore nel cuore del vertica-
le settore centrale del Sergent in Valle
dell'Orco, in compagnia di René De
Giorgi e Roberto Calosso. Si offri addirit-
tura di pagare una pizza a coloro che
sarebhbero andati a ripeterla. La domenica
successiva trovandomi al Sergent ne rag-
giunsi l'attacco per curiositd, restando
sgomento nel vedere il liscio ¢ non pro-
teggibile muro iniziale. La via scavalcava
la mitica “Fessura della disperazione” e,
con difficolta continue di artificiale estre-
mo e un pericoloso passo di AS, si inol-
trava nelle aggettanti placche della parte
superiore della parete. Era nata “Fragilita
celebrale™, un viaggio futurista che anti-
cipava di oltre dieci anni l'artificiale new
age e che, ancor oggi, non conta che
pochissime ripetizioni.

Capitdo talvolta che l'impianto restasse
chiuso d'improvviso per motivi gestiona-
li. Fu cosi che due giovani climber tori-
nesi emergenti, Roberto Mochino e
Massimiliano Giri, si inventarono una
nuova possibilita di allenamento urbano,
utilizzando il muro di pietre e mattoni che
cingeva il giardino intitolato ai Caduti di
Cefalonia di Corso Ferrucci. Detto muro,
oggi scomparso per lasciare posto al
nuovo passante ferroviario sotterraneo,
non era alto che 4 metri, ma la sua note-
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vale lunghezza lasciava la possibilita di
inventarsi dure e continue traversate. Fu
insomma un anticipo di quelle strutture
artificiali di modesta altezza che oggi
caratterizzano la maggior parte delle sale
d'arrampicata italiane, Mochino ¢ Giri,
abitudinari delle fessure e delle placche
della Valle dell'Orco, dimostrarono di tro-
varsi a proprio agio anche su questo tipo
di arrampicata, segnando oltre novanta
passaggi sul muro di Corso Ferrucci.
Dopo un piccolo meeting inaugurale, con
tanto di festa, molti arrampicatori torine-
si frequentatori della “Guido Rossa™ si
ritrovarono al muro negli orari pit dispa-
rati della giornata: durante una pausa
pranzo dell'ufficio. approfittando di una
mancata entrata al liceo o semplicemente
per provare le loro nuove EB o le mitiche
Mariacher. 11 wtto sotto lo sguardo incu-
riosito di anziani pensionati, mamme con
bambini e addirittura delle forze dell'or-
dine che, impegnate in blitz antidroga,
non mancarono talvolta di perquisire i
malcapitati climber ¢ ispezionare la loro
magnesite. L'esperienza di questo perio-
do potra apparire curiosa, ma l'effetto
socializzante fu notevole come gia del
resto era avvenuto al Palazzo a Vela.
Nonostante in quegli anni si definiscano
sempre di piti per l'arrampicata i connota-
ti di una disciplina autonoma, occorre
ancora competizione ufficiale perché
questa disciplina possa definirsi “sporti-
va”. Ci pensano gli Accademici del Cai
Andrea Mellano, Alberto Risso e il gior-
nalista Emanuele Cassara, che grazie alla
direzione tecnica di Marco Bernardi,
organizzeranno Sport Roccia 85, la prima
competizione internazionale di arrampi-
cata sulla difficolta, La manifestazione si
tiene nei pressi di Bardonecchia in Valle
Stretta, sulla calcarea Parete dei Militi
tanto cara alla storia dell'alpinismo tori-
nese.

La competizione suscita molte polemiche
negli ambienti pitt conservatori del
mondo dell'alpinismo ma anche tra alcu-
ni autorevoli arrampicatori che saranno
firmatari del famoso “manifesto dei 197,
L'evento & tuttavia un grande successo
inaspettato. L'anno seguente si replica
nuovamente a Bardonecchia, ma viene
aggiunta anche una prova ad Arco di
Trento, sulla famosa parete del Colodri.
Nel giro di pochi anni, si individuano i
limiti e le difficolta organizzative delle
competizioni sulla roccia naturale e inco-
minciano a imporsi. non solo al mondo

Andrea Giorda impegnato sulle “fessure d'Albione™
(foto arch. A. Giorda).

delle gare, le strutture artificiali componi-
bili e le prese di resina. Anche la “Guido’
Rossa” ¢ in fase di trasformazione: le
strutture di cemento con buchi e tasselli
di legno come prese, appaiono infatti
obsolete di fronte alle nuove esigenze
dell'arrampicata e dell'allenamenta,
Compaiono cosi le prime torri realizzate
con i pannelli resinati e, le mura principa-
li di cemento armato, vengono tappezza-
te di prese modulari di varia foggia ¢
colore. Soltanto il classico settore del
“mosaico”™ non subisce trasformazione
alcuna e legittima in qualche modo mf.!
legame con il modo dell'arrampicata del.
passato. Nell'aprile del 1987 di fronte al
cambiamento inarrestabile nasce la
S.AS.P., Societa Arrampicata Sportiva
Palavela, che addirittura anticipa di qual-
che mese la nascita della FASIL, la
prima federazione italiana di arrampicata
sportiva. Parallelamente si afferma nel
mondo della competizione l'indoor, il che
obblighera ulteriori ammodernamenti
della palestra torinese al fine di poter
ospitare le competizioni del circuito
nazionale.

Gli anni '90, la fine di
un'avventura e la scalata
della Mole Antonelliana

Sotto la direzione attenta ed esperta de
istruttori federali Tito Pozzoli e An
Jannon (guest'ultimo campione iialia




di velocita nel 1988), l'impianto del
Palazzo a Vela continua la sua attivita for-
mativa e promozionale dell'arrampicata
sportiva. Nascono perd in quegh anni
aliri impianti privati nella metropoli
subalpina, il pit importante dei quali &
senza dubbio il B-Side diretto da Marzio
Nardi e Luca Giammarco. La ristreliezza
degli spazi ospitanti, obbliga il piu delle
volie all'allestimento di strutture alquanto
basse, nelle quali si cerca di utilizzare tut-
tavia la morfologia e l'inclinazione dei
pannelli per ottenere un perfetto effetto
allenante. Non pitt dunque l'utilizzo di
corda e imbracatura ma estenuanti per-
corsi numerati obbligati, attraverso i quali
deflinire la propria tecnica, la resistenza e
la potenza. In caso di caduta morbidi e
spessi materassi ne annullano l'effetto.
La “sala™, diventa ovunque il vero stru-
mento per la costruzione di un arrampica-
tore sportivo, ancor prima forse che si
inizi a parlare di un ritorno del boulde-
ring vero e proprio, ovvero di una disci-
plina a sé stante.

La “Guido Rossa™ che paradossalmente
offre in quegli anni ancora una delle piu
grandi strutture indoor italiane, allestisce
anch'essa una piccola “sala”, di certo non
confrontabile con quella del B-side.
All'interno del Palazzo a Vela laddove 15
anni prima si era realizzato un vero tem-
pio dello sport cittadino, resta ormai sol-
tanto la silenziosa mole della palestra di
arrampicata a contemplare un grande spa-
210 vuoto e una pista di atletica utilizzata
solo raramente.

Gli elevati costi di gestione del riscalda-
mento per uno spazio cosi grande, fanno
inoltre si che il Comune di Torino finisca
col lasciare al freddo gli arrampicatori nei
mesi invernali, Questi si rifugiano pertan-
to nel piccolo spazio della “sala” riscal-
data come soldati superstiti in una citta-
della assediata. Coerentemente con il tra-
dizionale spirito subalpino, incapace il
pil delle volte di difendere le proprie lea-
dership storiche, culturali, artistiche e
industriali, inizia cosi il triste declino di
vent'anni di stona della glonosa “Guido
Rossa™ del Palazzo a Vela, un declino
suggellato dalla voce che ormai serpeggia
all'inizio del nuovo millennio: la struttu-
ra sard addirittura distrutta per far posto
al palazzo del ghiaccio in previsione dei
giochi invernali di Torino 2006.

La notizia lascera tutti increduli, soprat-
tutto gl arrampicatori che da olire
vent'anni frequentano la palestra.

Nel giugno del 2002, in occasione dei
festeggiamenti in onore di San Giovanni,
patrono di Torino, il Toroc (l'agenzia
olimpica per Torino 2006) chiede alla
SASP di organizzare una scalata alla
Mole Antonelliana. Si tratta del goffo ten-
tativo di utilizzare la teatralita dell'arram-
picata per inviare un segnale alla cittadi-
nanza circa l'alpinita della metropoli, fino
a quel momento quasi sempre ignorata.
Si dovra inoltre scalare indossando la
maglietta: Le montagne olimpiche. ovve-
ro esibirsi per quello stesso apparato
organizzativo che decidera le sorti del
Palazzo a Vela. Ci si trova divisi sull'op-
portunita di aderire all'iniziativa ma, alla
fine, ingenuamente accettiamo addirittura
a titolo gratuito, con la falsa speranza di
attirare l'attenzione dell'opinione pubbli-
ca sulle rivendicazioni degli arrampicato-
ri metropolitani. La squadra che dovra
rappresentare l'arrampicata torinese ¢
composta da Tito Pozzoli, Andrea
Jannon, Rosanna Carnisio ¢ dal sotto-
scritto. Spaesati davanti alle telecamere e
alle rituali strette di mano del Sindaco,
delle autorita dell'agenzia olimpica e cil-
tadine, dopo pochi minuti ci ritroviamo a
risalire con i1 jumar le corde che penzola-
no nel vuoto alla base della gigantesca
cupola dell'Antonelli. Guardando verso il
basso le vie supate di folla, mi torna n
mente quella domenica pomeriggio dei
primi anni ottanta, quella della scalata di
Bernardi. Ma in questo momento vorrem-
mo forse fare come Edwin Drummond,
che nel 1978 termind con il proprio arre-
sto una non autorizzata scalata sulla
Colonna di Nelson della londinese
Trafalgar Square, per denunciare l'a-
partheid in Sud Africa. Sarchbe bello
poter superare gli ultimi melri strapiom-
banti che adducono alla panoramica ter-
razza del tempietto. srotolando uno stri-
scione che reca la scritta: No alla demoli-
zione della Guido Rossa. Invece prevale
un timoroso buon senso. Raggiungiamo il
nostro punto di arrivo a 85 m. e da questo
ci calilamo giu per la cupola che gia 1 ra-
dizionali fuochi d'artificio sono iniziati,
distogliendo l'attenzione delle migliaia
presenti. Nel frattempo lo speaker urla:
“Grazie ragazzi per l'emozione che ci
avete regalato”.

L'indomani, un volto noto del telegiorna-
le del Piemonte parlando della scalata
ironizzera addirittura maldestramente,
sottolineando come per la salita siano
occorsi 20 minuti mentre l'ascensorc

Tito Pozzoli risale le corde alla base della cupola
della Mole Antonelfiana (fofo M. Blatto).

interno della Mole impiega solo pochi
secondi!

Alcuni mesi dopo, gli scalatori metropo-
litani devono dire addio alla palestra
“Guido Rossa” del PalaVela, poiché la
macchina olimpica non ha tempo da per-
dere.

Inizia cosi un disagevole peregrinare fatto
di sistemazioni provvisorie. in attesa del
giorno in cui la storica targa intitolata al
sindacalista - alpinista possa trovare una
collocazione definitiva in uno spazio
pubblico dedicato agli scalatori subalpini.
Un'attesa che dura ancora oggi.

Marco Blatto
(Cal sezione di Venaria Reale SASP Tarino)
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Testo e folo
di Giorgio Vassena
Comitato Scientifico

centrale

&€Rwenzori 2006: 100 anni
di stupore™. E' con questo
motto che 100 anni dopo la
conquista del Rwenzori da
parte della spedizione
alpinistico-scientifica
guidata dal Duca degli
Abruzzi, un nutrito gruppo
di ricercatori italiani si &
mosso alla volta del parco
nazionale posto sulla
frontiera occidentale
dell'Uganda, al confine con
la Repubblica del Congo. La
spedizione scientifica,
organizzata dall'associazione
ambientalista L'Umana
Dimora solto la supervisione
scientifica dell'Universita

64 gen./feb. 2007

di stupore

Il comitato scientifico centrale del CAI
da un importante contributo alla spedizione
scientifica nel centenario della conquista

degli Studi di Brescia, e
stata realizzata con
I'importante collaborazione
del Comitato Scientifico

Centrale, che ha favorito con
entusiasmo la concessione
del patrocinio generale da
parte del CAL Il CSC ha
inoltre attivamente
partecipato alla
programmazione e alla
definizione degli studi
scientifici, tramite la
collaborazione di 4 suoi
membri: Iallora presidente
Antonio Guerreschi, l'attuale
presidente Giorgio Vassena,
Annalisa Berzi, Claudio
Smiraglia (anche presidente

Sopra: Scalata alia cima Margherita per effettuarne I'inquadramento
topografico-geodetico (Foto Bontempi — 2006).

A sinistra: Come appare ora il Monte Stanley, con le vette Margherita e
Alessandra quasi completamente scoperte dai ghiacci (Foto Nluminati).

del Comitato Glaciologico
Italiano) e Guglielmina
Diolaiuti.

Parallelamente alle iniziative
coordinate dall’Ambasciata
ltaliana a Kampala, ¢
relative alla
commemorazione della
conquista della vetta del
Rwenzori, i ricercatori
hanno attivato nuove
interessanti ricerche
scientifiche su quelle che il
geografo greco Tolomeo
chiamo le Montagne della
Luna. E"importante
ricordare che la spedizione
del 1906, pur raggiungendo
importanti risultati di
carattere alpinistico quali la
conquista di tutte le
principali vette della catena
del Rwenzori, ebbe in
particolare una importanie e
si potrebbe dire
preponderante componente
scientifica.

Perfettamente riuscito
l'obbiettivo di “fare rete” tra
istituzioni ed enti italiani ¢
ugandesi, al fine di creare un
collegamento di alta
compelenza sulle tematiche
dell'educazione, della

valorizzazione, dello studio

e rispetto dell'ambiente, e

nell'individuazione di
strumenti ¢ strategie per
garantire uno sviluppo
sostenibile dell'agricoltura
locale.

Di vitale importanza anche il
supporto in loco fornito dal
dott. Pippo Ciantia,
responsabile in Uganda della
ONG italiana AVSI. da pin
di 25 anni attiva nel paese
africano, che ha aderito con
entusiasmo all'iniziativa di
ricerca ¢ di studio sulle
*Montagne della Luna”.
D'altro canto la spedizione
nasce appunto su iniziativa
di un giovane fisioterapista e
alpinista, Gustavo Corti, che
per ben 3 anni ha operato in
questa terra africana in
collaborazione con la ONG
di Cesena, e che si & posto a
capo di questo gruppo di
alpinisti e ricercatori.
Questa iniziativa, moltre,
riporta nuovamente
all'attenzione, se ce ne fosse
ancora bisogno, il grande
interesse per la scienza e per
la ricerca in ambito
montano, che ha mosso fin




dalle origini il Club Alpino
Italiano e che ora vede
fortemente impegnati sia il
presidente Annibale Salsa
che tutti gli operatori
naturalistici del CAL il
Comitato Scientifico
Centrale e 1 comitati
scientifici che arricchiscono
numerose realta periferiche
del sodalizio.

12 ricercatori italiani (tutti
appartenenti all'associazione
Umana Dimora e/o al CAI)
e uno studioso ugandese, il
cineoperatore Marco Preti,
71 portatori, 6 guide locali,
3 ranger dell'ente parco:
questi i numeri della
spedizione scientifica che ha
avuto luogo tra il 20 giugno
e il 5 luglio 2006, e che ha
raggiunto tutti gli obbiettivi
che si era proposta. Non &
stato un ostacolo portare con
sé pesanli attrezzature
tecniche per il monitoraggio
glaciologico, meteorologico,
ambientale e topografico di
queste splendide montagne.
Pit difficoltosa la gestione
delle comunicazioni
all'interno del Parco del
Rwenzori,

Principale obbiettivo ¢ stato
quello di studiare I'ambiente
e sviluppare progetti di
educazione rivolti alla
popolazione locale
ugandese.

Studi effettuati tramite
tecniche di rilevamento da
satellite da ricercatori della
Cooperazione Ttaliana,
confrontati con le
osservazioni realizzate nel
1906 dal Duca degli Abruzzi
e con i rilevamenti tramite
voli aerei del 1955,
mostrano una drastica e per
certi versi drammatica
riduzione dell'estensione dei
ghiacciai del Rwenzori.
Osservazioni analoghe si
possono trarre per altre
formazioni glaciali tropicali,
quali il Monte Kenia o il
Kilimanjaro, sui quali la
velocita di regresso dei
ghiacciai ¢ tale da prevedere
la scomparsa di tali apparati
nell'arco di pochi decenni.

Il lavoro dei ricercatori in
terra ugandese ha avuto
inizio sabato 17 giugno,
durante la sessione
scientifica della conferenza
di inaugurazione della
mostra del centenario della
scalata del Duca. La
sessione scientifica della
conferenza, presieduta dal
Giorgio Vassena
(responsabile scientifico
della spedizione) ha messo a
fuoco nel Parco del

Vista panoramica sul
lago Bojuko dove €
stato posizionato il
campo base della
spedizione
scientifica (Foto
Bontempi - 2006).

Sotto: Matteo
Sgrenzaroli, scala
il Monte Speke per
effettuare
misgrazioni
glaciologiche (Foto
Vassena 2006).

Rwenzori una situazione di
degrado ambientale grave,
che richiede un notevole
sforzo di comprensione da
parte dell'intera comunita
scientifica.

La conferenza, organizzata
dal Museo della Montagna
in accordo con I'Universita
di Torino e I'Ambasciata
d'Ttalia a Kampala, ¢ stata
per la rimanente parte di
carattere pretlamente
antropologico. mettendo in
risalto il valore della
tradizione e della storia delle
popolazioni di montagna che
hanno abitato ¢ tuttora
popolano T'area del
Rwenzori, ed in particolare
il fiero popolo dei Bakonjo.
In accordo con le autorita,
con i rappresentanti del
governo ugandese e con gli
enti locali. & stato in primo
luogo stabilito di sviluppare
un progetto educativo che
veda come spunto le
montagne del Rwenzori, con
la convinzione che
“l'educazione come
introduzione al reale ¢ alla
base dello sviluppo di un
popolo”. Se si desidera
dunque sviluppare interventi
realmente efficaci sul
territorio, e se si vuole
dunque preservare
I'ambiente del Rwenzori
anche di fronte al grande
impatto demografico
attualmente in atto, ¢

indispensabile che il popolo
locale dei Bakonjo, che vive
nel territorio riacquisti la
stima delle proprie
tradizioni, indissolubilmente
legate alle difficili ed
inospitali montagne del
Rwenzori.

Tale progetto educativo,
sviluppato in accordo con la
ONG naliana AVSI, si
rivolgera anche alle scuole
primarie e secondaric
ugandesi. A seguire il
progetio saranno Gustavo
Corti, capospedizione, ¢
Ruggero Bontempi, socio
CAL naturalista e presidente
della sede di Brescia di
L'Umana Dimora.

Sulla base delle osservazioni
condotte durante il periodo
di permanenza nel Rwenzori
Mountains National Park &
stato possibile formulare una
serie di proposte utili per
ollenere una maggiore
valorizzazione dell'arca
nell'ottica del turismo
sostenibile, e per favorire
una pii efficace
comunicazione dei valon
naturali ¢ paesaggistici che
essa racchiude.

Tali proposte sono state
discusse localmente con i
responsabili dell’'ente parco,
che le hanno accolte con
grande interesse auspicando
l'avvio di iniziative che
consentano di favorire
scambi di esperienze ed
efficaci confronti con le aree
naturali protetie italiane.

In tale ottica saranno
sviluppati strumenti
educativi da proporre agli
studenti ¢ aghi insegnanti
delle scuole ugandesi, al fine
di permettere la rinascita di
una coscienza di popolo.
Queslo avvincenie progetto
di valorizzazione ¢ presa di
coscienza della propria
storia ¢ valido anche per
I'lalia, dove ad esempio
l'affascinante esperienza del
Duca degli Abruzzi in Africa
& stata del witto dimenticata,
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e neanche le celebrazioni del
centenario della prima
scalata hanno consentito di
recuperarne una piena
memoria.
E' nell'ottica di rivalutazione
della nostra storia, che al
ritorno in ltalia verranno
organizzale numerose
presentazioni presso Sezioni
del CALI, sedi de L'Umana
Dimora e presso sedi
universitarie. Inoltre € in
avanzata via di realizzazione
la ristampa dello storico
volume Rwenzori,
pubblicato dall'editrice
milanese Hoepli nel 1908, in
cui lo scrittore racconta in
modo mirabile le attivita
scientifiche e alpinistiche
della spedizione del Duca,
che si svolse sotto il motto
della regina Margherita
“Ardisci e Spera”.
Verranno anche ripubblicati
gli allegati scientifici di tale
volume. Tali allegati sono di
difficile reperimento:
contengono i risultati
scientifici delle ricerche
della spedizione del 1906 e
sono in particolare arricchiti
da numerosi dettagliatissimi
disegni ¢ immagini della
flora ¢ della fauna del
Zruppo montuoso,
Lo studio del clima e degli
apparati glaciali ha
rappresentato il primo
oggetto di attenzione da
parte dei ricercatori in
azione in alta quota. Si e
provveduto ad un
rilevamento tridimensionale
tramite laser scanner
terrestre della fronte glaciale
del ghiacciaio Speke. posta
ad una quota di ca. 4600
metri. Due ricercatori,
Giorgio Vassena e Mattco
Sgrenzaroli, si sono
appostati in alta quota
all'interno di una piccola
tenda. con l'ingombrante ¢
preziosa strumentazione
laser scanner per i
rilevamenti. nella notte del

26 giugno.
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Non & stato facile
organizzare il trasporto degli
strumenti tecnologici per la
realizzazione di tali
rilevamenti fino alla fronte
del ghiacciaio, considerate le
notevoli difticolta di
avvicinamento al campo
base di Bujuku (storica
posizione del campo base,
posta a circa 4000 metri di
quota da cui si possono
raggiungere le principali
vette del Rwenzori e ciog il
Monte Stanley, Baker e
Speke) ed in particolare le
difficolta di scalata al Monte
Speke, caratterizzato da
sentieri scoscesi, con
passaggi esposli, su fondo
muschioso, fangoso o su
roccia sdrucciolevole.
Solo I'abnegazione delle
guide locali ed in particolare
dei portatori, che scalano
gqueste montagne con
semplici stivali di basso
costo. ha permesso la
realizzazione degli studi qui
raccontati.
La strumentazione “laser
scanner” permette di
eseguire una fotografia
tridimensionale del
territorio, consentendo ai
ricercatori di misurare con
accuratezze centimetriche le
geometrie, i movimenti ¢ le
caratteristiche
geomorfologiche superficiali
dei ghiacciai osservati.
Possono essere rilevati
oggetti distanti fino a circa
2500 metri, grazie alla
tecnologia messa a
disposizione dalla diuta
austriaca Riegl, che con
grande passione si dimostra
sempre molto disponibile a
fornire in uso gratuito i
propri strumenti per
applicazioni di grande
interesse ambientale.
Purtroppo il massiccio del
Rwenzori, durante la
giornata, & spesso affetto da
fitte nebbie, piogge e
foschie.
Solo al mattino presto e

Qui sopra: Le operazioni di scansione della fronte del ghiacciaio Speke

(Vassena - 2006).

A fronte sopra: esempio del risultato ottenibile con le tecnologie laser a
scansione. Il seracco della parete nord del San Matteo (Alta Valtellina).

dopo il tramonto del sole il
cielo si rende limpido, e
permette all'escursionista,
ma anche al ricercatore, di
osservare e/o studiare il
territorio.

Ecco perché i due ricercatori
hanno dovuto pernottare in
tenda e realizzare le
misurazioni glaciologiche
notte tempo, quando il cielo
¢ l'atmosfera risultano
perfettamente limpidi.

Le tecnologie impiegate
sono assai avanzate.

Da anni utilizzate in ambito
montano dall'Universita
degli Studi di Brescia.
provengono in realta da
tecnologie sviluppate dal
Centro Comune di Ricerca

di Ispra della Commissione
Europea, ed in particolare
dal dipartimento per la
sicurezza dei cittadini, che
ha sviluppato delle
particolari procedure
“software” di gestione delle
misurazioni tridimensionali
al fine di dotare gli esperti
dell'ente di non
proliferazione nucleare.
tecnologie applicate per il
rapido studio e rilevamento
degli impianti nucleari “a
rischio™ vengono utilizzate
efficacemente anche in
ambiti di conservazione e
studio dell'ambiente.

Tali studi favoriranno negli
anni la comprensione dei
movimenti e spostamenti



della fronte glaciale, ¢
contemporaneamente hanno
permesso di rilevare la
forma della valle sottostante
il fronte del ghiacciaio
Speke. Tale informazione
permetteri di stimare con
estrema accuratezza la
perdita, in termini di massa
di ghiaccio fuso, nel periodo
compreso tra il rilevamento
aercolotogrammetrico del
1955 e oggi. Misure di
questo Lpo non Sono state
fino ad ora mai eseguite sul
massiccio del Rwenzori.

[
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medesime che nell'estate
passata sono state impiegate
per il monitoraggio
tridimensionale della
stabilita del seracco in fase
di distacco dalla parete nord
del Monte San Matteo, in
alta Valtellina. La figura
allegata, mostra appunto 1l
risultato di tale rilevamento.
Per l'impostazione ¢ la
successiva interpretazione
dei dati rilevati sul campo, 1
ricercatori di L'Umana
Dimora hanno fatto ricorso
ad esperti del settore, quali
Georg Kaser del
Dipartimento di Glaciologia
Tropicale di Innsbruck e
Claudio Smiraglia,
presidente del Comitato
Glaciologico Italiano.

Parallelamente agli studi

glaciologici, i ricercaton

hanno provveduto a eseguire
con strumentazione moderna
di tipo satellitare GPS un
nuovo inquadramento
trigonometrico delle
principali vette del
Rwenzori. Tali misure
vengono ripetute per la
prima volta dopo le
misurazioni degli scienziati
al seguito del Duca e del
Duca medesimo.
Esattamente 100 anni dopo
sono state dunque scalate le
6 principali vette della
catena del Rwenzori, ed in
particolare la cima
Margherita, le vette dei
Monti Baker, Speke, Emin,
Gessi e Luigi Amedeo di
Savoia, In corrispondenza
delle cime sono stati
installati i primi vertici della
nascente “Rwenzori
Geodetic Network 20067,
Un'esperienza esaltante e
faticosa, a cui i ricercatori
alpinisti di L'Umana Dimora
si sono sottoposti con grande
passione. I ricercatori non si
sono dungque impegnati
unicamente nella scalata alle
vette, ma anche nel trasporto
in alta quota di materiale
topografico. coordinandosi
opportunamente con le altre
squadre attive all'interno del
parco, essendo le
misurazioni topografiche
GPS di tipo relativo,
prevedendo dungue la

Qui sotto: La Cima
Alessandra di fronte
alla Cima Margherita
del Monte Stanley
(foto Bontempi -
2006).

altivazione di apparati di
misura,
contemporaneamente in
diverse posizioni, vale dire
sia in cima alla vetta che in
corrispondenza di caposaldi
a valle.

Particolarmente scomoda e
risultata la scalata su velle
alpinisticamente non
complesse, ma caratterizzate
spesso da passaggi in roccia
di basso grado in un
ambiente come gia ricordato
ostile, caratterizzato da
roccia friabile, umida e in
molti casi ricoperta da una
pericolosa pellicola di fango.
| ricercatori. raggiunta la
vetta, hanno dovuto
posizionare un caposaldo
metallico, forando con un
comune pianta-spit la roccia.
In seguito & stato necessario
posizionare lo strumento
rilevatore, che per poter
fornire risultati di qualita
deve operare per almeno |
ora. I vertici posti sulle vette

sono stati collegati a
caposaldi posti a quote
inferiori, ed in particolare in
prossimita del lago Bujuku,
a circa 4000 metri di quota.
Sono gia predisposti i
collegamenti tra tali vertici,
posti al centro del Parco
Nazionale del Rwenzori, € la
sede del Parco Nazionale del

Rwenzori a Ibanda. Pilastri
di riferimento topografico
sono stati predisposti anche
presso la citta di Hoima e a
Entebbe, presso il
dipartimento ugendese di
rilevamento del territorio, in
modo da poter collegare i
vertici materializzati nel
Parco e sulle vette con i
vertici della nascente nuova
rete GPS di inquadramento
del territorio Ugandese. Tra
pochi mesi, quando verra
effettuato il collegamento
delle vette alla rete di
livellazione geometrica
dell'Uganda, sara possibile
conoscere anche la quota
corretta sul livello del mare
delle vette della catena
montuosa, ¢ non solamente
la differenza di quota
relativa tra le velle, come ora
¢ stata calcolata. Tutto
questo & finalizzato a
supportare 'ente cartografico
ugandese nella rimisurazione
con strumentazione GPS
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della rete opografica di
inquadramento del paese.
indispensabile per poter
realizzare un'affidabile
cartografia, anche catastale,
del territorio. Negli anni
della guerra civile infatti,
voci incontrollate
raccontavano che all'interno
dei pilastri in calcestruzzo
armato che servono per la
definizione cartografica del
territorio, fosse presente una
preziosa fiala di mercurio!
Cio ha provocato la
sistematica distruzione da
parte di vandali della quasi
totalita di tali punti di
riferimento.

E' nell'ottica di supporto a
tale gravoso impegno, che
associazione L'Umana
Dimora e I'Universita di
Brescia, in accordo con la
societd Trimble e con il
dipartimento di rilevamento
del territorio ugandese,
provvedera nei prossimi
mesi all'installazione di una
preziosa stazione di
riferimento permanente GPS
presso la sede di tale
dipartimento a Entebbe.
Dunque lo studio
topografico sulle vette del
Rwenzori, iniziato dal Duca
e continuato dai ricercatori
italiani, si trasferisce in un
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supporto al tracciamento
della rete topografica
d'Uganda.

Ecco dunque che, prendendo
spunto dalle ardite iniziative
del Duca degli Abruzzi, che
realizzo il primo
inquadramento topografico
delle vette del Rwenzori,
parte un'iniziativa di ricerca
che sfocia in un'attivita di
fattiva collaborazione ¢
cooperazione con gli
ugandesi.

Un'ulteriore iniziativa
dell'associazione L'Umana
Dimora & stata quella di far
partire il progetto di
realizzazione della
“Rwenzori Meteorological
Network™.

Al fine di studiare
I'andamento del clima, in
particolare nell'intorno del
lago Vittoria, in stretto
coordinamento con alcuni
enti ugandesi & in via di
installazione una rete di
stazioni meteorologiche, che
partendo dall'alta quota si
estendono a diverse quote
all'interno del Parco
Nazionale del Rwenzori. Per
ora sono gia attive due
stazioni meteorologiche,
messe a disposizione
dell'associazione 'UD ¢
degli enti ugandesi

Bojuko. | ricercatori
attorniati dalie guide e
dai ranger del parco,
dopo l'installazione
della stazione
meteorologica

(Foto Vassena - 2006).

convenzionati.
L'interessamento di
L'Umana Dimora, che ha
definito accordi quadro di
collaborazione con 'Uganda
Wild Life Authority
d'Uganda, ha permesso di
ottenere le autorizzazioni per
I'installazione delle due
stazioni. Ci0d & avvenuto
grazie alla collaborazione
con la ditta Nesa srl, che ha
fornito la propria
strumentazione al prezzo di
costo, ¢ con il Comitato EV-
K2-CNR, che ha effettuato
I'installazione di una
stazione meteo
contestualmente alla
ripetizione della salita
storica alla vetta della Cima
Margherita. Tali dati.
opportunamente integrati
con le osservazioni gia in
atto da diversi enti,
permetteranno di meglio
conoscere e comprendere i
cicli climatici in atto nel
centro del continente
africano.

Infine, in collaborazione con
il regista Marco Preti e il
Museo delle Guide di
Courmayeur. ¢ stato
possibile effettuare delle
riprese filmate durante
I'avvicinamento alle vetie e
durante la scalata delle

medesime. Tali riprese sono
state in parte effettuate
utilizzando abiti e
attrezzature alpinistiche ¢
tecniche d'epoca (teodoliti a
bussola e macchine
fotografiche), in modo da
creare un collegamento
ideale tra I'opera del Duca e
dei suoi ricercatori e gli
attuali alpinisti-ricercatori di
L'Umana Dimora. La
missione scientifica ¢
terminata nei primi giorni di
luglio. tornando con
successo in ltalia. A breve
SOno previste nuove mission
in terra africana per dare
continuiti alle numerose
ricerche attivate in
corrispondenza
dell'anniversario della
scalata. e ora sancite da
importanti rapporti di
collaborazione con gli enti e
i ricercatori locali ugandesi.
Giorgio Vassena
{Presidente Cormitato
Scientifico Centrale del CAl}

La squadra

italo-ugandese
L'associazione L'Umana
Dimora, I'Universita degli
Studi di Brescia, il Club
Alpino ltaliano, la ONG ta-
liana AVSI, il Museo delle
Guide di Courmayeur, il
Centro di documentazione
e ricerca sulle tecnologie
appropriate per la gestione
dell'ambiente nei Pagsi In
via di sviluppo (CeTamb)
dell'Universita degli Studi
di Brescia, I'Universita
degli Studi di Milano, la
Makerere University, il
Comitato EV-K2-CNR, la
Uganda Wild Life Autorita
d'Uganda, il dipartimento
del Land Survey di
Eniebbe, e numerosi spon-
sor tra cui Verona Lamiere,
Trimble, Riegl, Siberg,
InnTec. Nesa, oltre che il
patrocinio della Presidenza
della Regione Lombardia &
il supporto dell'Ambasciaia
d'ltalia a Kampala, forma-
no un‘imponente squaara,
italo-ugandese, avente al
centro 'ambiente come
dimora dell'uomo.
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Spriro Dalla Porta Xidias
MONTAGNE DA SCRIVERE
Nordpress Ed.; Chiari (Bs), 2006
Pag. 176; € 18,50

® Con encomiabile
puntualitd Spiro Dalla Porta
pubblica un nuovo volume
dedicato a Storia di letterati
e arrampicatori nel quale
con ammirevole amalgama
si fondono dati biografici,
ricordi personali,
approfondimenti psicologici.
vicende alpinistiche. Tutto
questo si inserisce in un
quadro gia fissato nei suoi
principali elementi, ma dalla
lettura del volume se ne esce
con la riconfermata
considerazione che ¢ proprio
questo il modo di
completare e illuminare una
storia altrimenti fatta di dati
conosciuti stereotipi ¢ luoghi
comuni fosse solo per
un'indispensabile concisione
¢ obbligatorieta di spazi
disponibili. Il mondo
alpinistico sembra cosi
rivivere in una nuova
consapevolezza, nell'assoluta
presenza della realta di
spiriti avventurosi, nella vita
di romantici avventurieri che
hanno interpretato
I'alpinismo nella pit pura
delle forme. Tra i ricordi
personali, dai quali I'autore
prende l'avvio o che si
incastrano a meraviglia nella
narrazione, voglio citare
quello con Tita Piaz su uno

sgangherato camion sulla
strada polverosa del Pordoi e
quello con Giusto Gervasutti
sulla via Comici al Nibbio,
memoria, questa, da cui si
avvia la cronaca della corsa
alle Jorasses racconlata con
il ritmo ¢ la cadenza di un
giallo. 11 ventaglio dei
personaggi presi in
considerazione & molto
ampio, da Julius Kugy a
Guido Rey, da Tita Piaz
(L'angelo in veste di
demonio) ad Antonio Berti
(1l mondo dei buoni), da
Emilio Cornici (Il mito) a
Severino Casara (L'ombra
del dubbio), da Dino
Buzzati, conosciuto sui
campi di sci del Tonale, a
Giuseppe Mazzotti (11 conto
della morte). da Ettore
Castiglioni (Illuminazione e
mistero) ad Armando
Biancardi (L'esteta
intellettuale). Tra tutti, mi ha
colpito il capitolo dedicato a
Felice Benuzzi (L'vomo del
Kenia), un protagonista del
G.LS.M. (Gruppo ltaliano
Scrittori di Montagna),
capitolo ricco di elementi
inediti perché presi da un
dattiloscritto Non solo sassi
che meriterebbe certamente
la pubblicazione. Non
mancano giudizi sulle opere
letterarie, tutti classici della
letteratura alpina, e sottili ¢
inquietanti interrogativi ad
esempio sugli umori di
Castiglioni e sul contesto
della sua morte. Esaurita la
godibilissima lettura ci
possiamo chiedere quali
obiettivi si propone questo
volume ¢ a chi & rivolto. Gia
si & detto del suo valore di
testimonianza in rapporto
alla storia alpinistica ¢ del
suo apporto. Resta da dire
che in anni in cui &
estremamente problematica
la trasmissione dei valori da
una generazione all'altra
come se ogni volta si
ricominciasse da zero e
fosse spezzata la continuita

storica, queste storie si
pongono riparatrici di
questa frattura, capaci di
riformare l'indivisibilita del
tempo e dello spazio,
intendendo come tale la
montagna maestra di vita
secondo la definizione del
beato Contardo Ferrini che
vi si rifugiava interrompendo
i suoi studi nel confronti tra
il diritto romano e quello
bizantino. A questi
personaggi, cercatori di
infinito e creatori di storia,
affidiamo per quanio
possibile la chance di porre
in dialogo ditferenti
generazioni e cultura
essendo la montagna la casa
comune degli alpinisti ¢ lo
spazio materiale di
un'identita che ha i simboli, i
valori e 1 miti intramontabili
del C.A.L. Spiro Dalla Porta
Xidias con il suo limpido
stile e I'avvincente modo di
esporre (nel quale in alire
recensioni ¢i siamo
approfonditi) ci appare come
un ottimo traghettatore
perché questa rotta non
venga smarrila e non venga
perduta la ricchezza di un
patrimonio comune
partecipato.

Dante Colli

ra

L'AVVENTURA

DELLA MONTAGNA
(V'alpinismo raccontato ai ragazzi)
Ancora Editrice, Milano 2006
pp. 264, € 19,00

® Nell'avvicendarsi delle
generazioni ¢ saggezza il
desiderio di tramandare la
propria identita: a questo
risponde la storia, anche - ¢
forse soprattutto - quella
minore: come le tradizioni di
famiglia. in cui si ritrovano
le proprie radici... Penso che
questa sia, almeno in parte,
I'ottica con cui Lorenzo
Revojera ha deciso di
compilare questa
gradevolissima storia

dell’alpinismo, rivolia in
particolare ai giovani.

Dire di un libro narrativo o
storico che & “per ragazzi”
non ¢, nella percezione
comune, un complimento.
11 che, quando I'opera ha
spessore, & falso, come sa
chi in cta adulta ha letto - o
riletto - i capolavori della
cosiddetta “narrativa per
ragazzi”,

Cosi questo libro - che pure
non si propone di entrare in
quell’empireo - riesce
godibilissimo a ogni eta per
chi, pur avendo letio
qualcosa della letteratura di
montagna, voglia cominciare
ad affrontarne in modo
sistematico lo sviluppo
storico.

La narrazione, condotla
attraverso una fine sclezione
di figure, di avvenimenti, di
aneddoti, € convincente:
risaltano non soltanto le
diverse mentalita di
approccio alla montagna e
I'evoluzione tecnica di
questi ultimi
centocinguant’anni di
alpinismo, ma anche i moti
pit riposti dell’animo di chi
affronta la montagna. Che
cosa spinge I"'uomo a salire
pareti repellenti per il solo
gusto di ascenderle? E cosa
insegna la montagna a un
uomo chiamato a misurarsi
con le battaglie della vita?
Dai fatti raccontati emerge
come I"alpinismo possa
essere - purtroppo non
sempre € - una palestra di
personalita: la capacita
contemplativa, che spesso fa
difetto nella nostra societi
accelerata; il desiderio di
sperimentarsi e la sfida ai
propri limiti; il nobile
agonismo che sa riconoscere
il valore dell’avversario; un
forte senso della solidarieta.
Tutto questo riesce a
trasmettere il testo, perché -
lo si avverte con chiarezza -
fa parte del patrimonio
interiore dell’autore,
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alpinista da sessant’anni:
socio benemerito ¢
consigliere della Sezione del
CAI di Milano, cui & iscritto
dal 1947, ne presiedette
negli anni Cinquanta la
Sezione Universitaria (cfr.
I"articolo pubblicato da
questa stessa rivista nel
numero di settembre/ottobre
2006).

Apprezzato slorico ¢
scrittore di montagna (a
diritto socio del GISM),
Revojera ha al suo attivo gia
diversi libri. Da tempo.
inoltre, carezzava I'idea di
approntare uno strumento
capace di trasferire questo
patrimonio alle giovani
generazioni. Ora - anche
grazie al contributo di Carlo
Carlini, che ha curato le
sobrie e attraenti
illustrazioni e che, come
membro della Commissione
Attivita Giovanili del CAIL
ne condivide il progetto -
I'idea & divenuta realtd, con

Titoli in

un’efficacia e una semplicita
di scrittura tale da poter
sostenere la sfida con i
disattenti ragazzi del
Duemila. Non sari un
compito facile, ma ci sono le
premesse perché possa
riuscire.

Marco Dalla Torre
(Sezione di Milano e GISM)

siani 5
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VALLE GESSO VERTICALE

Casa editrice Graph Art, Manta

(CN), 2006.

224 pagg.; 15 x 21 cmy; foto col.

® La valle Gesso, tra le pil
frequentate del cuneese, non
ha certo bisogno di
presentazioni, ma
quest’opera appare
particolarmente attesa e
gradita dal pubblico degli
amanti della montagna, in
quanto aggiorna ed illustra

libreria

in maniera chiara tutti i siti
della zona dove sono
presenti itinerari, sia classici
che moderni,

In molti casi si tratta di
strutture gia conosciute ed
ampiamente frequentate da
un’utenza pero
principalmente locale (di
valle o limitrofa): la nuova
guida intende andare oltre
questa dimensione per
abbracciarne una piti ampia,
in modo da creare curiosita,
essere stimolo, invitare 1l
turista “lontano™ a compiere
un piccolo viaggio in un
territorio unico ed
affascinante.

I siti presi in esame sono
una ventina per un totale di
oltre 120 itinerari proposti.
di ogni grado e difficoltd.
adatti al principiante oppure
allo scalatore pil preparato:
qualita particolarmente
appetibili per la guida.

II tutto, correlato da cartine
generali e particolareggiate,

Pino Prati
RICORDI ALPINI

Museo Nazionale della Montagna, Torino, 2006
Cahier Museomontagna 153

SAT-Biblioteca della Montagna, Trento, 2006.

180 pagg., 15 x 21 cm; M. b/n.

Thomas Graham Brown

BRENVA

Andrea Ciulla (a cura di)

ALBERI CHE PARLANO

Esplorazione e conoscenza del verde cittadino

CAl Sezione Aspromonte; Reggio Calabria, 2006

Club Alpino Accademico Italiano, Milano, 2006
214 pagg.; 16,5 x 24 cm.; foto b/n.

Paolo Bonetti, Paolo Lazzarin, Marco Rocca
DOLOMITI

Nuovi sentieri selvaggi

Zanichelli editore, Bologna, 2006.

224 pagg.; 22 x 28 cm; foto col. e cartine. € 34,00.

Alain Robert

SPIDERMAN

Edizioni Versante Sud, Milano, 2006.

Collana *I Rampicanti”. 206 pagg.. 12,5 x 20 cm; foto b/n.
€ 17,00

IN PROCESSIONE SUI MONTI DI OROPA
Testimonianze di Alberto Maria De Agostini

70

62 pagg.; 17 x 24 cm.; foto col. € 7,00

Kevin Kling, Paul Tapponnier
MONTAGNE

Le grandi opere della Terra

Touring Editore srl, Milano, 2006.

320 pagg.; 27 x 34 cm; foto col. € 45.00.

Ernie Kroeger

SCRITTI DI NATURA

Fotografie

Museo Nazionale della Montagna, Torino, 2006
Cahier Museomontagna 154

Paolo Paci
EVITARE LE BUCHE PI0 DURE
Vent'anni di viaggi al contrario
Feltrinelli Editore Milano, 2006.
364 pagg.; 14 x 22 cm; € 16,00.

schizzi relativi al tracciato
delle vie. fotografie di
inquadramento ed
individuazione degli
itinerari, scatti suggestivi
d’ambiente e di scalata ed
ogni altra informazione
utile.

AA.VV.

Alberto Buzio e Massimo
Pozzo (a cura di)
LOMBARDIA DENTRO,
VOL. I

Pubblicato in proprio,

con I'egida di CAl (Comitato

di Coordinamento del Convegno
Lombardo), Societa Speleologica
Italiana (SS!) ed Ente
Speleologico Regionale
Lombardo.

® Sono passati 13 anni da
quando Alberto Buzio,
coadiuvato dal collega
Marco Filipazzi, pubblicd
(1992) “Grotte e abissi di
Lombardia™. In questi anni
in Lombardia sono state
scoperte un NUMero
grandissimo di nuove grotte;
infatti il catasto lombardo ne
annovera ora circa 3300;
inoltre molte grotte gia note,
ma di sviluppo limitato, ora
sono diventate anche pluri
chilometriche. E non solo
"attivita esplorativa ha fatto
tanti progressi, ma lo stesso
si deve dire per I"attivita di
studio e di documentazione.
11 Tibro del 1992 era quindi
superato e Buzio ha sentito
la necessita di redigere un
nuovo lavoro. E’ stato
aiutato da Massimo Pozzo ¢
da tanti altri amici e
colleghi, lombardi ma non
solo, che gli hanno fornito
nolizie ¢ immagini; sono
quasi 50 gli autori citati
(senza conlare i circa 40
fotografi e grafici che hanno
collaborato per la parte
iconografica), apparienenti a
21 gruppi speleologici,
essenzialmente lombardi, ma
anche piemontesi e svizzeri.




E’ questo un primo merito
dell’autore: esser riuscito a
coordinare ¢ utilizzare dati
provenienti da tante fonti
diverse; ed ¢ anche un
merito degli speleologi
lombardi I"aver messo a
disposizione i propri dati,
anziché tenerli gelosamente
per sé come spesso molti
purtroppo fanno.

11 libro descrive 114 grotte,
suddivise in 19 aree
carsiche, suddivise a loro
volta nelle varie province.
Di ogni grotia vengono
forniti i dati catastali,
I'itinerario, la storia delle
esplorazioni, la descrizione
tecnica e scientifica, il
rilievo topografico, una o
pil fotografie; insomma, una
descrizione completa della
grotla in tutti i suoi aspetti.
Stile semplice, chiaro, e
SOprattutlo conciso, ma non
per questo privo di rigore
scientifico. Tante notizie
sono condensate in poco
spazio, cosi che il libro
comprende “solo” 503
pagine, E anche pregevole la
parte introduttiva (78
pagine), nella quale si parla
di storia della speleologia, di
preistoria, del mondo
sotlerraneo, di geologia, di
problemi di inquinamento
degli acquiferi carsici (le
nostre scorte del futuro, ma
anche del presente: si pensi
che ad es. Varese dipende
quasi completamente da
acqua di origine carsica) di
biologia, di folklore, ecc.
Ci sono anche molte belle
fotografie tra le oltre 400
presentate; alcune sono
antiche, e purtroppo
qualcuna & un po’ alterata
nei colori.

Il libro descrive le grotte
delle province di Bergamo,
Sondrio, Varese ¢ Como.
Pertanto gli autori si
impegnano a completare
I'opera con un secondo
volume che descrivera le
grotte delle altre province

lombarde (Lecco e Brescia).

Il libro pud essere richiesto a Alberio
Buzio - via G. Nicotera 20, 20161
Milano,

Telefono (con segreteria) 02-71.44.73,
Posta eletironica

alberto. buzic@fasiwebnatit al coslo,
per copia, di 40 euro + 10 euro per
eventuali spese postali (posta
assicurata ordinaria). Per gli interessal
{Gruppi speleologici, Associazioni £cc)
& previsia un'cfferta di 1 copia gratulta
ogni 10 acquistate. Owviamente
varianda il peso aumentano le spese
postali.

A Toring in vendila presso (a linreria
defla Montagna. A Milang presso
Libreria Hoepli, Libreria delia Natura,
Libreria delio Sport, Libreria Mant in
citta. Varese: Libreria Pontiggia.
Monza: Libreriz Artigianaii.

Carlo Balbiano d’Aramengo

Eraldo Baldini

COME IL LUPO

Einaudi Stile Libero Big, 2006.
235 pagq.. € 14,50. ISBN 88-06-
17533-5.

® Una storia complessa,
avvincente per questo. In
un’epoca remota (siamo nel
dicembre del 1651) un
gruppo di briganti piombati
per razzie e violenze in una
remota vallata
dell’appennino modenese,
viene trasformato in vittima
dalla “gente buona™ del
villaggio che invertendo i
ruoli se ne fa carnefice,
riducendoli a schiavi e
costringedoli a lunghi anni
di patimenti e sofferenze.
Fu cosi che i quattro “poveri
briganti”, ormai sfiniti ¢
SE€NnZa nessuna speranza pcr
il futuro; arrivarono ad
invocare gli abitanti di un
ultimo atto di pieta: essere
uccisi per porre termine al
loro tormento. Cosi verra
fatto, in un epilogo che
assume il sapore aspro del
rito tribale e del sacrificio
barbaro. Verranno interrati ai
margini dei vigneti del
villaggio. ognuno in

corripondenza di un punto
cardinale e da allora le
vigne, che per malattie e
gelate vedevano ogni anno
perdere raccolto, cominciano
a far ben fruttare le loro uve;
sviluppando nelle bacche
delle vene rosse. in ricordo
forse del sangue dei poveri
briganti.

Dalle bacche di uva bianca
venata di rosso chiamata San
Guiltrone (da sanguis
latronum, ovvero sangue dei
ladroni). prende a muoversi
la storia (siamo adesso ad
ottobre 1953) del
protagonista, il maresciallo
forestale Nazario, ex
partigiano, che nei primi
anni cinquanta affronta la
“nuova vita” pieno di
speranze e sostenuto da una
fede incrollabile nei valori
che subito dopo la guerra.
gli hanno data la possibilita
di costruire una vita felice.
Ma improvviso irrompe
I'imprevisto nella sua ormai
pianificata vita e lo
sconvolgimento sembra non
abbandonarlo piu.

Nazario sceglie cosi di
vivere tra i monti ¢ un bel
giorno oltre i “soliti” confini
scorge una valle incantata. ..
Qui incomincia per Nazario
und nuova avventura tra i
miti, i rituali, le credenze,
gli usi, i costumi della
popolazione di questa
sperduta valle. Un cammino
ancestrale che Nazario
sembra compiere come
ipnotizzato e che lo conduce
lentamente nel cuore
profondo della natura
atavica... come guando le
mani di Vera, affondano
nelle viscere del lupo appena
ucciso, nella ricerca di
qualcosa...

Una storia (leggevo su una
pagina del quotidiano “La
Repubblica™ dedicata
all’autore Eraldo Baldini)
definita Gotico Rurale, che
si sviluppa in uno sfondo
superbo, la montagna

d”Appennino cui I"autore si
avvenlura spesso in
descrizioni struggenti.
Una storia che sembra
coniare perfeltamente
I"apparente immutabilitd
dell’ambiente naturale con
I"altrettanto apparente
muoversi (questo frenetico,
innaturale?) dell’'uomo ¢
delle sue ansie. Una stona
dove due realia corrono
parallele I'una in perfetta
sintonia con I"altra: I'uvomo ¢
la natura, appunto.
E quindi. nel suo “passaggio
al bosco™ che Nazario, in
crisi profonda per aver
perduto la moglie
amatissima e per avere una
figlia malata di una forma
molto grave d’epilessia.
uomo in bilico tra il dover
essere ¢ il dover fare,
totalmente dipendente,
ancorato anima e corpo alle
leggi degli uomini e di Dio,
imbevuto di valori maturati
nelle molte fedi visitate nelle
sue esperienze vissule, “...
avvicinandosi a Pian del
Conte, intravvedendo il
bastione della Costalta
illuminato dal sole e
I"azzurrastro delle cime pit
lontane, sfocata nella grana
dorata dell’aria tiepida. ..
infilo un sentiero che
conduce nel fitto bosco...
cercando il luogo pin
recondito, pit raccolto,
come se entrasse nella
penombra di una chiesa a
implorare un conforto, una
grazia...”, incontra Veruska,
la lupa, I'anima vera del
bosco che con il suo
esempio (mettere in salvo i
propri cuccioli). sembra
indicargli la via da seguire:
*... per il mio cucciolo... lei
prima di tutto: da oggi saro
veramente padre. Riparto da
qui € nient’altro vale di
pin...".
Come il lupo, quindi. Una
bella storia davvero.
Vincenzo Abbate
C.Al Sez. Palestrina
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La Giuria del Premia, con Enrico Rizel
presidente e composta da Franca
Anselmi Tiberto, Margherita Azzi
Visentini, Ulderice Bernardi, Bruno
Dolcetta, Pier Francesco Ghett,
Alessandro Gogna e Silvia Metzeltin si
& anzitutta unita nel commasso ricordo
di Stanistao Nievo. autorevole
prestigioso membro della Giuria,
venuto a mancare alla famigha e alla
cultura italiana lo scorso 13 luglio, Con
Migvo scompare una noblle figura di
intellettuals, studioso, scrittore e
viapgiatore che ha incamato al pili alto
livefio | valon di ciwitz che il Premio
perseque.

Cingque le opere dichiarate vincitricl,
una per ogni sezione del Premio. La
Giuria incitre ha assegnato un premio
speciale e segnalato cinque opere
particolarmente meritevoli, esprimendo
yivo compiacimento per |'eccezionale
quantita e I'alta qualita di concorrenti;
ben 150 volumi inviati da 87 Case
Editrici. Un numero elevato, che ha
reso arduo e a voite doloroso il lavoro
di "scegliere” g quindi “scartare” moite
opere di valore, Ma & proprio I'ingente
patrimonio di contributi alio studio
scientifico ed alla rappresentazione
letteraria delfla montagna
dell'esplorazione, dell’ecologia,
dell'artigianato di tradizione e della
civilta veneta, che esalta | vincitorl &
festimonia il valore di un Premio in
continua crescita. Questo il responso
defla Giuria

SEZIONE MONTAGNA

Al due studiosi di cartografia alpina
Laura e Giorgio Aliprandi per ||
volume LE GRANDI ALPI NELLA
CARTOGRAFIA 1482-1885. Volume
1. Storia della Cartografia Alpina,
PRIULI & VERLUCCA EDITORI, con la
seguente motivazione: “risuitato di un
‘accurata ricerca svolta nell’arco di un
trentennio, questo volume di grande

72

Gambrinus
“Giuseppe
Mazzottl”
XXIV edizione

formato e di notevole pregio editoriale,
nasce da una passione competante e
determinata. filustra le 3ppe di
evoiuzione della ca fig alpina, in
particoiare per il settore compreso tra
il Monviso & il Monte Raosa, basandosi
anche su documentl inediti e rari,
spesso individuat e acquisiti con
difficofia. Tale insolita ricchezza di
documentaziona antica non pregiudica
una visione modarna, anzi propong
glemantl concattuali agglornati per la
miglior comprensione gi base dalle
nostre Alpi, destinata non solo ag
specialisti, maat o che hanno
interesse per il mondo della montagna.
Il testo accompagna Il lettore a
riconoscere non tanto la nascita di
un’entita geografica, guanio lo
SVHUpRO Oi S
costituiscone |'ossatura del concetto di
territorio, che oitre gli aspetti
naturalistic! considera quelll politicl,
refigios], economici e militari trg il

. 400

482 e 11 1885"

SEZIONE ESPLORAZIONE
Alle scrittore & produttore
Christopher Hale, psr il volume

LA CROCIATA DI HIMMLER. La
spedizione nazista in Tibet nel
1938 GARZANTI EDITCRE, con la
saguante motivazione: "che legame
poteva mal esistere tra una spedizione
in Asia centrale e |'immane catastrofe
mongdiale scatenata da Adolf Hitier ne

19397 E' questa la domanda che s
pone |'autore di questo fibro
affascinante che ricastruisce, con
rigore documentario e cf restituisce

cinque ufficiali delle S8, guidati da un
giovane Hauptsturmiuhrer e zoologe
Ernst Schafer con il sastegno
entusiasta del Reichsfuhrer Himmier Il
libro si pone continuamenlte domande,

intrecciando |a narrazione del viaggio a
Lhasa 2 l'incalzante dispiegarsi della
spaventnsa tragedia scatenals da
nazismo. Indaga le biografie dei
protagonisti e ricostruisce le tappe
della elaborazione delle teorie sulla
razza, lungamente preparate negll
studi accademici dei decenni
precedenti e raccolle, gia ben formate,
dai vertici nazisti per fame un micigiale
strumento ol formazione del fanatismo
milltants & la guida delle azioni del
terzo Reich, nella sua dimensione
bellica & nella ideazione ed esecuzione
del genocidio degli ebrei. Christopher
Hale ci svela I'intreccio fra le fantasie
che sembrano muovere quella
spedizione alla ricerca delle origini,
custodite nelie terre libetane pil difese
e inaccessibil, di una mitica raza
ariana e le “ricerche” antropologiche,
che si fanno orrore senza nome nella
realta di Auschwitz e coinvolge &
travoige anche alcuni dei protaponisti
di quella spedizione. E' un testo che
frova alcune risposte, ma continua a
porre a ciascuno le domande
inquietanti sulia dimensione della rete
estesa delle responsabilita e ©i pone,
ancora una voita, di fronte alla
inquistante normalita del male”.

SEZIONE ECOLOGIA

Al biologl Stefano Guerzoni e
Davide Tagliapietra. curator de!
volume ATLANTE DELLA LAGUNA.
Venezia tra terra e mare, MARSILIO
EDITORI, con la seguente motivazione:
“questo volume propone una lettura
originale & rigorosa dell'ambiente
complessivo della laguna di Venezia,
attraverso una accurata mappatura
delle principali componenti della
geosfera, biosfera e antroposfera. Il
lavoro trasferisce su base cartografica
una vasta guantita di dati ambientali,
consentendo nel contempoa di
rintracciare e studiare i singoll caratten

Giorgio e Laura Aliprandi vincitori
del premio “Sezione Montagna".

che concorrano a definire il paesagglo
lagunare, oppure di analizzare, a
differenti livelli di complessita, le
interrelazioni fra le varie componenti
ambientali. In questo senso il volume &
utile per le attivita di conoscenza,
controllo e gestione dell'ambiente
lagunare e metodologicamente
corretto rispetto ai canoni
defl'approccio ecologico. Inatire,
I'elevata quaiita dell'allestimento
editoriale rende il testo gradevole,
didattico e di facile consultazione”

SEZIONE ARTIGIANATO

DI TRADIZIONE

A Alberto Caoci, etnoantropologo,
curatore del volume BELLA S'IDEA
MELLUS S'OPERA. Sguardi
incrociati sul lavoro artigiano, CUEC
EDITRICE, con la sequente
motivazione: "la condizione artigiana,
orgogliosa testimonianza di spirito
d'iniziative e d'intelligenza creativa,
conferma di tempo in tempe 'efficacia
¢ 1a validita del rapporto fra tradizione
e innovazione. Data qualche decennio
fa, all'epoca delle iperboll fordiste,
come categoria in estinzione, ha
saputo dimostrare Ia fallacia di simili
previsioni tecnocratiche. Questo
riconoscimento vucle precisaments
confermare |l valore permanente dei
mestierl artigiani e, In questo spirito,
s'intende richiamare 'attenzione sulle
riflessioni e le analisi applicate
propost ne! libro. Il testo raccoglie
apporti diversi, che si applicano a varig
indirlzzo nel contribuire a riproporre @
stimolare piu accorte considerazioni
intormo a questo fondamentale setiore
del lavoro”.

FINESTRA SULLE VENEZIE
/ Beatrice Carmellini, per il volume
ARCO DI STORIE. Uno sguardo
rawvicinato sul tempo dei sanaton
ad Arco (1945-1975),




mustD STORICO IN TRENTO EDITORE,
con la seguente motivazione: “le storie,
raccolte da Beatrice Carmellini con
rigoraso @ partecipe melodo
autobiografico, ¢i narrano con il pathos
della memoria e il pudore del racconio
i sé che fanti protagonisti offrono alla
studiosa e testimone, di un tampo, non
lontano eppur ormai remoto, in cui ad
Arco, porta d'halia e del clima
mediterraneo, meta deila nobilta
mitteleuropea fin dalia fine dell’800, si
concentrarono numerosi sanatori per
la cura della tubercolost. Un'attivita a
rischio per quanti vi lavoravano ma
anche per gl abltanti, posto che 1a loro
vita si intrecciava quotidianamente con
quella degh ospili, neglhi spazi e nai
luoght cittadini. !l lavoro offerto era ja
risorsa per uscire da una condizione di
poverta severa e diffusa, lasciata in
eredita dalla guerra e Cid portava ad
accettare questa condizione e viveria
con coragain e determinazione, pietas
e fiducia, ma anche con I'angoscia
continua de! contagio, del passare il
confine invisibile della malattia, I
tempo dei sanatori ad Arco € un testo
colto e appassionato che i parla di
persone, di infrecci e di storie di vila
nell'ltalia del secolo scorsa, in una
citta e un paesagqio bellissimi, defla
orgogliosa, anche se talvolta dolorosa.
ricostruzione di una parte della identita
di una comunita e della grande
ricchezza delle esperienze che la
rendono forte e unica”

La Giuria, all'unanimita, ha inoltre
assegnalo un “PREMIO SPECIALE
DELLA GILRIA™ all'imponente sagaio di
Nilo Faldon LA PIEVE RURALE DI
SAN PIETRO DI FELETTO NEL
CONTESTO STORICO DI

CONEGLIANO, DE BASTIANI EDITORE,

»0n la sequente motivazione: “la
whblicazione di questa monumentale
nera, dedicata alld Pieve rurale di San
etro di Feletto, che custodisce una
eressante Biblia Pauperum ed
J0ne, nel portico affacciato sulle
‘ine, il famoso trecentesco “Cristo
a Domenica™, offre 'opportunita di
gnare tale riconoscimento a Mons.
Faldon. Studioso finissimo, storico
2 (i grande scrupolo, dal 1966
ore dell’Archivio Diocesano di
0 Veneto, & autore di studi e
1@ riguardanti il territonio della
1 Plave Trevigiana.
ome validissimo rappresentante
eritorta categoria degli
il storici delle Comunita, va il
‘el giurali e |'apprezzamento
rale di tutti coloro che sanno
12a delle raccolte
‘arie in favore delle
i presenti & future”

Ecco infine le opere segnalate dalia
iuria:

LE ALPI. Una regione unica al centro
dell’Eurapa, & Werner Batzing,
BOLLATI BORINGHIERI EDITORE, con la
seguente motivazions: “con questa
opera, frutto di almeno venticingue
anni di ricerche su tutto Il territoric
alpino, |'autore propone una visions
delle Alpi come percorso praticabile:
espressione vivibile di un territorio
comune a pid popolazioni, centro di
cultura e di scambio, “heimat” del
cuore dell'Europa. Paladino della
“Convenzione Alpina", Batzing media
con considerazioni iluminate tra le
gsigenze dell'ambiente naturale e
umano & la necessita dello sviluppo™,

L'OMBRA DEL BASTONE, di Mauro
Corona, ARNOLDO MONDADORI
EDITORE, con la seguente motivazione:
“guando il montanaro stesso sa
prendere 13 penna con maestria,
rispecchia nelia sua ricostinzione
narrativa I'autenticita a volte
drammatica delle esperienze i vita
che si consumano nel mondo delia
montagna”.

IN AFGANISTAN. o Rory Stewart,
EDITRICE PONTE ALLE GRAZIE, con la
seguente mativazions: “al di fa del
racconto delia camminata
ripercorrendo la strada percorsa da re
Babur cinquecento anni fa da Herat a
Kabul, attraverso le catene montuose
dell'Afganistan centrale, |'autore &
riuscito ad inserire brani tratti dal
racconto scritto dallo stesso Babur, che
evidenziano in maniera impressionante
come sia possibile, anche se difficile
tla comprenders nelle sue mativazioni,
che una civilta, probabilmente a causa
di un sistema religioso sempre uguale
a e slesso, riesca non solo a non fare
passi avantl, ma addiritiura a recedere.
Il racconto di Babur parla di citta piene
di attivita e vive culturaimente, menire
\"Afganistan di cggi appare un pagse
nipiegato, | cui ritmi sono scandit
prevalentemente dai dettami del
Corano, e diviso tra signori della
guerra, Talebani, contrabbandieri e
interessi multinazionall. Solo &
siranigro, senza armi, rappresentante
di una cultura che molti odiavano, ha
goduto, anche nella misaria pil nera,
del senso dell'ospitalita tipico dei
popoll dell'area, che porta a
condividere quel poco che si ha con il
primo pellegrine di passagalo. L'autore,
mantenendo il distacco
dall'osservatore anglosassone e la
sensibilita del viaggiatore autentico, ha
tratteggiato un profilo inedito dei
paesg: bello”™.

| COLLI EUGANEI, & cura di naturale del sito  degli inlu
Francesco Selmin, CIERRE umani che in oltre due mille
EDIZIONI, can Ia seguente motivazione: hanno manipolato e plasma

“il volume raccoglie sagal di-autori di
varia formazione che gsaminano
questo peculiare territorio del
Padovano dalle diverse angolazioni di
competenza (naturalistica, storico-
artistica, paesaggistica, geologica,
agricola, economica, antropologica,
uryana, letieraria e via dicendo) con un

conferendogl 'aspetto che (
presenta, Con i Suoi monume
sue lacerazioni, le sue bellen
e le aree minacciate o ferite. |
di un'esemplare manografia,
riccamente illustrata con belle
fotografie & con una ricca serie
mappe, rifievi cartografici e dise

taglio interdisciplinare, fornendo un parte inediti”.
Quadro esauriente della conformazione
1 L C ONVEGNDO

La cultura delle malghe
e il futuro dell’alpeggio

Sabato 21 ottobre 2006, presso I'Auditorium del Centro
Direzionale di Veneto Banca a Montebelluna (Trevisao), si
& tenuto il convegno “La cultura delle malghe e il futuro
deil'alpeggio. Un modeilo sistemico alla ricerca di una
prospettiva compatibile con I'attuale societa post-moder-
na". L'incontro, promosso dall'Associazione “Premio
Letterario Giuseppe Mazzotti” in stretta collaborazione
con UNCEM (Unione nazionale comuni comunita enti
maontani) costituisce una delle manifestazioni parallele
della XXIV edizione del PREMIO GAMBRINUS "GIUSEP-
PE MAZZOTTI" per la letteratura di montagna, esplorazio-
ne, ecologia e artigianato di tradizione.

Un tema interessante, che & stato approfondito in diversi
suoi aspetti, anche in relazione al sistema sociale di cui la
malga é testimonianza architettonica ed ambientale tra
passato e futuro, in un confronto con i giorni nostri, nel
tentativo di conservare e promuovere un patrimonio di
valori rilevante anche per la nostra societa.

La prima sessione, presieduta e coordinata da Francesco
Cetti Serbelioni, & stata dedicata agli aspetti storici, antro-
pologici e culturali. Tra i relatori figurano studiosi del cali-
bro di Jean Francois Berger (storico delle Alpi), I'antropo-
logo Pier Paolo Viazzo, il sociologo Tonino Perna, il geo-
grafo delle Alpi Paul Guichonnet.

La seconda sessione, guidata da Luigi Zanzi, € stata
invece dedicata ad alcune significative testimonianze. |
relatori: Oswald Tonner di Pieve Tesino, docente di tecni-
ca agraria all'Istituto superiore e gestore di una malga sul
Lagorai; Luigi Larese Filon, ex presidente del Cai di
Auronzo, gia gestore di una malga presso il lago di
Misurina ed ora titolare di una nuova, “Ai Lares" in
Auronzo (BI); Luca De Bortoli, autore di studi e ricerche
sulle malghe situate all'interno del Parco delle Dolomiti
bellunesi; Gaetan Forni, etnografo e storico dell'agricoltu-
ra nell'ambito del Nord Ovest; Ugo Ciavattella, presidente
del Consorzio Tutela del pecorino di Farindola e respon-
sabile del presidio Slowfood del pecorino; Mario Marano
Viola, esperto nazionale del Cai per la tutela dell'ambien-
te montano, nonché docente di storia dell'arte; Cesare
Lasen, botanico, gia presidente del Parco nazionale delle
Dolomiti bellunesi; Orazio Da Rold, presidente della
Coidiretti di Belluno. Hanno concluso i lavori I'eurodeputa-
to Luciano Caveri e Enrico Borghi, presidente dell'lUnicem
(Unione nazionale comuni comunita enti montani).
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IL LIBRO

Promenade aux Alpes.

11 prezioso diario di viaggio
& illustrato da venti tavole
litografate: vignetta del
frontespizio che rappresenta
il viaggiatore belga in
marcia, cinque colorate con i
costumi tipici, le carte dei
cantoni traite dal Keller,

infine una decina di vedute,
censite nel repertorio di
Gattlen. E curioso notare
come le vedute. tratte da
disegni dell’autore, variano
in parte nei diversi esemplari
di cui & reperibile una
descrizione. Il motto
conclusivo «la promenade en
Suisse est salutaire ¢t
amusante» & esemplare della
disposizione dell’autore che
affronta con entusiasmo il
viaggio tra il 13 luglio e il
16 settembre del 1824,
Consapevole che i resoconti
di viaggio in Svizzera
ingombrano ormai le
biblioteche, dichiara nella
prefazione che I'originalitd
del proprio consiste nella
scelta di affrontare distanze
e dislivelli a piedi. con
bagaglio leggero e in parte
solo; ironicamente annota la
difficolta di trovare
compagni disposti a
spendere per scalarc
montagne incontro a pericoli
di ogni genere. Partito da

C: A 5_1‘1‘93131
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Renaix, entra in Svizzera a
Basilea, dove nota che i
viaggiatori sono ben accolti
negli alberghi anche in
tenuta da viaggio, mentre al
rientro in Belgio, stanco e
bruciato dal sole, rischiera di
essere scambiato per un
“brigand espagnol”.
Il viaggio di Snoeck,
variante alpina del Grand
Tour, nasce nel contesto di
una visione arcadica delle
Alpi. gia moda culturale,
derivata dalla sensibilita
estetica degli illuministi.
| autore attratto da «la grand
nature avec ses horreurs et
ses beautés», pereepisce la
grandezza dei paesaggi. &
bene impressionato dagli
abitanti, in linea con la
mitologia sul buon
alpigiano, da Haller in poi.
Da Scheuchzer sembra
derivare I'idea di paesaggio
svizzero come concentrato
delle caratteristiche naturali
dell'intera Europa. In Belgio
doveva essere nota la guida
di Ebel, edita in tedesco nel
1792 poi pii volte in
francese ¢ inglese, prima
guida turistica dell"arca
alpina con istruzioni per
godere del viaggio in
Svizzera anche in alta quota.
Le tappe di Snoeck sono
quelle note: non manca la
cascata dello Staubach, poi
celebrata da tanti scrittori
romantici, nella «trés-
renommée vallée de
Lauterbrunen» dove «tout y
étonne le voyageur: des
rochers perpendiculaires de
quelques centaines de pieds
d'élevation et qu’on ne serait
pas surpris de voir crouler».
Interessanti le pagine sulle
Alpi Bernesi con «lrois
colosses Eiger Monch ¢
Jungfrau» che producono sul
viaggiatore la «plus vive
impression».
Snoeck, C.A. (Charles
Alexander)
Promenade aux Alpes, s.1.
(Gand ?), s.n. 1824

SCRITTI DI NATURA

LE NOTIZIE

1. A Buenos Aires, al Centro
Cultural Borges, le pit
prestigiose sale espositive
dell’ Argentina. dal 16-11 al
3-12-2006, si & svolta la
mostra del Museomontagna
Una Montaiia de revistas,
edizione latinoamericana di
Montagne in coperting.

11 23 novembre - dopo gli
incontri con Pablo Wisznia,
Viceministro alla cultura
dell’ Argentina ¢ Silvia Fajre,
Ministro alla Cultura di
Buenos Aires - la rassegna &
stata presentata da Gianni
Oliva. Assessore alla Cultura
della Regione Piemonte, da
Rita Marchiori, Direttore
Attivita Culturali della
Regione ¢ da Aldo Audisio,
Direttore del
Muscomontagha.

2. Si & concluso con ottimo
riscontro di pubblico il ciclo
autunnale di recital Leggere
le montagne, letture con
musica e canti dedicate ai
noti autori Mila, Samivel,
Buzzati ¢ Rigoni Stern. Gli
spettacoli. organizzati dalla
BN CAIl in collaborazione
con Museomontagna,
Biblioteche civiche Torinesi
e Coro Edelweiss-Sezione di
Torino, sono stati seguiti da
380 spettatori che hanno
applaudito 1"attrice Silvia
Montagnini. il Coro e i
musicisti Marta Pidello e
Andrea Gherzi. Si segnala
che il format degli spettacoli
& esportabile su richiesta.




LA MOSTRA
Quaranta scritti di natura, o
pochi di pit. Sono le
suggestioni in bianco e nero
che Ernie Kroeger propone
nelle sue fotografie
panoramiche in mostra al
Museo Nazionale della
Montagna “Duca degli

Abruzzi” fino al prossimo 1°

maggio. Ritagli di pacsaggi,
particolari molto ravvicinati,
dettagli di alberi, effett
d’acqua, tutti fissati in scatti
mnusuali per formato ¢
inquadratura. Come spiega
lo stesso autore, le immagini
sono state realizzate con
«una Widelux 35 mm
panoramica. L'apparecchio
ha un angolo visuale di 140°
che secondo il produttore si
avvicina all’ampiezza visiva
umana. La fotografia che ne
risulta ¢ lunga ¢ stretta, un
formato che induce lo
sguardo a spostarsi in modo
circolare per seguire
I"'immagine. Ho scelto di
lavorare con il bianco e
nero, una decisione in parte
dovuta a ragioni storiche,
per una sorta di omaggio ai
fotografi che nell’Ottocento
effettuarono i rilevamenti sia
in Canada sia nell’Ovest
degli Stati Uniti, come
Humphrey Lloyd Hime,
Timothy O'Sullivan e
William Henry Jackson. Ma
il motivo principale sta nel
fatto che il bianco ¢ nero
restituisce 1'intera gamma di
luci ¢ di ombre con maggior
precisione rispetto al colore.
Dopo tutto, la parola
fotografia significa “scrivere
con la luce™». Sono
fotografie che si
commentano da sole, frutto
di una sensibilita saldamente
legata all’ambiente
incontaminato delle
montagne nord americane
del Canada.

Kroeger, & nato e cresciuto a
Winnipeg. nella provincia
canadese di Manitoba. 1 suoi
lavon sono stati presentati in

numerose mostre personali ¢
collettive in tutto il Canada e
anche in vari paesi europei.
La mostra. realizzata con
stampe appartenenti al
Museo Nazionale della
Montagna. selezionate e
acquisite per I'occasione,
testimonia ancora una volta
I'interesse che il Museo

dedica alla ricerca sulla
fotografia di settore, sia
storica che contemporanea,
condividendo scelte,
contenuti e progetti con la
Regione Piemonte.

LA FOTO
Viaggiare attraverso le Alpi.
Sosta della diligenza al

Furka Pass (1890),
immagine conservata dal
Centro Documentazione
Museomontagna.

IL FILM

Un capolavoro della
cinematografia di montagna,
datato 1983: La Trace. di
Bernard Favre. produzione
francese di Bertrand
Tavernier. Putroppo mai
uscito in ltalia; la Cineteca
Storica del Museomontagna
conserva una copia 35 mm.
Il film & ambientato nel
1859, nel regno di Savoia.
Joseph, come ogni anno al
prime nevi, lascia i campi e
la famiglia per un lungo giro
come venditore ambulante.
Passa da Aosta a salutare la
sorella e poi attraversa il
Piemonte, la Lombardia, in
un susseguirsi di incontri,
scambi, commerci e
amicizie. Quando la neve
comincia a sciogliersi & ora
di tornare al villaggio. Ha
con s€ una fisarmonica, un
desiderio nato dall’incontro
con un calabrese che ne
suonava una. Siamo ormai
nel 1860: quando, giunto
alla dogana. rischia una
multa per il contrabbando di
una fisarmonica italiana,
Joseph scopre incredulo che
la Savoia da un mese &

e

diventata francese.
Il manifesto &
dell’illustratore Moebius.
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Material & tecniche

A cura della CCMT
Testo e foto
di Giuliano Bressan

Premessa

Le ferrate sono piu
pericolose di quanto
normalmente si pensi; un
volo di 5 metri. quale &
concesso (per un
arrampicatore fornito di
imbracatura e dissipatore!)
dalle nostre ferrate, od anche
soltanto di 3 metri come
sulle ferrate francesi, pud
avere serie conseguenze,
soprattutio se avviene su
terreno irregolare, non
strapiombante, con spuntoni
di roccia e parti metalliche
sporgenti e non
accuratamente studiate, Si
tratta perd di incidenti,
normalmente, non mortali.
Incidenti mortali possono
avvenire quasi
esclusivamente per rottura
del moschettone, che a fine
corsa si trova ad impattare
sulla sbarra che connette il
cavo di sicurezza alla parete
(Fig. 1) e puo essere
sollecitato a flessione (i
moschettoni, per motivi di
peso e di costo, sono
progettati per resistere
soltanto - semplifichiamo - a
sforzi longitudinali). Questo
rischio si riduce di molto
usando contemporaneamente
due moschettoni, come ¢
possibile se il dissipatore & a
forma di Y (I'unico ritenuto
accettabile secondo le norme
UIAA) (Fig. 2) (Ril. 1).
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CAPTATO

Rottura di moschettoni

su via ferrata.
Un semplice adattamento
per evitarla.

La norma UIAA per
moschettoni da ferrata
prevede una prova a
flessione (Fig. 3.a) perd essa
(queste norme hanno solo il
valore di autorevole
suggerimento) non & stata
ancora recepita dalle norme
europee EN (queste invece
cogenti all'interno della UE),
e non risolve completamente
il problema. perché non
rassicura nel confronto dei
casi di sollecitazione pin

complessa, come quella
suggerita in Fig. 3.b.
Comunque, nonostante
questi considerevoli
progressi, i moschettoni non
possono essere progettati in
modo da renderli immuni da
cedimenti in casi come
quelli ora illustrati. Sarebbe
dunque consigliabile
modilicare le ferrate in
modo da ridurre
drasticamente le possibilita
Sopra: Il dissipatore tipo “a Y",

Fig. 3.a - La prova a flessione del
maschettone fipo K (da ferrata),
prescrifia dalla UIAA.

Fig. 3.b - Esempi tipici di
sollecitazione del maschettone e
fine corsa.

Sopra: Il dissipatore tipo “a Y",
I'unico accettato dalla UIAA.

#

Possibile posizione del
moschettone a fine caduta
(dia G. Bressan)

Qui a destra: sulla Via Ferrata
Gemmi af Daubenhorn
(dia G. Bressan).

1 rimedi

La prima proposta in questo
senso e dovuta ad Andrea
Bafile (Rif, 2 ¢ 3), gia
benemerito quale inventore
del dissipatore: egli suggeri,
vent'anni fa, che ogni tratta
del cavo di sicurezza
lerminasse con un'ansa, in
cui il moschettone si sarebbe
arrestato a fine caduta, senza
subire sforzi di flessione
(Fig. 4). Questo validissimo
suggerimento & stalo
adottato nelle norme
francesi, poiché in Francia la
costruzione di ferrate &
iniziata molto dopo che in
Italia. Da noi la proposta ha
avuto meno successo, perché
un gran numero di ferrate
erano gia state costruite, e
adattarle sarebbe stato molto
costoso. Per di pid, il cavo
di sicurezza (a differenza
dalle norme francesi) &
spesso concepito anche
come ausilio per la salita; in
questo caso, la presenza
dell'ansa finale lo



economica ¢ decisiva per la
modifica delle nostre ferrate
¢ stata fatta dal collega
Patrizio Casavola, ¢
presentata all'Assemblea
della Commissione
Sicurezza UTIAA, Maggio
2005 (Rif. 4) col nome
latino CAPTATOR. Pare
che questo accorgimento,
che andiamo a descrivere,
non sia stato ancora
entusiasticamente adottato
come avremmo supposto.

Si & proposto qualche
sistema alternativo, a parere
della nostra Commissione
non altrettanto valido.
Abbiamo quindi riproposto
il CAPTATOR nella recente
Assemblea UIAA (settembre
'06). Lo presentiamo ora
anche ad una pit vasta
platea di interessati, convinti
che in ltalia, Austria e
Germania si dovra adottare
il CAPTATOR o sistemi
equivalenti, anche in assenza
di norme.

Infatti ci risulta che, in caso

renderebbe mobile, quindi
poco adatto al sostegno.
Una proposta semplice,

Qui sotto: L'ansa a fine corsa,
suggerita da Bafile e adottata nelle
prescrizioni francesi (dia G. Bressan).

di incidente, un giudice
possa far riferimento alla
letteratura specializzata per
decidere se tutti gli
accorgimenti
ragionevolmente possibili
sono stati messi in atto al
momento della costruzione o
revisione di una ferrata.

Il CAPTATOR

A guesto sistema, poiché di
un concetto piti che di una
precisa realizzazione a
questo stadio si tralta, si ¢
dato anche. in ambiente
internazionale, il nome di
Crab Catcher (Crab ¢
I'espressione abbreviata per
Carabiner. moschettone).

Proponiamo ora, con minimi
ritocchi, il testo presentato a
Chamonix.

1 Proposta

Inserire immediatamente a
monte degli ancoraggi un
dispositivo captatore in
grado di bloccare il
moschettone in assetio
corretto. indipendentemente
dalla conformazione
dell'ancoraggio, che
potrebbe quindi essere
realizzato in modo usuale.
Tale dispositivo, per
comodita di progressione, va
posto vicino all'ancoraggio,
in modo che con unico
sgancio del moschettone si
scavalcano sia ancoraggio
che caplatore.

11 dispositivo potrebbe
inoltre essere utilizzato per
creare frazionamenti
intermedi. in caso di tratti
verticali con ancoraggi
lontani.

Le modalita realizzative di
un simile dispositivo sono
innumerevoli. Si accennano
gui alcune possibili
soluzioni.
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1.1 Anello di cordino
d'acciaio

Adatto anche
all'adeguamento di strutture
esistenti.

Si ricava, poco a monte

dell'ancoraggio esistente, un

Captalive a
filo

ancoraggio ausiliario, ad
esempio con un chiodo a
perforazione.

A questo va collegato un
cordino di acciaio che va
a fune

ad avvolgere

principale ad esempio con

Parete

un occhiello (Fig. 5).

Nel caso di caduta il
moschettone viene bloccato
tra fune ¢ cordino. in
posizione di lavoro
pressoché ottimale

(Fig. 6).

Fune
metallica

RS

Moschettonee I

e

S o ssssan,

Fig. 5 - Captatore a filo

Sulla Via Ferrata Gemmi al
Daubenhorn (dia G. Bressan).

1.2 Captatore ad
aletta, inserito
sulla fune
Questa classe di captatori
non richiede ancoraggi
supplementari in parete; &
utilizzabile per
I'adeguamento di ferrate
esistenti. Pud essere usato
per frazionamenti intermedi.
Genericamente € un oggetto
che va inserito sul cavo e
dotato di una sporgenza
{aletta o tondino piegato) in
grado di guidare il
moschettone (Fig. 7). Il
captatore verrebbe
appoggiato sopra un
ancoraggio o st un comune
morsetto, fissato a
piacimento lungo la fune. Se
scomponibile, pud essere
inserito su una fune gia in
opera.

Captatore
filo

Collegamento
imbracatura

Fig. 6 - Detiagiio appoggio
moschettone




Fig. 7.
Sopra:

1.3 Ancoraggio
modificato

Non adatto per adeguamenti
o per frazionamenti
intermedi, questo sistema
pud essere indicato in caso
di nuove realizzazioni.

Si tratta di realizzare un
ancoraggio che si comporti
in modo analogo al captatore
ad aletta. La successiva
(Fig. 8) chiarisce il concetto.,
Naturalmente deve essere
garantito un buon
accoppiamento fune-
ancoraggio nel punto di
appoggio del moschettone
per evitamne l'incuncamento.

Riferimenti
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[POWER TRANSMISSION CONTROL
SENZA CONCORRENZA

PTC POWER TRANSMISSION CONTROL, LA NOVITA'
MONDIALE: UNA TRASMISSIONE DIRETTA DELLA FORZA
E STABILITA MAI RISCONTRATA PRIMA COMBINATA

CON UNA FUNZIONE DI CAMMINATA IN SALITA ESTRE-
MAMENTE CONFORTEVOLE E FUORI DAL COMUNE.
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“Ma davvero ¢l sono | lupl? Allora ho
paura..”. E' inevitabile, & una reazions
atavica, quasi insita nel nostro
patrimonio genetico, e alla sola idea
mentale de! lupo s associa un moto di
timore, un tuffo al cuore, s
bisogno di trovare riparo.. e dire che di
sollto ¢hl scappa tra uomo & lupo &
sicuramenie il lupo, a sua voita
ancestraimente diffidente, dopo
migliaia d'individut uceisi dall'uoma nel
corso dei secoll. Perché? Perché il
lupo ha il brutto vizio di mangiare
quello che mangiamo noi, anzi per
mealio dire, quello che mangiavamo
nol {nelle nostre reaita territori
danni alle attivitd zootecniche sono
generalmente limitatj visto fa
predominanza del mega allevamenti
industriali). Ma noi, cittadini
tecnologici, che per nutrirci andiamo
negli asetticl ipermercati, non c
ricordiamo pil di essere animali e di
appartenere alia Natura & lutto cib che
della natura @ selvatico, & "wildernass
come il lupo, @ ormai molto lontano
dafle nostre comode poltrone a fianco
del termosifone € alla TV al piasma
Eppure, ogni volta che dobbiamo
superare una prova impagnativa ci
diciamo “in bocca al lupo”®, s piove €
“un tempo da lupl” e se veniamo prasi
da raplus alimentari abbiame "una
fame da lupo”. Insomma, siamo
Insospettabiimente circondati dal lupi
Ma |l conosclamo veramente o, come
¢l lasciamo
condizionare dafle informaz
manipolate @ approssimative che ci
sbmmergona?

La scorsa primz rostra
Sezigne di Bologna, in qualita di
Operatore Naturalistico del Comitato
Sci Operatore T
Montano e Accompagnato
Escursionismo, assieme a mio marito
Luigi Mantovani e suo fratello Andrea

ali come me) abliamo

a neia

tefa Ambients

Tra i lupi
montagnr
NnonN SO

“W lupo esercita una forte influenza sull'immaginario umano. Carpisce
il nostro sguardo per poi restituircelo® B. Lopez.

organizzato, sull'esempio degli amici
del CAl di Modena, un Corso df
Escursionisma Naturafistico dal tema
“Sulle orme de! Lupo”. Credo di non
aver mai provato unz soddisfazione del
genere prima d'ora nello scovare
aspert appassionat], alcuni volontari
come noi, che par puro ideale
combationo accanitamente per
proteggere & far conoscere questi
meraviglios! animali

Avevo g& letio documentazione
inerente, ma ho imparato tantissime
nozionl ascoltando le esperienze che
provenivano direttamente dal cuore di
questi ricercatori.

Quanta mitologia creata sul lupo ne
secolll E pensare che le popolazioni
che meglio hanno vissuto in armonia
con la natura, come gl indiani nord-
american, gl eschimesi e i mongoli lo
hanno sempre va )
positiva, In guanto grange cacciah
finissima conascitore dei fenomeni
naturali, in grado di preveders lo
spostamento delle grandi mandrie
captando “nell’aria” come sarebbe
andato il tempo o cresciuto Il foraggio.
Questi popoli di cacciatori invocavano
2 divinita di ruscire ad awicinarsi alla
elevata saggezza, forza, coraggio ed
abllita del lupl. per poter essere in
grago di sopravvivere in ambienti tanto

eralo comea

difficill. Inoltre o rispettavano per le
grandi responsabiiita sociali che
dimostrava andando a nutrire gli
indivicui anzianl o malati del branco o
condivida, ) SVEZZAM
piccoli defla coppia dominante, unica
riproduttiva

E l'vlulato che tanto fa ghiacciare il
sangue nelle vene a tuth? Innanzi tutto
i lupi nen ululano solo nelie natti di
luna piena (secondo I'iconografia
classical, ma guando & necessario per
comunicar 0, mandarsi
informazioni o celebrare il buon esito
gi una caccia {come un i )
esaltazione paragonabile al giubilo di
una sguadra vincentel)

Nella realta oggettiva i lupi (Canis

0 del

or

degli scherzi), con struttura sociale
(laddove numerosi come ned Nord
America) gerarchizzata ai cui verlici s
trova fa coppia dominante “alfa”, ma
democraticamente aperta all’apporto
di individui pits abill nefle varie at

CNE DCSSoND Subentrare a

ca
individuo subz
Hanno un fing repertorio di
comunicaziong, in parte ancora da
ge un'ampia

scoprire, che col

Le femmine di lupo possono guidare
i branchi e influenzare in modo
significativo le sue attivita. La
societa dei lupi é molte democratica
ed ogni individuo é valorizzato.

varieta di odari (esempio tract
territori comunicando informazioni
uninare su taghole per avvertire i
cuccioli del pericolo, ecc), suoni
(diversi tipi di ululali, abbai, rir
guaiti) e posture sia facciali (posizioni
degli occhi, naso, orecchie, labbra, che
Insieme cempangono tante
“espressioni”) che corpores (pelo
eretto, coda piu 0 meno abhassata,
BCC).

In Italia la popolazione di lupi ha
toccato | minimi storici negli anni ‘70
con circa 100 esemplari concentrati
nella zona dell'Appennino Centrale
probabilmente per una serie di cause
quali la caccia (legale fino al 1971),
scarsita di prede e declino dell'attivita
7notecnica montana

Da allora la popolazione di lupo (specie
definita “italica™ per peculiarita
morfologiche & genetiche) si & ripresa
grazie alla protezione della s i
a liveflo intemazionale, CITES {1973),
che a livello europeo con la

Bz di Berna (1981) e
1azonale, Legge n. 157 “sulla caccia’)
e degli habitat naturali, allo
spopolamento delle montagne,
all'aumento delle popolazioni di
ungulat selvatic
Attualmente ¢ difficile stabilime il
numern

hi e

(forse 500) e la sua




distribuzione interessa |'intera catena
appenninica, dall'Aspromonte alle Alpi
Marittime e si & estesa fino al Parco
del Mercantour (Francia) e alle Alpi
occidentali.

Nonostante le iniziative
conservazionistiche ogni anno vengono
perd abbatiuti in Halia circa 60 lupi
{quell ritrovati) spesso per armi da
fuoco o veleni, per negligenza o
conflitti di natura economica
{accentuali dai pregiudizi).

Studi recenti hanno rilevato che i
branchi dei nostri lupi sono per o pid
composti da 4 individui, ia coppia & i
due cuccioli dell'anno. La dieta
principale ded lupo & costituita da
unguiati sedvatici (principalmente
cinghiali, spesso quetli feriti dalie
battule di caccia oppure anziani 0
deboli) & se gli allevatori $i muniscono,
come un tempo, dai cani da pastore 0
attuano manovre di tutela come il
ricovero serale, il fenomeno della
predazione su animali domestici &
ahbastanza contenuto (di gran funga
inferiore ai danni provocati dai cinghiali
ai coltivatorif). Purtroppo in molte
realta, anche europee, si & perduta la
cultura pastorale in cui si manteneva
ben vivo il timore dei predatorl e quindi
I'attuazione di misure protettive:
spesso gli allevatori non seguono pil
gli animali al pascolo né sono piu in
grado di addestrare cani.

Weall ultiml diect anni lo studio sul lupi
& cambiato drasticamente in quanta
sano subentrate diverse strategle di
indagine: In primia le analisi genetiche
non invasive {analisi di DNA prelevato
dalle feci ritrovate In ambients), I
monitoragglo tramite trappale
fotografiche, lo snow-tracking (sequire
le impronte lasciate su neve e
tracciare | percorsi con GPS per
definite | territorl del branchi, il wolf-
howling (si slimotano | lupl &
rispondere ad ululati riprodotti
artificialmente per determinare Il
numero, la localizzazions e la
composizione del branchi) e la
marcatura con radiocolian (coliar
emitienti onde radio per fracciare gli
spostamenti di un individuo nel
tempo), tracciature georeferenziate. Da
questi studi si evince che spesso si
individuano coppie o piccoli gruppi
familiari se non individui solitari in
“dispersione” {alla ricerca di teritori
nuovi da occupare, ma tristemente
soggetti a morte prematura), presenti
in zone Parco o ricche di fauna
selvatica, quasi sempre lontane da
zone antropizzate. Talvolla pud capitare
che il lupo si cibi di animali domestici
(pid) facili da catturare), ma pil spesso

le predazioni vengono complute da
cani inselvatichiti (motto presenti in
Italia) 0 anche solo cani incustoditi
(con padrone ma non centrotiati di
notte). L'identificazions della causa di
maorte & sempre stata molto complessa
(e di conseguenza anche atfribuire i
giusti risarcimenti richiesti dagli
allavatori) ma recentemente sono stati
definiti metodi di acceriamento pill
standardizzati attraverso perizie
medico legail: infatli ta pil rilevante
differenza di predazione tra lupo e
cane oitre alla localizzazions dells
lesicni, & I"analisi fissutaie delle
carcasse. |l lupo che & un abile
cacciatore, morde e preds con grande
precisione alla giugulare mducendo &
vasomotono e collasso
cardiocircolatono. Il cane invece ha
una scarsa abilita predatoria, effettua
lunghi inseguimenti con alta
dispersione di energic ¢ gl animali s
sfiniscong con sindromi
politraumatiche ed ademi polmonari.
Senza contare che in altri casi i
trovano tracce di lupi che perd hanno
consumato prede gia morie (prive di
reazioni tissutali da lesioni da
aggressione).

Il 24 novembre scorso ho partecipato
ad un Convegno organizzato dalla
Regione Emilia Romagna (Sezione
Territorio Rurale, Pianificazione
Faunistica) & dall'lstituto nazionale
della Fauna Selvatica (INFS) di Ozzano
Emiia (Bologna}, istituto che da
decenni promuove attivita di ricerca ad
alto livello sulla fauna italica itre ad
interfacciarsi a livello internazionals
{purtroppo le ultime notizie sulla
scarsita di fandi patrebbero portarlo
alla chiusura). I Convegno, tenuto a
Bologna, riguardava la "Ricerca
scientifica e strategie per la
conservazione del lupo in lalia" e can
grande piacere ho potute conoscere e
parlare con i pill grandi esperti e
ricercatori nazionali s lupo, molti del
quali come il Prof Boitani e il Dott
Boscagl operano da pili di trent'anni
nel ssttore. La sala era gremita, molti
giovani (g non) sedevano per f2rra con
enorme soddisfazione di tutti quegli
appassionati che per anni hanno
speso ogni loro energia e sacrificio per
la tutela di questo spiendido animale,

Nel 1995 I'INFS partecipé ad un
incontro col Ministero dell'Ambisnie,
Regioni, esperti & Associazioni per poi
elaborare “lil Piano d'azione Nazionale
per [a consenvazione del lupa”
(www.minambiente.it). Questo & un
piano d'indirizzo mirato alla
conservazione O questa specie

particolarmente minacclata, protetta e
problematica.

Il Piano d'azione & stato attuato
compiendo una sintes! di tutte le
informazioni disponibili sulla biologia
del lupo, un‘anaiisi della sua
distribuzione e demografia,
I'identificazione delle minacce che ne
mettono a rischio la sopravvivenza,
I'identificazione delle problematiche di
1ipo economico, sociale e culturale
legate alla presenza del lupo e la
definizions degli oblettivi e delle azioni
necessarie per assicurare la
conservaziong de! lupo nel lungo
periodo.

La gestione oe! lupo dovrebbe: essare
basata sulle conoscenze scientifiche
disponibili, essare coerante con le
nommative nazionali ed internazionali;
tendere a diminuire i conffitt lupo-
uome; tendere a ridurre il
bracconaggio (principale causa di
mortalita); tendere ndurre i danni
derivanti dalla predazione sul
bestiame, aumentando le popolazioni
di ungulati per accrescere la
disponibilita di prede naturali, attuare
misure di prevenzione dei danni diretti
{recinzioni, cani da guardia, ecc.),
prevenire | danni indiretti (ferite, fughe
del bestiame, aborti, perdita del latte,
ecc.), istituire fondi e politiche di
risarcimento dei danni

Questo plano indirizzato alle Regioni e
alle Province, @ stato presentato alia
Convenziong di Berna nel 2002 e alla
Commissione Europea nel 2003.

Ora i Dotlori Genovesi e Toso dell'INFS
che hanno curato il Piano fanno il
punto della situazione: non abbiamo
ancora una procedura di applicazione
pratica del Piano d'azione, ora stanng
cercando di rivisitarlo per stabilire un
coordinamento e una sinergia di
azioni, in modo che cf sla integrazione
con azioni Internazionall e regionali,
Recentemente ¢'é stato un accordo tra
liglia, Francia e Svizzera per
proteggere la popolazione di lupo
alping, un Inizio di attivita firmato lo
scorso 13 Luglio 2006 in cui
avverranno scambi di informazioni, di
personale, periodici incontri,
informazioni preventive per le misure
di gestione delle specie, eventuali piani
di abbattimento da realizzare.

Inoitre, proprio il 9 Novembre 2006, il
Ministro Pecoraro Scanio ha siglato un
accordo transfrontaliero di
collaborazione per Ia conservazione
delia biodiversita nell'ambito della
Puriroppo dobbiamo fare i conti con

un bracconaggio endemico spesso

nonostante in molte Regioni si attuano
politiche di prevenzione, si
sperimentano tecniche di allevamento
pil compatibili, efficaci programmi di
monitoraggio, misure di prevenziong e
compensazione, con il coinvolgimento
deqli allevatori. | Ministro
dell'’Ambiente ha incaricato I'INFS di
scrivere al riguardo un Manuale che
verra terminato fine 2007.

Lupo simbolo della
conservazione

Cosa occorre fare ora? Bisogna “fare
sistema”, slabilire una azione sinergica
tra i Ministeri, &2 Regioni & gli enti
locall in cui i geslori devono attuare le
loro responsabilita ; ora ¢'& molto
individualismo istituzionale e
I'impostazions cuiturale vedendo il
lupo non piti come danno bensi come
una risorsa per il forte richiamo che
esercita sul turismo ambientale, in
costante aumento, che con i sudi
risvolti economici dovrebbe portare ad
una accettazione anche da parte delle
comunita locali.

SITOGRAFIA

SUL LUPO
http//www.lifenatura.it/emilia-
romagna/LifelUPO/life220frame.him
ttp:/ Awww.wwf.it‘ambienteAibrorosso/
Lupo.asp

www.wolfitaly.com

www.canislupus.it
www.provediemazionl. it

www.regione. pmn.it/parchi/iupo
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Documenti tecnict INFS (istituto
Nazionale per la Fauna Selvatica),
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miglior nemico dell'uomo, *0f Wolves
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Biblioteca Einaudi 1997.
Milena Merlo Pich
Accompagnatore
di Escursionismo (AE)
Operatore Naturalistico (ON)
Operatore Tutela Ambiente
Montano (TAM)
Fotografie di Antorio lannibeli
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Una corretta alimentazione
é fondamentale per
sostenere sforzi in quota.
Sul Pilastro Centrale

del Monte Bianco

(foto di Nicole Noé).

PRINCIPI DI
ALIMENTAZIONE

motivo mangiamo oiire Cne per
soddistare il nostro palato? Aimentarsi

| pri L!‘-C{p
fra calorici e no
calorit
grassi (lipi d )
calorici
I"acqua
| glucidi son pri
origine Quasi esciusive
Quelli semplici hanino sapore daice &
vengono assorbiti e digeri

sono

lentamente. Gli zucchen complessi non

hanno sapore dolce & vengono digert
piil lentamente. UB0% dei glucidi
presente nella dieta dovrebibe essere
di tipo complesso. Gli Zucsheri
farniscono 4 Kecalorie per grammo.

Le scorte organichs dipendona da varl
fattori @ ammontana, all'incirca, a
500-1000 grammi. | glucidi vengono
utilizzati prevalentemente nelle attivita
muscalar di durata inferiore al 20
minuti & di Intensita medio-glevata

La loro utilizzazione & comunque
necessaria anche quando prevale
'utilizzo dei grassi. Le loro scorte non
devono mal essere esaurite.

| lipidi sono sia di origine vegetale che
animale. Forniscono 9 Kcalorie per
grammo. Le scorte organiche sono
notevoli 2 vanano di moito fra
magri 2 obes omini & donne.
grassi vengono ulilizzati sopratiutio @

scopo energetico & prevalentem

nelie attivita muscolari di durala
cont

superiore ai 20 minuli conbnuaivi &

¢ intensila me

ca per ka contraz

ON0 SOStanze orgamcne

ta celuiare

con la dieta e,

alcuni def pid importanti di essi sono

Sio, sodio, ferro,

L'acqua & il prinCipio &
presenta il pili rapido e imponente
giornaliero. Oltre il 60% del
corpo umano & composto da acqua
Ogni giomo nell’adulto vengono persi
2-3 litri d’acqua che devono essere
reintegrati rapidamente. Durante
attivita motoria stranua un atleta ne
pubd perdere quantita superiori a 1-2
litri all’ora. Inizialmente la
disidratazione comporta solo una
riduzione delle prestazioni sportive, ma
s sl aggrava pud portare a danni
organici seri

Dal momento che uno degl scopi
dell'alimentazione & quello energetico,
& fondamentale avere un'idea di quale
possa essere |l proprio fabbisogno
calorico. Questo non & semplice come
pare polché le necessita metaboliche
dipendono da numerose variabili
sesso, etd, struttura corporea,
situazione psico-fisica, livello di attivita

fisica, presenza di particolari patologie,

situazioni fisiologiche specifiche,
influenza dell'ambiente esterno
(temperatura, umidita, ambiente).
A grandi linge si pud dire che il
{abbisogno energetico & compreso
giomalmente fra le 1900 e le 3500
Kcalorie: circa 2000 per la donna €
Quando si
gve stab nlita del dispendic

2300 per I'vomo med

voita il formaggio
condimenti m :]n
exira

gli aromi

sono I'olio di
sa di pomogo:

ing, la s¢

ALIMENTAZIONE NELLA
PRATICA SPORTIVA
Alimentazione nei giorni_
recedenti |a prestazione sportiva
La funzione dei pasti & quelia di fomire
una dose di carboidrati sufficiente a
saturare le scorte di glicogeno e ol
assicurare una corretta idratazione
Per tale ragione vanno assunti
carboidrati complessi (pasta, rso,
patate, pane ...) Sia a pranzo che a
cena in quantita abbondant,

Pasto precedente la prestazione
sportiva

Vanno evitati alimenti ncehi in lipici &
proteing poiche vengano digeriti
lentamente (rallentato svuotamento
gastrica), Il pasto davrebbe contenere
150-300 grammi di carboidratl e va
consumato 3-4 ore prima della
prestazione. Sono da preferire aliment|
che atibiano un assorbimento
intestinale lento (a basso indice
glicemica): fruttosio, yoaurt, latle,
mele, pere, pesche, fich, piselll,
fagioli; it evita un brusco aumento
della glicemia & la conseguente
risposta insulinica, Attenzione

| g.&ni.--:zuﬂr -'1| carbay rh "s1J in
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I'assunzione di carboidrati ad
assorbimento e utilizzazione rapidi sia
in forma liquida che solida: frutta
secca e fresca, cioccolata, barrette e
compresse energetiche.

Il fabbisogno di acqua in condizion
normall con clima temperato & di 2-
2.5 litri al giomo. In condizioni
particotari pud salire fino a oitre 10
litri.

QOltre che con la sudorazione,
necessaria a dissipare il calore, le
perdite idriche si hanno anche con fa
ventilazione. Le perdite respiratorie
possono essere rilevanti in clima
caldo-secco, specle In altura.
Facciamo molta attenzione al fatio che
una disidratazione significativa & gia
presente prima che compaia la sete;
bere unicamente in base a tale stimolo
rimpiazza solo il 50-75% delle perdite!
Bisognerebbe cercare di impiazzare
circa I'80% delle perdite con apporti di
600-800 mifora di liquidi,

Il contenuto calorico delle bevande
esplica un effetto inibitorio per
concentrazioni glucidiche elevate: fino
dl 2.5% non si manifesta alcun
rallentamento che & ancora modesto
per concentrazioni dell'8-10%. Anche
la disidratazione e l'ipertermia
rallentano lo svuotamento gastrico,
pertanto & necessario anticipare le
perdite. Oltretutto, bere quando si &
gia disidratati pud provocare
epigastralgia € nausea!

Per quanto riguarda gli efettroliti va
detto che le perdite con la sudorazione
sono in genere trascurabili. Pertanto,
una supplementazione minerale non &
necessaria. Tuttavia, il compenso di
abbondanti sudorazioni con sola acqua
put comporiare la riduzione del sedio
nel sangue, situazione non meno
pericolosa della disidratazione. La
presenza di sodio, cloro e potassio
nelle bevande ottimizza |'assorbimento
e ne favorisce la palatabilita. Le
concentrazioni di cloruro di sodic
suggerite variano da 300 a 1200 mg/.
Glucosio, sacearosio, maltosio,
polimeri del glucosio (maltodestrine}
sono tutti egualmente efficaci
nell'aumentare | fivelli glicemici e il
tasso di ossidazione del glucosio
durante I'esercizio. | polimeri del
glucosio, a parita di contenuto

bassa rispetto agh zuccheri semplici
(che, tuttavia, sono disponibili pit
rapidamente); essendo meno dolci
favoriscono la palatabilita. Il fruttosio
non medifica linsulinemia, ma &
assorbito piu lentamente e, a
concentrazioni superior al 3%,
provoca disturbi gastrointestinall,
Rispetto al glucosio 2 meno efficace
perché & metabolizzato con rapidita

a4

dal fegato.

Concentrazioni glucidiche inferiori al
5% comportano un contributo modesto
4 fronte di un ottimo assorbimento.
Sopra a 10% I'assorbimento nsito &
ridotto e possono insorgere disturbi
gastrointestinali, Nella maggioranza dei
casi concentrazioni del 6-8%
forniscono | risuitati pill soddisfacent
sia sotto il profilo energetico che
idratante. Con i polimeri del glucosio si
passono raggiungere anche
concentrazioni del 12-15%.
L'assunzione di sola acqua induce la
diuresi e riduce la sete prima che il
ripristino del liquidi sia completo.
Limpiego di soluzioni ipo-isoloniche di
carboidrati ed elettrofiti consents un
assorbimento migliore e pil rapido,
aumenta I'osmolarita plasmatica,
riduce la diuresi ed & pili gradevole. La
temperatura ideale alla quale vanno
assunte le bevande & compresa trai 5
e | 15 gradi.

Prima di iniziare |'attivita fisica &
opportuno bere al fine di avers un
volume gastrico elevato che cansenta
un rapido svuotamento dei liquidi dallo
stomaco. Sono consigliatl quantitativi
di liquidi da 300 a 600 ml. Durante
I'esercizio & opportuno bere 600-1000
ml/ora. La concentrazione di
carboidrat| delle bevande deve essere
tale da garantire un apporto di 30-60
gr/ora. Oltre ai 75 gr non si esplica
alcun uiteriore affetto favorevole.

Alimentazione dopo

la prestazione sportiva

Nelle prime 2-3 ore dopo [a fine del
lavoro | muscoli sono pil recettivi nella
ricostituzione delle scorte di giicogena
la cul risintesi awiene pil
rapidamente. Per riformare le scorte di
glicogeno dopo un esercizio esaustiva
e prolungato & pil indicato assumere
carboidrati con indice glicemico
eglevato (glucesio, saccarosio, migie,
banane) @ medio (pane integrale,
pasta, arance, pompelmi),

ALIMENTAZIONE IN QUOTA

E' decisamente difficile dare linge
guida precise riguardo ad un'adeguata
alimentazione in montagna anche per
I'esiguita di studi scientifici. Esistono
numerose variabili sia soggettive che
ogoettive, Fra le prime rigntrano
marcate differenze interindividuall nelle
necessith metaboliche dipendenti da
813, 52380, peso e diverse situazioni
metaboliche. Vi sono anche notevoli
differenze riguardanti Il singolo
individuo a seconda deliallenamento 2
dell‘acclimatamento ad alta quota. Fra
le variabili oggettive consideriamo

temperatura e grado di umidita
{stagione calda o fredda); tipo e
intensita dello sforzo (permanenze
brevi o trekking o spedizioni delia
durata di settimane); tipoiogia dal
terreno; guota. Fino ai 4000 metri
I'organismo subisce generalmentg
variazioni modeste del metabolismo.
Qitre a tale quota sono presenti
alterazioni metaboliche e un aumento
del metabolismo basale.

In alla guota vi & un discreto calo
ponderale dovuto soprattutto a perdita
di massa magra. Questo awieng per
vari motivi: anoressia refativa dovuta
all'ipossia, specie per | cibi ad alio
contenuto di grassi; perdita d'acqua;
ridotta disponibifita di cibo; cibo
scarsamente variato; sforzo fisico
intenso e spesso continuativo,
Verosimilments la quota non provoca
dei carboidrati. Vi sono diversi vantaggi
derivanti dall'assunzione di zuccherl.
L'energia proveniente dal carboidrati
pud essee rilasciata fino 2 tre voite
pill vejocements & Con minor necessita
di ossigeno rispetio all'energia
derivante dal grassl. Una dieta ad alto
contenuto di carboidrati & in grado di
mantensre lo stato nutrizionale e il
livello di performance e favorisce la
ventilazione. Tuttavia, vanno valutati
anche gll aspetti negativi: | cibl ad alto
contenuto di carboidrati non sempre
SoNo graditi; possono essere
responsabili di fastidiosi disturbi
gastrointestinali, comportano un
granda volume di stoccangio.
L'organismo presenta una quantita di
grasso di deposito sufficiente nefla
maggior parte delle situazioni. [ lipldi
rallentano notevalmente lo
svuotamento gastrico (fino 2 6-10 ore
per il processo digestivo), in situazioni
limite possono causare un
malassorbimento di altri nutrienti,
possono avere un effetto sfavorevole
Le proteine sono assorbite e digerite
normalmente almeno fing ai 5000
metri. L'aumento di richiesta di
proteine in alta quota & confroverso.
Lutilita di supplementi, sia per inibire
la perdita di massa magra che per
migliorare la prestazione muscolare,
non & dimostrata con certezza.

Gli studi esistenti riguardo gl
integratori soNo estremamente scarsi e
non portano a conclusiont convincenti
circa I'utilita de! loro consumo.

In guota I'assorbimento intestinale di
acqua ed elettroliti sembra essere
ridotto sotto sforzo. Le perdite di
acqua possono aumentare sia per
I'aumentata diuresi che si osserva
nell'acclimatamento da esposizione
acuta, sia per I'aumento della

ventilazione polmonare in ambiente
secco e freddo (fino a 2 litrifora in
situazion| estreme). La disidratazione,
assiame all'esaurimento delle scorte di
glicogeno, & Ia principale responsabiie
delia sensazione di fatica! | rischi della
disidratazione sono divers;
affaticamento e sfinimento precoc,
congelamento, trombosi e
tromboembolia, calcolosi renale.

Va, inoltre, ricordato e softolineato il
fatto che I'aumento dell'assunzione di
liquidi riduce il rischio di male acuto di

montagna.

Per il reintegro della perdita salina non
sono generalmente necessari gif
integratori, ma possono essere
sufficienti brodo salato o minestrons di
verdura (con il primo pasto dopo lo
storzo). Se si desidera assumere un
Integratore ne va scelto une
contenente anche glucosio che
favorisce |'assorbimento dei sall. La
reintegrazione salina risulta
Indispensabile nell'alpinismo che
comporti perdite di peso di 3-3.5 Ka.
Le soluzioni idroeiettrolitiche
contenenti 30-60 grilitro di carboidrati
sono quelle ideall.

Sono pochi i dati disponibili sul
metabolismo del micronutrienti
nell’alpinismo e in alta quota. Tuttavia,
spesso nelle spedizioni e quantita
giornaliere raccomandate non vengono
fornite nemmeno al campo base. Per
tale motivo & bene utilizzare
un'integrazione.

Conclusioni

In mancanza di dati definitivi e
dirimenti che suggeriscano effettivi &
concretl vantaggl derivanti da ura
dietd a composizione particolare,
rimane valida |'indicazione per una
dieta cosfituita per il 55-60% da
carboidrati, il 20-30% da lipidi
{eventualmente da ridurre) e il 10-15%
da proteine (eventualmente da
incrementare).

Una volta definite le basi nutrizionali
dell'alimentazione in montagna, resta
all"alpinista il compito di scegliere gl
alimenti idonei per volume, peso,
costo, igienicita, deperibilita e,
sopratiutto, gusto personale.

Ml alpinisti credono scorrettamente
di poter migliorare il loro scadente
livello di fitness assumendo cosiddetti
nutrienti per lo sport, bevande
energetiche o persino farmaci. Questo
non funziona mai! La nutrizione non
crea performance. {UIAA
reccomendation nr. 4 1994),

Marina Riosa
{Commissione Céi

Saica),
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ARTICOLI E RELAZIONI IN ORDINE DI
PUBBLICAZIONE

Gennaio - Febbraio

ANNIBALE SALSA: “Principio di piacere” e
“Princixo di realta”, 1

ENRICO DONEGANI: Morti di freddo, 6
ROBERTO MANTOVANI: La montagna: belia
non basta, 10

ALPPO CECCONI: L'8" settimana nazionale
dell'escursionismo, 12

DAVIDE CHIESA: Brenta di ghiaccio, 24
ANTONIO PRESTINI: Val di Dacne: trittico
invernale, 28

ROBERTQ BEZ e FRANCO PECCHIO: Uri e
Schwyz, 30.

SERGIC RAVONI: Nell'Appennino ligure
piacentino, 35.

CAMILLO ONEST: Il traofeo Mezzalama, 40.
ANDREA AFFATICATI: Pala di Gondo, via
ICOSS, 46

DANTE COLL): Vallaccia, un Verdon alle
porte di casa, 53,

PAOLO CROSA LENZ e GIULIO FRANGIONL:
Alpe Veglia, 58

MARIO CHELQ: Bosa, escursioni nel nord-
ovest, B3,

SANDRO SEDRAN & SIMONA TUZZATO:
Cuba: | cristall del Jarrito, 67.

JACOPO PASOTT Con il laser a 5000 metri,
80.

GIUSEFPPE GUANCI e FIORENZQ GEI:
Energla e patrimonio industriale, 82,

Marzo - Aprile
STEFANO TIRINZONI: Conoscere Il

paesagaio, 1

FRANCESCO TOMATIS: La montagna come
rifugio, 6,

ROBERTO MANTOVANI Il senso della neve,
12

ALESSANDRO GIORGETTA: Il terremoto ne!
Pakistan settentrionale, 22.

ROBERTO BERGESE: Qualche idea CAl sulla
mib, 24

MARCO LAVEZZO: L'espenenza del
Convegno LPV, 26

CLAUDIO COPPOLA: La traversata delle Alpy,
32.

GRAZIA FRANZONI e MARCO BERTA: Il
viaggio “Blanca Bike”, 34

ITALO ZANDONELLA CALLEGHER: Il viaz del
Popéra, 36

CLAUDIO TROVA: Cime e rifug al cospetto
del Monviso, 40.

GIANCARLO GUZZARDI: Monte Velino, 45.
FRANCO SARTOR!: L'nvemno a Fondo, 52.
LUIGINO AIROLDI: 1970/71. Diario di un
alpinista marinaio. Antartide, 54.
PIERGIORGIO REPETTO: Capanna Luigi
Amedeo d Savoia, 58

LUCA PELLICIOLL: Aspetti sanitari degh
unguilati sehatici, 60.

CLAUDIO MELCHIORRI; Le soste in
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aipinismo e in amampicata, 72

JACOPO PASOTTE Neve, piu ce n'é megho
e, 78

Al DO ANZIVING: Parchi e avvoltci senza
frontiere, 80.

CARLO ALESSANDRO AVERSA: L'alta quota
in montagna 84.

WALTER CASTOLDE: Le guide di Charta
tinerum - Alpi senza frontiere, 86

Maggio - Giugno

ANNIBALE SAL SA: Relazione morale del
Presidente Generale, 1.

MAURIZIO GIORDANI: Cultura di scalata o
scalata di cultura ..., B.

ROBERTO MANTOVANI: Frammenti di
montagna al supermarket, 12,

ROBERTO SERAFIN: Ghiacciali,
un'inesarabile agonia, 26.

ROBERTO SCHENONE: Canyoning in
movimento, 32.

CAFRLO CROVELLA: Canyening nel
Briangonnais, 37.

JACORPO MERIZZE Golismo, 41,

MARCO BLATTO: Sea, 44,

MAURO BERNARDI: Semialpinismao a
Paklenica, 51.

MAURIZIO OVIGLIA: Ala Daglar, Anatolia
2005, 54,

KLAUS RONGE: Mittenwald, B0
CHRISTIAN ROCCATI: | granali di una
montagna, 64

DANTE COLLI: Le montagne incantate:
leggende ed immagini, 70,

ROSARIC RUGGIER! Nel ventre della iena,
ok

LING FORNELLL Il Rifugio "Il Alpini”, 78.
JACOPO PASOTTI: Disastro ecologico nelle
Dolomiti, 88.

ANTONIO BRUNORL Il legno per 'energia,
un modemao ritomoe al passatol, 90,
ADRIANO BINALDI: Incidente da fulmine, 92.
GUIDO COMBI: ttalia-Svizzera: il sentiero del
sole, 86.

Luglio - Agosto

PIER GIORGIO OLIVETI: Lungimirando, 1.
ARIANNA D' EMILIO, SARA FERRARI &

Al ESSANDRO GALL: InGis per la

m na, 6.

ROBERTO MANTOVANI: Vecchi graffiti, 14.
GIOVANNI PADOVANL: Il 54° Trento
FRimfestival, 16.

MASSIMO CACCIARI, VALERIA PALUMBO,
ANNIBALE SAl SA, FRANCESCO TOMATIS:
Fiosofia della montagna, 22

PIER GIORGIO OUVETI: Formazione: paia al
centro, 35

ROLANDO CANUTI: Le scuole di alpinismo,
scigipiniso e amampicata, 36.

ALDC SCORSOGLIO: Uomini (e alpinisti) si
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diventa, 38.

ANTONIO GUERRESCHI: Montagna e
conoscenza: binomio inscindibile, 41.
FILIPPO CECCONI: | temi della formazione
per I'approccio afla Montagna, 42.
ALBERICO ALES!: I| grande anclio dei Sibilini,
44 .

PALMIRA ORSIERES: Alptrekking: dal Monte
Bianco al Monte Rosa, 52

TULLIO TREVISAN: Val Celiina, 58.
RICCARDO CORAZZI: La Grotta di Cattinara,
62

PIERGIORGIO REPETTO: Il Rifugio "Venezia™,
66

ENZO CORI: Reunion Isola dei contrasti, 68.
PIERGIORGIO REPETTO: Gii albori
dell'alpinismo italiano, 71.

LUCIO CALDERONE: Disco "Magic RING",
82,

JACOPO PASCOTTL: Il saito dell'Altiplano, 84
GIORGIO DE ROS: Agricoltura sostenibile
nealie Alpl, 86

SILVIA PIOMBIND: L'idratazione in
montagna, 88.

GlANNI AIMAR: L'Eredita del grande circo,
04,

Settembre - Ottobre

ANNIBALE SALSA: Trenotrekking, 1.
PIERGIORGIO OLIVET!: Sul sentieri con i
fuoristrada?, 6.

GIANNI AIMAR: Vajont, un messaggio di
speranza, 8.

ROBERTO MANTOVANI: La strada del
cambiamento, 12,

GIANFRANCO GARUZZO: Sentieri e binari,
14.

SANDRO CARPINETA: Disagio psichico, 28.
ALDO SCORSOGLIC: Alpinismo giovanile:
giovani nuovl e diversi, 30.

FRANCESCO CARRER: Il Soggiomo
del'Amicizia del CAl di Mestre, 33.
EMILIANC MATTED GIRCTTI: Dalia parte del
disagio ... di tutti, 35.

ENRICO DONEGANI: Handicap e montagna,
36.

ROBERTO VALSECCHI: Valle Spluga:
scoprire, tomare, 38.

VO FERRARI e FEDERICA MASLOWSKI:
Agner, Il gigarite buono, 43.

ZILIO LERi: Agner romantico, 46
ALESSANDRO GOGNA: Le Alpi di KitzbUhel,
48.

DOMENICA e SILVANA BIOLATTO e
ROSANNA CARNISIO: La ferrata del Paterno,
52.

CARLO e GIULIA PASTORE: La gola di
Caccavicla, 58

SARA MONTOLEL Sulle tracce degii alpeggi
Waiser, 60.

MASSIMO MARCHEGGIANI: La vale Miyar,

85
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62,

LORENZO REVOJERA: Cent’anni fa nasceva
la SUCAI, 67.

FIERGIORGIO REPETTO: Gli albori
dell'alpinismo ltaliano, 71,

ENRICO LANA, RENATO SELLA, SERGIO
TOSONE: Le ruote del'Alpe Vaimerniana, 75.
JACOPO PASOTTE: La parete che vive, 84.
FLUPPO 2BORDI: Uomini e orsi: una
convivenza possibie, 86.

GIANCELSO AGAZZl e ENRICO DONEGANI
Donne e montagna, 92.

Novembre - Dicembre
MARCO ONIDA: Convenzione delle Alpi, 1.
GIANNI AIMAR: Il Re piange, 6.
ROBERTO MANTOVANI: La montagna di
casa, 12,

ELAINE ASTILL: Elija Walton, 18,

PAOLO CIVERA: 2004 Perche K27, 33.
MAURO D'ANTEO e ENZO DE FILIPPO:
Maiella e Laga, 36.

DAVIDE CHIESA: Val Varaita. La Piclet
Traction & nata qui ..., 42.

LODOVICO MARCHISIO: La ferrata della Val
Maira, 47.

CARLO BERTELLI, SANDRO SBARBARO,
FULVIO TUVO e FRANCO GUERRIERO:
Sentiero della Resistenza, 48.

ANDREA SAVONITTO: Monte Kernya
cantromanao, 52.

FLAMINIO BENETTI: Il granato verde del
Bemina, 57.

MIRCO MENEGHEL: Le variazioni dei
ghiaccial italiani nel 2003 e nel 2004, 61,
A, EUSEBIO, R. BORDIN, R. JARRE, B.
MINCIOTTE Montenagro 2005, 65,
PIERO BORDOQ: | Passi del Gatto, 69.
GIULIANO BRESSAN: Progressione di
conserva su ghiacciaio: guale corda
utiiizzare?, 80.

SANDRO CARPINETA: Vertigine, 86.
JACOPQO PASOTTE: 50.000 anni fa, nei
Lessini, 20.

AUTORI IN ORDINE ALFABETICO

AFFATICATI A.: Pala di Gondo, via ICOSS,
461,

AGAZZ| G. e DONEGANI E.: Donne e
montagna, 92.5.

AIMAR G.: I| Re piange, 6.6.

AIMAR G.: L'Eredita del grande circo, 94 .4,
AIMAR G.: Vajont, un messaggio di
speranza, 8.5,

AIROLDI L.: 197071, Diario di un alpinista
marinaio. Antartide, 54.2.

ALES! A Il grande anello dei Sibillini, 44.4.
ANNIBALE SALSA A : Relazione morale de!
Presidente Generale, 1.3.

ANZIVINO A.: Parchi e avvoltol senza
frontiere, 80.2,

ASTILL E.: Elija Walton, 18.6.

AVERSA C. A.: L'alta quota in montagna.
B4.2.

BENETTI F: Il granato verde del Bemina,
57.6.

BERGESE R.: Qualche idea CAl sulla mtb,
24,2,

BERNARDI M.: Sernialpinismo a Paklenica,
51.3.

BERTA M. e FRANZON! G.: Il viaggio “Blanca
Bike", 34.2.

BERTELLI C., SBARBARO S, TUVOF. e
GUERRIERO F.; Sentiero della Resistenza,
48.6.

BIOLATTO D. e S. e CARNISIO R.: La ferrata
del Patemo, 52.5.

BLATTO M.: Sea, 44.3.

BORDIN R., EUSEBIO A,, JARRE R.,

86

MINCIOTTI B.: Montenegro 2005, 65.6.
BORDO P: | Passi del Gatto, 89.6.
BRESSAN G.: Progressione di conserva su
ghiacciaio: quale corda utiizzare?, 80.6.
BRUNORI A.: Il legno per 'energia, un
modermno ritormo al passatol, 90.3.
CACCIARI M, PALUMBO V., SALSA A,
TOMATIS F.: Fieschia defla montagna, 22.4.
CALDERONE L.: Disco “Magic RING", 82.4.
CANUTI R.: Le Scucle di apinismo,
sclalpinismo e arrampicata, 36.4.

CARNISIO R. @ BIOLATTO D. @ S.: La ferrata
del Patermo, 52.5,

CARPINETA S.: Disagio psichico, 28.5.
CARPINETA S.: Vertigine, 86.6.

CARRER F: Il Soggiomo dell Amicizia del CAl
di Mestre, 33.5.

CASTOLDI W.: Le guide di Charta itinerum -
Alpi senza frontiere, 86.2.

CECCONI F: | temi della forrmazione per
Fapproccio alla Montagna, 42.4.

CECCONI F.: L'8" settimana nazionale
dell'escursionismo, 12.1.

CHELO M.: Bosa, escursioni nel nord-ovest,
631,

CHIESA D.: Brenta di ghiaccio, 24.1.
CHIESA D.: Val Varaita. La Piolet Traction &
nataqu ..., 42.6.

CIVERA P: 2004 Perché K27, 33.6.

COLLI D.: Le montagne incantate: leggende
ad immagini, 70.3.

COLLI D.: Vallaccia, un Verdon alle porte di
casa, 53.1.

COMBI G.: italia-Svizzera: il sentiero del sole,
96.3.

COPPOLA C.; La traversata delle Alpi, 32.2.
CORAZZ| R.: La Grolta di Cattinara, 62.4.
CCRI E.: Reunion Isola dei contrasti, 68.4.
CROSA LENZ P e FRANGIONI G.: Alpe
Vegiia. 58.1.

CROVELLA C.: Canyoning nel Brangonnais,
37.3.

D'ANTEC M, & DE FILIPPO E.: Maiella e
Laga, 36.6.

D'EMILIO A., FERRARIS S. e GALLI AL In Gis
per la mentagna, 6.4.

DE FILIPPO E. e D'ANTEQ M.: Maiela e
Laga, 36.6.

DE ROS G.: Agricoltura sostenibile nelle Alpi,
B8.4.

DONEGANI E. e AGAZZI G,: Donne e
montagna, 82.5.

DONEGANI E.: Handicap & montagna, 36.5.
DONEGANI E.: Morti di freddo, 6.1.
EUSEBIO A., BORDIN R., JARRE R,
MINCIOTTI B.: Moritenegro 2005, 65.6.
FERRAAI |. @ MASLOWSKI F.: Agner,
gigante buono, 43.5.

FERRARIS S, D'EMILIO A. e GALLI A In Gis
per la montagna, 6.4.

FORNELLI L.: Il Rifugio "Ill Alpini~, 78.3.
FRANGIONI G. e CROSA LENZ P: Alpe
Veglia, 58.1.

FRANZONI G. e BERTA M.: Il viagglo “Blanca
Bike", 34.2.

GALLIA D'EMILIO A e FERRARIS S.: In Gis
per la montagna, 6.4.

GARUZZO G.: Sentieri e binari, 14.5.

GEl F. e GUANCI G.: Energla & patrimonio
industriale, B2 .1.

GIORDANI M.: Cultura i scalata o scalata di
cultura ..., 6.3.

GIORGETTA A.: Il terremoto nel Pakistan
settentrionale, 22.2.

GIRQTTI E. M.: Dalla parte del disagio ... di
tutti, 35.5.

GOGNA A.: Le Alpi di Kitzblihel, 48.5.
GUANCI G. e GEI F: Energia e patrimonio
ndustrizale, 82.1.

GUERRESCHI A.: Montagna e conoscenza:
binomio nscindibile, 41.4.

GUERRIERO F, BERTELLI C., SBARBARO S.
e TUVO F.: Sentiero dela Resisteriza, 48.6.
GUZZARDI G.: Monte Velno, 45.2.

JARRE R., EUSEBIO A., BORDIN R,,
MINCIOTTI B.: Montenegro 2005, 65.6.
LANA E., SELLA R, TOSONE S.: Le ruote
dell'Alpe Valmeriana, 75.5.

LAVEZZO M.: L'esperienza del Convegno
LPV, 26.2.

LERAI Z: Agner romantico, 46.5.
MANTOVANI R.: Frammenti di montagna al
supermarket, 12.3.

MANTOVANI R.: Il senso della neve, 12.2.
MANTOVANI R.: La montagna di casa. 12.6.
MANTQOVANI R.: La montagna: bela non
basta, 10.1.

MANTOWVANI R.: La strada del cambiamento,
12.5,

MANTOVANI R.: Vecchi graffiti, 14.4.
MARCHEGGIANI M.: La valle Miyar, 62.5.
MARCHISIO L.: La ferrata della Val Maira,
476

MASLOWSKI F. e FERRARI |.: Agner, il
glgante buono, 43.5.

MELCHIORRI C.: Le soste in alpinismo & in
arrampicata, 72.2.
MENEGHEL M.: Le variazioni dei ghiacciai
italiani net 2003 e nel 2004, 61.6.

MERIZZ] J.: Golismo, 41.3.

MINCIOTTI B., EUSEBIO A, BORDIN R,,
JARRE R.; Mantenegro 2005, 65.8,
MONTOL! S.: Sulle tracce degli alpeggi
Walser, 60.5.

OLIVETI P. G.: Formazione: palla al centro,
35.4.

OLIVETI P. G.: Lungimirando, 1.4.

OLIVETI P! Sul sentieri con | fuoristrada?, 6.5,
ONESTI C.: Il trofec Mezzalama, 40.1.
ONIDA M.: Convenzione delle Alpi, 1.6.
ORSIERES P: Alptrekking: dal Monte Bianco
al Monte Rosa, 52.4.

OVIGLIA M.: Ala Daglar. Anatofia 2005, 54.3,
PADOVANI G.: Il 54° Trento Fimfestival, 16.4.
PALUMBO V.. CACCIARI M, SALSA A,
TOMATIS E: Filosofia della montagna, 22.4.
PASOTTI J.: 50.000 anni fa, nei Lessini, 90.6.
PASCOTTI J.: Con il laser a 5000 metri, BO.1.
PASOTTI J.: Disastro ecologico nefle
Dolomiti, 88.3.

PASOTTI J.: Il salto dell'Altiplano, 84.4.
PASOTTI .. La parete che vive, B4.5.
PASOTTI J.: Neve, pil ce n'é maglio &, 78.2.
PASTORE C. e G.: La gola di Caccaviola,
58.5.

PECCHIO F. e R.: Un e Schwyz, 30.1.
PELLICIOLI L,: Aspetti sanitari degli ungulati
selvatici, 80.2.

PIOMBINO S.; Lidratazione in montagna,
88.4.

PRESTINI A.: Val di Daone: trittico invernale,
28.1.

RAVONI S.: Nell'Appennino ligure piacentine,
3541,

REPETTO P: Capanna Lulgl Amedeo di
Savoia, 58.2.

REPETTO P: Gl abori del'alpinismo italiano,
714

REPETTO P: Gi albori dell'alpinismo itaiano,
71.5.

REPETTO P Il Rifugio "Venezia", 66.4.
REVOJERA L.: Cent'anni fa nasceva la
SUCAI, 67.5.

RINALDI A: incidente da fulmine, 92.3.
ROCCATI C.: | granelii di una momtagna,
64.3.

RONGE K.: Mitterwald, 60.3.

RUGGIERI R.: Nel ventre della iena, 73.3.
SALSA A, CACCIARI M., PALUMBO V.,
TOMATIS F.: Flosofia della montagna, 22 .4
SALSA A.: "Principio di piacere” e "Principio
di realta”, 1.1.




SALSA A Trenotrekking, 1.5

SARTORI F: L'inverno a Fondo, 52.2.
SAVONITTO A.: Monte Kenya contromano,
52.6.

SBARBARO S, BERTELLIC,, TUVOF e
GUERRIERO F.: Sentiero delia Resistenza,
48.6.

SCHENONER.: Canyoning in movimento,
32.3.

SCORSOGLIO A.: Alpinismo giovanile:
giovani nuovi e diversi, 30.5.

SCCORSOGLIO A.: Uomini (e alpinisti) si
diventa, 38.4.

SEDRAN S. e TUZZATO S.: Cuba: | cristall del
Jarrito, 67.1.

SELLA R, LANAE., TOSONE S.: Le ructe
dell'Alpe Valmeriana, 75.5.

SERAFIN R.: Ghiacciai, un'inesorabile agonia,
26.3.

TIRINZONI S.: Conascere il paesaggio, 1.2.
TOMATIS F., CACCIARI M., PALUMBO V.,
SALSA A Fllosofia delia montagna, 22.4.
TOMATIS F.: La montagna come rifugio, 6.2
TOSONE S., LANA E., SELLA R.: Le ruote
del'Alpe Vamerana, 75.5.

TREVISAN T: Val Celina, 58.4.

TROVA C.: Cime e rifugi al cospetto del
Morwviso, 40.2.

TUVO F, BERTELLIC., SBARBARO S. e
GUERRIEROQ F.: Sentiero della Resistenza,
48.6.

TUZZATO S. e SEDRAN S.: Cuba: | cristalii ded
Jarito, 67.1.

VALSECCHI R.: Valle Spluga: scoprire,
tornare, 38.5.

ZANDONELLA CALLEGHER |.: Il viaz del
Popéra, 36.2.

ZIBORDI F.: Uomini & orsi: una canvivenza
possibile, 86.5.

RUBRICHE

Lettere alla rivista, 7.1, 8,2, 10.3, 10.4, 10.5,
B6.

Sotto la lente, 10,1, 12,2, 12,3, 14,4, 12,5,
126,

Monte dei Cappuccini, 781, 64.2, 86,3, 80.4,
82.5 78.6.

Libri di montagna, 711, 66.2, 80.3, 76.4,
80.5, 74.8,

Amblente, 82.1, 80.2, 90.3, 86.4, B6.5.
Arrampicata, 22.1,18.2, 22.3, 30.4, 26.5,
24.6.

Cronaca alpinistica, 201, 14.2,16.3, 28.4,
20.5, 206,

Nuove ascensioni, 17.1, 16.2, 18.3, 32.4,
225,226,

lltema, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5.

Scienza e montagna, 80.1, 78.2, 88.3, B4.4,
84.5, 90.6.

Alta salute, 84.2, 92.3, B8.4, 92.5, B6.6.

ILLUSTRAZIONI DI COPERTINA

1. Trofeo Mezzalama: sulla ovest del Castore
(M. Scolaris)

2. Cicloescursionismo ai laghi della Bngnola
(arch. Comm. MTB LPV)

3. Torrentismo in Val d'Ossola (R. Schenone)
4. Croda Cimoliana-Val Celina (T. Trevisan)
5. Trenotrekking 2002 - Stazione di Airole -
Iinea Cuneo-Ventimigia (G. Garuzzo)

6. Bemina e Cresta Guzza dal Sasso Nero
(F. Benetti)

ILLUSTRAZIONI NEL TESTO
Gennaio - Febbraio

Verso la vecchia rocca di Castiglione, 12.
Etna: | Piano del Grill, 12.

Le gole dell'Alcantara, 14.

Gli agrifogii di Panc Pomo, 14.

Verso la cima del'Etna. 14

Mont Nebrodi: le Rocche del Crasto, 16.
Monti Sicani: la dorsale di Rocca Busambra,
16.

| tracciati dele vie nuove con le ame
Chiareggic, Baroni & Sissone, 17.

Sulla via “Mayafa”, 18.

La parete nord della Cima Margherita, 18.
La parete nord defa Sfinge, 19.

La parete W delia Sfinge, 12.

Kozej sulla cima del Cholatse, 20.
L'cbelisco di Parmakkaya, 20.

Sus tratti di misto defla via Fast and Furius,
20.

La inea di saiita aa nord de! Melungtse, 21.
La inea di salita al Dariygo Sar, 21.

Stella Miarchisio, 22.

Onia Shalagina, 22.

Tramonitc invemaie sul Rifugio Tuckstt, 24.
Colatoio centrale sotto la cascala e seracco
pensie, 24

Con gi sci verso Bocea di Tuckett, 24.
Davide Chiesa, 25.

Cascate sgorganti dal seracco, 25.
Davide Chiesa in azione, 27.
Ghiaccio di colata e seracco in
confrapposizione, 27.

Cascata de! “Sogno del Gran Scozzese”, 29.

Su “Sogno del Gran Scozzese”, 29.

La regina del lago, 29.

Grandi sciate scendendo dal Rossstock, 30.
Il colle del Pragel, 31.

Verso lo Spilauersee, 31.

La Riemenstaldner Tal, 32.

Discesa su Muotathal, 32.

Verso lo Spilauersee, 33.

Lago dei Quattro Cantoni e Riemenstaldner,

I pendn del Hagelstock, 34.

Il Goffo di Genova, 35.

I salita verso il Lago Nero, 35.

Digcesa dalla "Costazza", 36.

Inizic del canale a "imbuta”, 36,

Verso il Lago Nero innevato, 37.

Nei pressi del Monte Bue, 37,

Discesa dell' Armano, 37.

Passo di pattinaggio sul Lago Nero, 38,

Il versante nord ovest del Monte Nero, 38,
Sul Maggiorasca, 39.

Il versante nordovest del Ragola, 39,
Verso il Breithom), 40.

Sulla cresta del Castore, 40.

In salita sul versante ovest del Castore, 41,
La partenza della 15° edizione a Cervinia, 41.
Passaggio degli atieti sulla cresta del
Castore, 42.

La vetta del Castore e Monte Bianco e
Cervino sullo sfondc, 43.

Passagglo al cancello del Colle Breithom,

Ehscesansuxrezzadd()astore 44,

Sul Piateau Rosa, 45.
Discesa con la tecnica “a raspa”, 45.

La pala di Gondo. 486.
Canyon alla sua base, 46.

Antonio Castigiioni, 47.

Antonio Castighoni suka 5° lunghezza, 6a,
49

Tomanti nella gola di Gondo, 50.
Pala di Gondo, 51.

Il bosco som mitale di Fgina, 52.

Sass Doudesc, Punta Anna & Sass Aut, 53.
Sul Piastro Sud del Sass Aut, 53.

Sulla via Slargaloche, 54
Sottogruppo della Valtaccia, 55.

Su Il Mago degli Ottoni”, 55.

Sulla via "Slargaloche”, 56. |
| pilastri sud del Sass Aut, 56.

Tom da le Pociace, 56.

Via “Lory", 57.

Piana di Veglia e Punta Terrarossa, 58,
Cascata di Nembro, 58

Monte Leone, 59.

Il versante di Veglia del Monte Leone, §8.
Piana di Veglia e Pizzo Boccareccio, 60.

Il lago d'Avino, 60.

Bocchetta d'Aurora e Punta di Terrarossa,
60.

Il lago delle Streghe, 61.

Nymphaea alba, 63.

Rocca pinta, 63.

Erodium corsicum, 63.

Sa rocca sistria, 64

Panorama verso Capo Marargiu, 64.

Torre badde Jana. 65.

Montresta, 65.

| funghi di pietra, 66.

Bosa, porto sul Teme, 66.

Intemo di una nicchia tappezzata d cristall,
67

Ramo '94: la mama non regge i peso delle
concrezioni, 87.

Un “prato” di eccentriche, 69.

Tappeto di eccentriche, 69.

Settore del Labmr‘lto e cristali, 70.

La piramide del pmgatto Ev-K2-CNR, 80.
La valle del Khumbu, 81.

La fronte dei Changri Nup. 81.

Gora briglia, 82.

Il Cavalciotto, 82.

Gora di adduzione, 83.

Marzo - Aprile

Il rifugio Soria/Ellena, 6.

La parete nordest del Chomo Lonzo, 14,
Il versante sud-sudovest del Broad Peak, 14,
Urubko al campo base, 14.

Grande Torre di Trango, 15.

Cmarik e Kopold, 15.

Il tracciato della via Carmen e Chiara, 16.
Il tracclato della via Mazzilis, 16,

La parete sud della Vetta Bela, 16.

La parete sud della Cima Alta di Riobianco,
18.

Luca Zardini, 18.

Luca Benetti, 18.

La citté di Balakot sermidistrutta, 23.
Villaggio di Kohor, 23.

Hovine di un albergo, 23.

Rovine di un ospedale, 23.

La citta di Muzzaffarabad, 23.

Verso il Col de Sollieres, 24.

In Valle Stura, 24.

Al Col Clapier, 25.

Lungo la Via Vandeli, 25.

Verso il Colle di Tenda, 25.

Una bici biammortizzata, 28.

In alta Val Tanaroc, 29.

Verso il Colle dei Signori, 28.

Lungo la Via del Sale, 29.

Verso Cima Ciantiplagna, 30.

Salendo al Colle dell'Assietta, 30.

Ned Trevigiano, 30.

Nela campagna di Alberobelio, 31.
Riposo alis Piana di Rizzapol, 31.

Sul "tracciolino” in Val Codera, 32.

Al piedi del Sassopiatto, 32.

Il versante Sud del Monte Rosa, 33.
Verso la Svizzera, 33

Giro dell Huascaran, saita a Punta Oimpica.
34,
Pedalando sulle sterrate del giro
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del'Huascaran. 35.

Salita nel Canon del Pato, 35.

Tenda e bici al campo verso I'Urus est, 35.
Armando Vecelio, 36.

Il Bivacco Bgt. Cadore, 36.

Veduta della Cengia Gabriella Seconda. 37.
Inizio della rampa per la Cengia Gabriella
Seconda, 37.

La Cima Bagni e il Monte Popéra, 39.

La Cima d'Ambata sovrasta i Ciadin del
Biso, 39.

Il Morwiso, 40.

La parete est del Monviso con il Ghiaccaio
Coolidge, 40.

Sul sentiero per il Rifugio Sella, 41.

Il lago Chiaretto, 41.

Il pendio verso il Colle Luisas, 42,

Monte Granero, 42.

Lago Forenza e Mornviso, 43.

Viso Mozzo e Monviso, 43.

La frana Coolicdge, 43.

Il Rifugio Giacoletti, 44.

| pastri sul versante sud del Pizzo Cafomia,
45.

La cma bifida del Veiino, 45.

Veduta del Velino, 46.

L'anfiteatro Romano, 46.

La chiesetta d S. Maria in Valle, 47.

La conca del Fucino, 48.

Madonnina sulla cima del Pizzo Cafornia, 48.
Versante nord del Velino, 49.

In estate verso il Pizzo Cafomia, 49.

Sulla vetta del Cafornia in inverno, 50.
L'uscita del “Canale tra i piastri”, 50.
L'intaglio del "Canalino” e lo sperone delia
direttissima, 50.

La cresta terminale del Monte Veiino, 51.
La "Ciaspolada”, 52.

Sulla "Candela sospesa”, 52.

Sul 3" tiro di "Sarta Lucia”, 52.

Su "La candele di cristallo”, 53

Gruppo di concorrenti sullo sfondo del
Brenta, 53.

Sartorl su “Le candele di aristallo”, 53.

IS, Giuseppe Il in navigazione, 54,

Cartello planimetrico della Terra del Fuoco,
54.

Pinguini sullo stondo del Picco Amedeo di
Savola, 54,

Ushuaia nel 1970, 64,

|'attacco del pendii del Monte Europa, 55.
Oladel con le Cime Citta di Lecco e
Dell'Amicizia, 55.

Verso la vetta di Cima Citta di Lecco, 56.
Veduta panoramica di Monte Europa, 58.
La Bala Paradiso, 57.

Airoldl presso la vetta del Monte Europa, 57.
La capanna al piedi della Grande Torre, 58.
La capanna Luigi Amedeo oggi. 58.

Una guida alpina osserva la capanna
dal’alto, 59.

Alpi Orobie, 60.

Capriolo maschio in muta, 61.

Ambilente diversificato con pascolo, 51.
Capriolo femmina, 62.

Stambecchi sul Pizzo del Becco, 62.
Chikoot Pass, 65.

Sosla e tecnica di assicurazione classica, 72.
Sosta e tecnica di assicurazione anni ‘60, 72.
Sosta e tecnica di assicurazione ventrale, 73.
Il team del CNR alle Svalbard, 78.

Gl strumenti di rlevamento dell’atmosfera
nell'Artico, 78.

Si installano gl strumenti sul Monte Cimone,
79.

Gipeto Boreon, 80.

Marcatura dei Gipeti, B1.

Serra del' Argentera, 51,

Reintroduzione di Blangiar a Palanfre, 82.
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Stambecco sullo sfondo della Maledia &
Gelas, B2,

Campo Colle, B4.

Campo Berlin, 85.

Vista sul Pralugano, 86.

Torre di Redero, 88.

Maggio - Giugno

Garibotti all'uscita della Parete nord del
Cerro Tomre. 16.

Il Cemro Torre e la Via B Arca de los Viento,
16.

Primi tiri sulla parete ovest defa Via B Arca
de los Viento, 16.

Beltrami e Salvaterra, 16.

il Cerro Murakion e la Via Vom Winde

Glowacz e Jasper 7.
Parete est della Torre 4 Laghi, 18.
Parete est del Valonut, 18,
Mazziis sulia via dedicata a Cergol “Sulle
orme del Padre”, 19.
Sufia Punta Enza, 21.
Christian Core, 22.
Stefania De Grandi, 22.
Ghiacciaio del Rutor, 26.
Una Cameron negi anni ‘40, 26.
Ghiacciaio di Pré de Bar, 26.
Villa Cameron, 27.
Ghiaccizio di Pré de Bar e I'Aig. De Triolet,
28,
Giaciologi al lavoro, 29.
Cosson e Fosson, 30.
Ogliana di Quarata, 32.
Calata sotto la cascata del Ric Rolletto, 32.
La cascata nella parte inferiore del Rio
Varicla, 32.
La seconda pozza pensile nella cascata di
Val Bianca, 33.
Strettoia della parte alta dell'Ogliana di
Quarata, 34.
Strettissima calata per la fine della prima
parte di Val Bianca, 34
Nella cascata del Rio Varicla, 35.
La Cascata di Val Bianca, 36.
Uscita dalla stretlola finale della Vale Isomo,
36.
Partenza della prima doppia di Ascension,
37,
Saltin inizial di Tramouillon, 37.
Toboga nel tratto iniziale di Tramouillon, 38.
Uno dai priml saitl di St. Crepin, 38.
Prima doppia dei saltl finall di St. Crepin, 39.
Doppia nella seconda meta di Tramoulllo, 39.
Toboga nel tratto intermedio di Ascension,
3ag,
Gola di Scerscen all'ingresso, 41.
Arrampicando su candele di ghiaccio, 41.
Maspes nella Gola del Cormor, 41.
Ingresso della Gola del Cormor, 42.
Maspes in arrampicata sulla prima cascata,
42

& Prina tra ghiaccio e roccia, 42
Gola di Scerscen. Passaggio tra ambiente
acquatico e terrestre, 43.
Sulls terza lunghezza della via Titanic, 44.
Cordata sulla roccia di Sergente Primaverile,
44
Lo Specchio di Iside e la Parete dei Titani,
48.
Sulle placche finali di Sogno di Sea, 46.
Isidoro Meneghin, 46.
Darigie Caneparo, 486,
Oviglia apre Gente distratta alo Specchio di
Isicle, 49,
Grassi al vecchio bivacco Soardi, 49.

Kukovi lspod Viake: Via “Nosorog” primo tiro,
1

51.
Veiiki Cuk, 51.

Kukowl Ispod Viake: Via "Nosorog”, secondo
tiro, 52.

Oviglia su 2° tiro di “Mezza luna nascente”,
54.

La guglia de! Parmakkaya, 54.

Mulo e conducente al campo base di

Alba sulla est del Demirkazik, 56.
Larcher su “Ug Muz® al Demirkazik, 56.
Larcher sul 5° tiro di “Ug Muz", 56.

Su “Mezza luna nascente”, 57.

Sul 5° tiro d “Mezzaluna nascente”, 58.
Verso I'attacce del Parmakkaya, 58.
Escursionisti nella zona del Predigsthul, 60.
Dalla Vetta del Grimkopf, 60.

I Mont Aiguiie, 64.

1l Versante nord del Monte Bianco, 65.
Guide di Courmayeur, 66.
AgiieNoteeAgﬁeBlarﬂredePaﬁerey

La notd delia Civetta, 67.

Paul Preuss, 67.

Cassin, Esposito e Tizzoni, 68.

Motti in copertina del ibro “1 falliti®, 69.
Le montagne incantate: leggende e
immeagini, ed. 1997 Emma Burlini, 70.
Ed. 1899 Umberto Rigotti, 70.

Ed. 1929 Tommaso Marcolla, 70.

Ed. 1999 Giulia Verena Knmmei, 71.

Ed. 2005 Uirke Fulterer, 71.

Ed. 2003 Luisa Garbagnati, 71.

Ed. 2001 Salvatore Palazzolo, 72.

Ed. 1997 Rainer Ploner, 72.

Nel basso laminatoio delta Ganayati, 73.
Finnacoll & gugiie nela laterite praesso
Konso, 73.

Villaggic Konso, 74.

Le gole del Nilo Azzurro, 74,
Concrezioni e complessi colonnar della
grotta Eyefeyte, 75.

Speleatermni nelle Grotte Eyefeyte e del Mile
Ocehi, 76.

Nella galleria della Ganayali, 76,

Il Rifugio “ll Alpini”, 78

Sulla vetta della Punta Lenana, 87.
Vedute della gola del Butterioch, 88,
Resti fosslli, 88.

Cataste di legna. 90.

Bosco di conifere, 20.

Caldaia alimentata con legna, 91,

La ferrata & un luogo a rischio in caso di
fulmine, 92.

Sentiero del Sole a Tirano, 96,
Chiesetta di S. Perpetua, 96.

Sentiero del Sole, localita Bratia, 97.
Tratto del Sentiero del Sole in autunno, 98.

Panorama della Val Grosing, 6.

Laghetti alpini nell'alta Val Grosina, 7.
Maurizio Nichetti, 17.

Foto di scena da “Tracce”, 17.

“Siachen: una guerra per il ghiaccio”, 18.
“Confict tiger”™, 19.

Da "Le femmes du Mont Ararat”, 20.

Da The Giant Buddhas 20.

Vidal e Rosso alia Poincenot, 28.

Barmasse sulluitimo tiro di Café cortado,
Cerro Hermoso, 28

Tratto della traversata delio Hielo Patagonicd
Sur, 29.

Christian Core, 30.

La parete calcarea del Monte Furgon, 32.
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La parete est della Croda dell'Alpe, 32.

La parete sud della Punta Grigia, 33.

La parete Est di Cima Pramper, 33,

La parete N.W. del Pinnacolo della Cima del
Vallone, 34. )

Allievi del corso per istruttori di alpinismo, 36.
Lezione al Rifugio Galassi, 38.

Corso invemale, 39.

Corso ANAG 2005, 39,

Corso formazione verso | “Giovani” in grotta,
39.

Formazione "Giovani”, lezione di
orientamento e topografia, 40.

Uscita in ferrata durante il corso "Giovani™,
40.

Manutenzione sentieri, 42.

Lezione del Corso Accompagnatori, 42.
Accompagnamento in ambiente invernale,
43

Corso AE, lezione di topografia, 43.
Ripristino sentier, 43.

Il loggiato defla chiesa di S. Andrea, 44.

Il cinquecentesco Santuarnio di Macereto, 44.
Al cospetto del M. Vettore, 45.
Camminando sul Sentiero dei Mietitorn, 45.
La porta di Macereta e Laureta, 46.
L'abitato di Visso, 47.

Dal M. Cogka verso il lago di Rastra, 47.
Risalendo la Val Tenna, 48,

Le cime a nord dei M. Sibillini, 48.

Pizzo di Sevo e | Monti della Laga, 49.

Il Vettore, 50.

Teleobiettivo su Castelluccio, 50.

1l Pian Grande, I'inghiottitoio e il Vettore, 51.
La chiesetta di S. Salvatore, 51.

Il Monte Bianco, 52.

Pian Detruit, 52.

Nell'alta valle di Bionaz, 52.

Tour du Saint-Bernard: lago di By, 53.
Lungo il Tour des Grands Barrages, 54.

Il lago di Place Moulin, 54,

Il Colle di Valcurmera, 54,

Versante ovest della catena del Monte Rosa,
55

Colie di Créte Séches, 55.

Rifugio del Lys, 55.

Testata della Valle di Entremaont, 56,

Il Cervino, 56,

Lac de Louvie, con il Gran Combin, 57.
Lago e ospizio del Gran San Bermmardo, 57.
Bivacco Gervasutti, 58.

Croda Cimcliana, 58,

Campanile di Val Montanaia, 58,

Vedute autunnall della Cima del Preti, 59.

Il Duranno, 61.

Spaltl di Toro, 61.

Ingresso delle gallerie in costruzione, 62.
Ingresso delle cavita tra le reti cimentate, 62.
Galleria con concrezioni, 62.

Lungo le gallerie inizial della cavita, 63.

Il primo giormo d'esplorazione, 64.

Discasa del pozzo "Aldo Calice”, 84.
Inizio del tratto freatico che porta al salone
centrale, 65,

Galleria freatica affacciata sul salone, 65.
Rifugio Venezia oggi, 66.

Il giorno dell'inaugurazione nel 1892, 67.

Il Pelmo, 67.

S. Gilles les Bains: |la bamiera coralina e le
bianche spiagge. 68.

Suggestiva vista dei Circo di Salazie e di S.

L'abitato di Maria, 70.

Porta d'ingresso al vuicano, 70.

Il Passo del Piccolo San Bemardo, 71.
Guido Rey, 71.

Il valico dei Gran San Bemardo, 72.

Horace Bénedict de Saussure, 72.
tinerario di De Saussure al Monte Bianco,
73.

John Ball, 73.

Foto di guide della Lombrdia, 74.
Quintino Sella, 74.

mﬁoemmehmtm 86.

Settembre - Ottobre

Rotale perdute, 15
Trenotrekking 2000, vapore in Valteling, 18.
Pauli Trenkwalder, 20.

Mike e Andy Libecki, 20.
Montagne inviolate neda Pang Walley, 20.
Saito del Angel, 21.

Parete Ovest della Rocca Bruna del Laus,
22

La Seconda Torre Piatta, 22

M. Avanza, 24.

Cima del Muini, 24,

“Aria di iberta, di soddisfazione, di vitalita ._."
per i ragazzi, 34.

Attivita di ricreazione e di intrattenimento, 35.

Mark Ingiis, 36.
Un fondista privo degli arti inferiori sulla sitta,
36.
Un fondista cieco con la propria guida, 37.
Pizzo Ferré e Pizzo dei Piani dall'Alpe
Vaimera, 38.
Veduta sulla Valle Spluga, 38.
Pizzo Ferré e Pizzo dei Piani dai pressi del
Lago di Montespluga, 39.
Muiattiera per il Truzzo, 39,
Bianco e Pizzo del Piani, 39.
Lago di Montespluga e Pizzo Quadro, 40,
Baite in val Febbraro, 40.
Cascata in Val Febbraro, 40,
Sulla cresta del Monte Cardine, sullo sfondo
il Pizzo Tambo, 41,
Conca di S. Sisto e Pizzo Quadro, 41.
Il gruppo del Suretta, 42,
Rifugio Carlo Emilio, 42.
La Locanda Col di Pra, 43,
Luigi Rozzoni, 43.
Lo spigolo Nord dell'Agner, 43.
Veduta del Gruppo, 44.
Parete Ovest, Pilastro Bee, 44,
Mauro Chenet, 44.
Ambiente invernale nella parte inferiore della
parete Nord, 44.
Lo spigolo Mord tra uce e ombra, 45.
Invernale alla “Cozzoling”, 45.
L'Agner, 46.
Bepi Vieceli nel grande diedro, 46.
Ziko Leri, 47.
Tipico edificio a Aurach, 48.
Panorama sul Gross Venedigher, 48.
Veduta dallo Swarzsee, 49,
Parapendio al decolio, 49.
Panorama sulla cappelia di S. Bemardo e sul
Kaisergebirge, 49.
Il Kaisergebirge, 50.
Daila Panorama Alma al Rossgruberkogel,
50.
Panorama su Kitzbuhel, St. Johann im Tirol e

Il Kaisergebirge, 50.

Panorama sugli Alti Tauri, 51,

Cappelletta e Rifugio Bosi, 52.

Cima Dodici, 52.

Sullo sfondo il Passo della Sentinella, 53.
Il rifugio Locatelli con la Torre di Toblin, 53.
La selvaggia valle della Rienza, 54.

Le Tre Cime, 54,

Trincee italiane sul Monte Bianco, 55
Ingresso della gallena del Patemo, 55.
Tratto della ferrata “De Luca-innerkofier”, 56.
L'uitima parte della galleria prima della
ferrata, 56.

Nei pressi delia Forcella Undici, 57.

Cima Tre Scarpen, 57.

Veduta di Piedimonte, 58.

Il scico della gola nella vegetazione, 58.
Scord dei paesaggi pit suggestivi ungo
percorso attrezzato nella gola, 59.
Bettelmatthom, 60.

Alpe Bettelmatt, 60.

Limpidie acque di Betteimatt, 61.

Forma di formaggio Bettelmatt, 61.
Marcheggani, Mieli e Di Vincenzo, 62.

Il tetto aggirato sulla destra, 62.

Le pareti della morena, 62.

Ghiacciaio Tawa, 63.

In discesa dal campo 1. 63.

Al secondo giomo i scalata, 64.

Uitima corda doppia prima del terzo bivacco,
64.

Misto sulla “Neverseen Tower”, 65.
Placche ocra a 5700 metri, 66.

Misto estremo, 66.

In Dulfer su una fessura fuon misura, 66.
Romano Balabio, 67.

Posa della croce a ricordo di Balabio, 68,
Un aspetto della Tendopoli SUCAI, 68.
Copertina del Vademecurn SUCAI, 69.

Il Matterhorm, 71.

L'Aig. Blanche de Peutérey, 72.

L'Aig. de Blonassay, 72.

Monumento alle Guide nel Cimitero di
Macugnaga, 73.

Tita Piaz, 73.

Ruota scolpita, 75.

L'interno della grotta n. 12, 76.

Le ruote del "Planetario”, 77.

La roccla del'embrione”, 78.

L'interno della grotta n. 13 con due ruote, 78.
Grotta di Rocecabruna, 78.

Wiew in the Via Mala, 82.

Rigl-Kulm, 83.

La falesia dolomitica del Niagara
Escarpment, 84,

Alcune delle piante che crescono in parete,
84,

Le pareti della Bruce Peninsula, 84,

Il rilascio di Joze, 86.

Due orsi, 86.

Novembre - Dicembre

Palazzo Simonetti distrutto dal terremato, 16.
Il centro storico dopo il sisma del 6 rmaggio
1976, 16.

Gemona ricostruita, 16.

La sede attuale della Sezione di Gemona del
Friuli, 16.

Monte Civetta, 18.

Denis Urubko, 20.

Il tracciato delia Via del Kazachi, 20.

Lo Janak Chuli, 20.

Joseph "Dodo”™ Kopold, Z1.

1l versante mendionale della Cima Mugon,
23.

It Monte Penna, 23.

Tmo Preussler, 24

David Lama, 24.

Gruppo di ragazze e accompagnatorn, 26.
Un momento delia discesa, 27.
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A 4800 metr sulle rocoe Pastuchov, 27.

Il campo base a 4200 metri, 28.

Una delle salite di acckmatamento, 28.
Duranta la salta deglh accompagnatori di AG
a Nevado Pisco, 29.

“Panorami mozzafiato™ durante il cammino,
29.

Lagunas de Langanuco, 30.

Ragazzi e accompagnatori su Punta Union,
30.

Davanti & Rifugio Peru, 30.

La pareate Nord del Huascaran, 31.

Il gruppo incontra alouni giovanissimi andin,
31

Il gruppoc det ragazzi italiani e peruviani, 32
In marcia verso I'Ak Camp, 33.

Ragazzi con o sfondo del K2, 33.

Il serpentane della comitiva In marcia verso
Paju, 34.

Il nostro campo base al Circo Concordia, 34.
In camming verso Paju, 34.

Federica, 'undicenne del gruppo con
Alessandra, 35.

In marcia verso il campo base del K2, 35.
Neve cristallizzata sulle faggete del piano di
Voltigno, 36.

Vista del Morte Hapina e Pescofalcone, 37.
Discesa dalle parti di Valle Genitile, 37.

il valico della Forchetta, 38

Il primo scolinamento all'aperto usciti dal
bosco, 38,

Guardando a ritroso durante la salita verso
Pianagrande, 39.

Sempre sopra la frazione di Decontra, 39.
All'mizio della salita sulle pendici del Pizzalto,
40.

Dopo la partenza si costeggia lo Stazzo
Rapina, 40,

L'uitimo strappo salendo verso il Pizzalto, 40.
L'atopiano alle pendicl del Monte
Cappucciata, 41.

Inizia la discesa nel bosco, 41.

L 'abitato di Casteldelfino, 42.

Cordate su "Pineta Nord™, 42.

Cordate in moulinette all' Anfiteatro Castello,
42.

Prima lunghezza su “Pineta Nord™, 43.

Il luogo ove sarge I"Anfiteatro Castelo”, 43.
Pineta Nard: seconda lunghezza, 44.

Il Rifugio Savigliano, 44.

Malier e Piras all'attacco della candela "Bub-
i Acidi, 44.

L'Anfiteatro Castefo si scala anche di notte,
45,

"Ciucchinel”, la prima cascatza salita in itala,
45

La cascata “Tabachin”, 46.

Il casone della Stecca, 51.

Nebbie mattutine sul vallone di Chogoria, 52
Refngerio sotto la Cascata del Nithi River, 52.
Luci del mattino sul versante ENE del Batian,
53:

Arrivandao al Mt Kenya, 53.

La suggestiva oasi di Kami Tam, 54.
Campo base alka base deda parete Est del
Nefion, 54.

Verso la Lenana all'alba, 54,

La punita John, 5§5.

Nei pressi del lago di Two Tam, 56.

In cama alla Lenana, 56

Esemplare di Dernantoide, 57.

Lanzada e Chiesa, 58.

La Falda Margna, 58.

Lo Sferiun, 58.

Cristalli scioiti di Dernantoide, 59.

Cristall di Demantoide inglobati nell'amianto,
59.

Campo Fransca, 59.

In Val Scerscen, 60.

Demarntoid di su serpenting, 60.

In Val Sissone, 60.
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Il Ghiacciaio delle Rosole, 63.

Il Ghiacciaio di Tessa, 64,

Ghiacciaio della Brenva, 64.

Grotta Sopot, 65.

Golfo di Kotar, 65,

Goifo di Kotor: Ia chiesa ortodossa, 65.
Spleleosub in 2zione a Sopot, 66.
Grotia Sopot: gallerie fossil, 66.
Speleosub in azione a Gurdic, 86.
Grotta Sopot: La partenza del sifone
terminale, 67.

Speleosub in azione a Gurdic, 68.
Limpetuoso lorrente che sgorga dalla
rsorgenza di Ljuta, 68.
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