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AGGIORNAMENTO REGIONALE
PRIMO SOCCORSO
E GESTIONE DEL RISCHIO E
DELL’EMERGENZA

(CON LA PARTECIPAZIONE ED IN COLLABORAZIONE CON LA COMMISSIONE
REGIONALE MEDICA)

Roma, 07 maggio 2017

La Scuola Regionale AG del Lazio, su mandato della Commissione Regionale AG
Lazio, con la partecipazione Ed in collaborazione della Commissione Regionale
Medica, organizza per domenica 7 maggio 2017 un corso di aggiornamento
“tecnico” per AAG e ASAG sul tema “ Primo Soccorso e gestione del rischio e
dell’emergenza”

Il corso non ha sicuramente la pretesa di esaurire I'argomento del primo soccorso
in montagna,

vuole solo rappresentare un aiuto per gli Accompagnatori ed il frequentatore della
montagna a digiuno di nozioni sanitarie per potersi comportare in modo corretto,
evitando cosi' di causare danni maggiori, in caso di incidente. Per questo si ¢
scelto, nel trattare alcuni argomenti, di sacrificare la completezza, a volte troppo
“tecnica” a vantaggio della chiarezza e semplicita.

I1 corso vuole offrire a chi vive I'ambiente montano, uno strumento ed un appoggio
conoscitivo nelle situazioni che si potrebbero presentare sfavorevoli per la salute.
Una notevole mole di cittadini, negli ultimi anni, si ¢ avvicinata alla montagna per
motivazioni turistiche, sportive e para-agonistiche con notevole incremento di
attivita ad alto rischio intrinseco.

In questo settore delle attivita umane, la conoscenza dei rischi potenziali, le misure
preventive necessarie e, non ultima, la valutazione delle proprie potenzialita
psicofisiche, sono comunque elementi prioritari da tenere in considerazione e
possono consentire di evitare la maggioranza degli infortuni e delle altre difficolta
di natura sanitaria.

Attualmente 1'organizzazione ed 1 nuovi concetti di emergenza sanitaria sono
diventati molto piu agili e funzionali; cercheremo di illustrare, in modo efficace
chiaro e sintetico, gli aspetti organizzativi preventivi e di primo soccorso al fine di
offrire uno strumento agli Accompagnatori e a chi, singolarmente o in gruppi
organizzati, affrontano un momento felice come quello del rapporto con la
montagna.



PROGRAMMA

Il programma prevede un incontro nella giornata di domenica 7 maggio 2017 dalle
ore 09.00 alle ore 16.00. Nel corso dell’aggiornamento verranno trattati 1 seguenti
argomenti:

e Primo Soccorso in ambiente montano

e Esercitazioni pratiche di Primo Soccorso

o La gestione del rischio

o La gestione delle emergenze e la gestione del panico

e Dibattito

DOCENTI
Medici della Commissione Regionale Medica - ANAG Ettore Martinello

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI
Le domande di iscrizione devono pervenire entro il 5 maggio 2017 via email, sino
ad esaurimento del numero massimo di n. 25, al seguente indirizzo
Per informazioni: ANAG Ettore Martinello — 3338042814 —
email: scuolaregionaleaglazio@gmail.com

SEDE DELL’AGGIORNAMENTO
Sezione C.A.I Roma Via Galvani 10, vicino fermata Metro B Piramide
QUOTA DI ISCRIZIONE

Euro 10.00, da versarsi in loco il giorno del corso, che comprende materiale
didattico e buffet.

Si ricorda che la partecipazione agli aggiornamenti ¢ requisito necessario per
la vidimazione annuale di AAG e ASAG e che in base al Regolamento per
Accompagnatori di Alpinismo Giovanile (art. 7, 10 e 17), nel’ambito della
formazione permanente, ogni Accompagnatore deve partecipare agli
aggiornamenti organizzati dal’OTCO - OTTO come indicato nei Piani
Formativi, con la partecipazione a due aggiornamenti nell’arco di tre anni,
uno a valenza teorico — didattico - culturale e uno a valenza tecnico-pratica in
ambiente per 'implementazione delle conoscenze nelle tecniche alpinistiche e
nelle altre specialita anche a carattere innovativo.

Tale alternanza verra applicata in modo rigoroso.
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AGGIORNAMENTO REGIONALE
PRIMO SOCCORSO

E GESTIONE DEL RISCHIO E DELI’EMERGENZA
(IN COLLABORAZIONE CON LA COMMISSIONE REGIONALE MEDICA)
Roma, 7 maggio 2017

DOMANDA DI ISCRIZIONE

Inviare per e-maila  Scuolaregionaleaglazio@gmail.com

Il/La sottoscritto/a nato/a il
indirizzo CAP Citta
tel. cell. E-mail

Iscritto/a al CAl nella Sezione/Sotto Sezione di

dal

O ANAG O AAG O ASAG

chiede di partecipare all'aggiornamento

“PRIMO SOCCORSO E GESTIONE DEL RISCHIO E
DELL’EMERGENZA”

Luogo e data Firma leggibile del Partecipante

acconsente al trattamento dei dati personali ai sensi della L. 675/97 e seguenti.

Luogo e data Firma leggibile del Partecipante
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