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SALIRE - istruzioni per l’uso 

 

Ogni socio CAI può proporre i suoi contributi al nostro periodi-
co. Il materiale va spedito a questo indirizzo: 
 

redazionesalire@cailombardia.org 
 
Gli articoli dovranno essere coerenti con la linea editoriale di 
“Salire”. Il periodico ha l'ambizione di essere uno strumento di 
crescita delle sezioni e dei soci che in esse operano con inca-
richi di vario livello. 
Vogliamo diffondere e far condividere idee nuove, essere un 
punto di riferimento e di approfondimento per il dibattito inter-
no al nostro sodalizio. 
Pertanto gli articoli dovranno presentare un interesse genera-
le e rappresentare un'occasione di diffusione di buone prassi, 
di approfondimento, riflessione, proposte e anche di voce 
critica.  
Un articolo che descriva un'iniziativa dovrà essere proposto in 
forma tale da rappresentare un potenziale arricchimento per 
tutti: le descrizioni di attività dovranno porre in rilievo le finali-
tà, il metodo, l'organizzazione del lavoro e i risultati raggiunti, 
in modo da costituire uno spunto e un esempio positivo per 
tutte le sezioni. 
Gli annunci di iniziative sezionali e di coordinamenti di sezioni 
non potranno essere pubblicati perché la periodicità trime-
strale non consente l'adeguata tempestività. Si ricorda che gli 
annunci e le locandine potranno invece essere inviati a que-
sto indirizzo mail: presidente@cailombardia.org per essere 
inserite in tempo reale sulla pagina Facebook del CAI Lom-
bardia e nelle news di: 
 
www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia 
 
Il prossimo numero di Salire uscirà il 19 dicembre 2021.  
I contributi dovranno quindi pervenire alla Redazione 
entro 14 novembre 2021.  
 
La lunghezza degli articoli, salvo esigenze particolari, dovrà 
essere contenuta in una cartella da redigere possibilmente 
con corpo 12, per un totale di 4.000 / 4.500 caratteri. 
A ciascun autore, nel limite del possibile, è richiesto di allega-
re all'articolo almeno due o tre fotografie illustrative, in alta 
definizione, con una breve didascalia e l'obbligatoria indica-
zione dell'autore della foto. Si ricorda che per le fotografie in 
cui compaiono  persone facilmente riconoscibili (al di fuori dei 
casi in cui l’uso dell’immagine è consentito nell’ambito delle 
iniziative istituzionali del CAI) è da acquisire il consenso della 
persona ritratta.  
Il titolo e il sommario sono normalmente a cura della redazio-
ne. La redazione si riserva la facoltà di operare tagli e corre-
zioni concordandole con l'autore del testo.  
Il periodico Salire è sfogliabile on line o scaricabile in formato 
PDF collegandosi al sito del CAI Lombardia:   
 
www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia 
 
Ai soci CAI che non hanno rifiutato il loro consenso all'infor-
mativa viene inviata una comunicazione mail che annuncia 
l'avvenuta pubblicazione e indica il link cui collegarsi per la 
lettura o lo scarico.  
Ricordiamo infine che per eventuali mancate ricezioni o ri-
chieste di variazione dell'indirizzo mail ci si deve rivolgere alla 
sezione di appartenenza, che è l'unica abilitata agli interventi 
sulla piattaforma di tesseramento del CAI. I soci che hanno 
aperto il “profilo on line” sulla piattaforma potranno procedere 
personalmente e direttamente al controllo degli indirizzi e alla 
loro eventuale variazione.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collabora anche tu a Salire 

Resta sempre valido l'invito che rivolgiamo ai soci CAI a 

collaborare alla redazione del Periodico secondo la ben 

nota linea editoriale “di servizio” che trovate illustrata 

in questa stessa pagina. 

I soci potranno contribuire inviandoci articoli saltuari o 

continuativi, o con lettere alla redazione. 

Saranno gradite anche proposte di miglioramento sia 

per i contenuti che per la linea grafica. 

Inoltre, la porta della redazione di Salire resta aperta a 

chi volesse partecipare stabilmente al lavoro redaziona-

le nelle sue varie forme: discussione per l'impostazione 

del numero, redazione degli articoli, reperimento delle 

fotografie, correzione delle bozze, impaginazione fina-

le.  

Le riunioni di redazione si svolgono in parte in presenza 

e in parte da remoto. 

Ogni proposta di collaborazione va inviata alla nostra 

mail: 

redazionesalire@cailombardia.org 
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Salire non viene stampato per l'invio postale, ma le se-
zioni sono invitate a stamparne comunque una copia da 
tenere in sede a disposizione dei soci. 

INFO COVID 19 

 

Da più parti ci viene chiesto di ospita-
re su SALIRE le istruzioni di compor-
tamento per le sezioni in materia di 
Covid 19 (precauzioni e limiti per le 
attività sul territorio, norme per l'aper-
tura delle sedi, uso del green pass, 
ecc.). 

Purtroppo la periodicità trimestrale di 
SALIRE non consentirebbe di infor-
mare tempestivamente le sezioni ogni 
volta che venisse emanata una nuova 
direttiva.  

A questo proposito ricordiamo che 
sul portale del CAI: www.cai.it , nel-
la striscia dei menù della pagina 
iniziale, alla voce INFO COVID 19 si 
può consultare l'elenco completo e 
aggiornato di tutte le disposizioni e 
raccomandazioni emanate dalla se-
de centrale e dagli organi tecnici 
interessati. 

mailto:redazionesalire@cailombardia.org
mailto:presidente@cailombardia.org
http://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia
http://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia
http://www.cai.it/


SPUNTI PER LA RIPRESA 
 
di Emilio Aldeghi - Presidente CAI Lombardia 

 

Editoriale La voce del Presidente 
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IMPEGNO DIRETTO QUOTIDIANO 
VERSO LA MONTAGNA E CHI CI ABITA 
 
Rispetto e aiuto di chi vive nelle nostre 
montagne, e non solo proclami o 
“spingere” la collettività o altri a farsene 
carico.  Amare la montagna: spesso tan-

te parole, ma il nostro impegno diretto? 

Spunti e riflessioni  
di Adriano Nosari - Direttore di SALIRE  
 

Editoriale Editoriale 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Gabriella Scotti 
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Editoriale Editoriale 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Daniela Ferrari 

 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Maria Assunta Mandelli 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

SI È PARLATO DI ALPINISMO AL CAI 
LOMBARDIA 
 
Federica Mingolla, Silvio “Gnaro” Mondinelli e 
Matteo Della Bordella hanno portato l'alpinismo 
in casa al CAI Lombardia. 

 

Ne diamo conto su SALIRE anche se l'articolo non rientre-
rebbe a pieno titolo nella nostra linea editoriale, perché è 
doveroso ricordare che l'alpinismo resta l'attività regina tra 
quelle istituzionali del CAI, anche se spesso appare in se-
condo piano rispetto all'escursionismo praticato dalla gran 
parte dei nostri soci.  

di Paolo Villa - sezione di Vimercate e consigliere centrale 

 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Giovanni Cugini 
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https://www.youtube.com/watch?v=rr8ofEyCS_4


Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

BANDI CULTURA E GRUPPI JUNIORES 
APPROVATI DAL CONSIGLIO DIRETTIVO 
REGIONALE PER IL 2022 

di Rosita Lupi - consigliere regionale CAI Lombardia  

CAI Lombardia e le sue iniziative 

 

 

 

 
BANDO CULTURA 2022 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

BANDO GRUPPI JUNIORES 2022 

 

10 

https://forms.gle/kKjZNHAQXWMMhfmD7
https://forms.gle/61DGhw6zLZWWwc2GA
mailto:vicepresidente@cailombardia.org
mailto:vicepresidente@cailombardia.org


Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO CAI LOMBARDIA 
BANDO CULTURA 2022 

MODULO RICHIESTA CONTRIBUTO CAI LOMBARDIA  

BANDO JUNIORES 2022 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

UNO SGUARDO ALL’INTERNO DEL CDR 
 
di Federico Pedrotti - consigliere regionale CAI Lombardia  

• 

• 

• 

• 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

NOMINATIVO 
CARICA 

RICOPERTA 

ORGANO TECNICO TERRITORIALE 

OPERATIVO 
AREA 

GRUPPO DI 

LAVORO 

Emilio Aldeghi Presidente OTTO Escursionismo - Commissione Seniores Lecco   

Laura Colombo 
Vicepresidente 

Segretario 
OTTO Tutela Ambiente Montano Varese Assicurativo 

Andrea Carminati Vicepresidente OTTO Rifugi e Opere Alpine Sondrio Cultura Informatico 

Cinzia Mazzoleni Tesoriere Servizio Glaciologico Lombardo Como   

Rosita Lupi Consigliere OTTO Medica 
Milano ovest 

Pavia - Lodi 
Cultura 

Mina Maffi Consigliere Periodico SALIRE Bergamo Amministrativo 

Davide Pedersoli Consigliere OTTO Speleologia/Torrentismo ALPITEAM Brescia nord Cultura 

Federico Pedrotti Consigliere 
Commissione Sentieri e Cartografia SENTIERO 

ITALIA CAI 

Brescia sud 

Mantova - Cremona 
  

Donatella Polvara Consigliere 
OTTO Comitato Scientifico 

OTTO Alpinismo Giovanile 
Monza/Brianza Cultura 

Luca Spadoni Consigliere 
OTTO CRLSASA 

Centro Studi Materiali e Tecniche 

Milano nord 

Città Metropolitana 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 • 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

Rifugio Del Grande Camerini e le sue tende - (vedi SALIRE n. 31 p. 15) -  Instagram/ricky_agne - Ph Riccardo Agnesani 
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Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 
PROGETTO ‘YOUNG PEOPLE FOR MOUNTAINS - 
#Y4M’ 

di Paolo Valoti - Presidente sezione di Bergamo 

• 

• 

• 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 
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INVITO ALLE SEZIONI 

La rubrica “Echi dalle sezioni” ospita articoli proposti dalle sezioni nei quali si descrive una loro attività che abbia avuto particolare significato e 
rilevanza. Lo scopo è di spiegare perché è nata l'iniziativa e come praticamente è stata svolta, in modo da fornire utili riferimenti propositivi per 
altre sezioni.  



Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 

  

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 

Opuscolo del progetto 
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Spazio ai Presidenti Informazione e formazione - Spazio ai presidenti 

SPAZIO AI PRESIDENTI  
 
La propositività come metodo per cogliere le 
opportunità fra aperture e chiusure in 
periodo covid. 
Intervista a Claudio Renato Rovelli -  
Presidente del CAI Desio 

 
a cura di Isabella Minelli - sezione di Milano 

 

Ph Biblioteca storica dal 1897 
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Spazio ai Presidenti Informazione e formazione - Spazio ai presidenti 

Ph Biblioteca libri-video 1200 numeri 
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Spazio ai Presidenti Informazione e formazione - Spazio ai presidenti 

€  

Ph Sci CAI DESIO 

Ph Sala della Presidenza 

• 

• 

• 
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Informazione, Formazione - Rifugi 
PROGETTO WEBCAM: UNA SOLUZIONE 
SEMPLICE ED ECONOMICA, REALIZZATA DAL 
CAI E PENSATA SU MISURA PER I RIFUGI 
LOMBARDI. 
 
di Massimo Lozzi - OTTO Rifugi e opere alpine 

Informazione, Formazione - Rifugi 
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Informazione, Formazione - Rifugi Informazione, Formazione - Rifugi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
ENTI DEL TERZO SETTORE: A CHI 
CONVIENE DIVENTARE ETS? 
COME SCEGLIERE DI ENTRARE A FAR 
PARTE DEL MONDO ETS  

 
di Emanuela Gherardi 

Premessa 

• 

• 

• 

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Evento organizzato: GITA Entrate   Uscite 

Corrispettivi specifici  Costi diretti   

Quote iscrizione gita     1.250,00 quota pullman          1.070,00 

   quota brochure               20,00 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

€

€

€ €

€

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Evento organizzato: scuola SCI Entrate   Uscite 

Corrispettivi specifici  Costi diretti   

Quote iscrizione gita     1.250,00 Quota pullman 1.070,00 

Quote scuola sci- 20 persone     2.000,00 Fattura scuola sci 1.800,00 

  quota brochure 20,00 

Evento organizzato: GITA Entrate   Uscite 

Corrispettivi specifici  Costi effettivi (diretti + indiretti)   

quote iscrizione gita     1.250,00 quota pullman          1.070,00 

   quota brochure               20,00 

    quota spese gestione             83,30 

Totale     1.250,00 Totale 1.173,30 

Evento organizzato: scuola SCI Entrate   Uscite 

corrispettivi specifici  Costi effettivi (diretti +indiretti)   

quote iscrizione gita     1.250,00 quota pullman 1.070,00 

Quote scuola sci     2.000,00  fattura scuola sci 1.800,00 

  quota brochure 20,00 

   quota spese gestione             216,70 

        

 Totale     3.250,00 Totale          3.106,70 

€ € €

€ €  

€ € €

€ €
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€
€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Evento organizzato: GITA Entrate   Uscite 

Corrispettivi specifici  Costi effettivi (diretti + indiretti)   

quote iscrizione gita     1.250,00 quota pullman          1.070,00 

Quote associative 1.500,00 quota brochure               20,00 

Liberalità 200,00 quota spese gestione             83,40 

    

Totale 2.950,00 Totale 1.173,40 

€

€

€ €

− 

− 

− 

− 

− 

CONTO 

ECONOMICO 2019_SEZIONE CAI XXXX.xlsx

B_Conto Economico 

2019_ sezione CAI - Copia.xlsx
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/18ZJcgtNiaaxXEJzRYdgjoR-8Uovi8d5R/edit#gid=1692693922
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uNX6G15Va7I-dw8SHvPUbZXifAPrxFPW/edit#gid=1023720911


Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

le-attivita-diverse-e-

il-terzo-settore.pdf

Le attività diverse 

negli ETS.pdf

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Glauco Patera 
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https://drive.google.com/file/d/1T1CLlTkgmZlb_WQaz77yJ99oI8mCgjqv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jpx5Z6Q0zF2hrcR34bVRO9Yd6R3wQrOF/view?usp=sharing


Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
SCADENZARIO DA SETTEMBRE 2021 A MARZO 
2022 

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

 

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Savino Ventura 

27 



Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
L’ASMA IN MONTAGNA 
  
di Giancelso Agazzi - sezione di Bergamo 

 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

Ph Carla Bassoli 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

Ph Veronica Chiarato 

Ph Fiorenzo Rondi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
 

 

 

 

 

PIANTE VELENOSE E CURATIVE DI MONTAGNA 

a cura di Gege Agazzi, con la collaborazione per la parte 
botanica di Danilo Donadoni - sezione di Bergamo  

 

n

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

a

r

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

32 



Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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https://strictlymedicinalseeds.com


Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

CONSIDERAZIONI AL TERMINE DELLA 

SEI GIORNI DI ENDURO 2021 SVOLTASI IN 

OLTREPÒ PAVESE 

 

di Mariangela Riva, Presidente OTTO TAM Lombardia 

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

Ph Luca Roncoroni 

Ph Beppe Ruffo 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

  

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

Ph Danilo Donadoni 
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Lo spazio del confronto 

SENIORES - IMPEGNO E CONTINUITA’  

 
di Angelo Brambillasca - Presidente 
Sezione di Vimercate 

 

 

Lo spazio del confronto 

Altopiano di Asiago - Ph Carlo Colombo 

Ph Angelo Brambillasca 
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Lo spazio del confronto Lo spazio del confronto 

Rifugio Benigni, Val Brembana - Ph CAI Vimercate 
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Lo spazio del confronto 

CON GLI OCCHI DEI BAMBINI 
 
di don Andrea Gilardi -  sezione di Milano 

 

Lo spazio del confronto 

Ph CAI Bergamo 

Ph CAI Bergamo 
Ph CAI Bergamo 
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I Consiglieri Centrali di area lombarda I Consiglieri Centrali di area lombarda 

TRAGEDIA SCIALPINISTICA DI PILA, LE 
CONSEGUENZE DELLA SENTENZA PER 
IL CAI  
 

di Paolo Villa, sezione di Vimercate e 
consigliere centrale 

 

Foto archivio CAI Bergamo - Ph Alessandro Ghisalberti 
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I Consiglieri Centrali lombardi, da sinistra: Mauro Baglioni - Paolo Villa - Franco Capitanio - Amedeo Locatelli - Marusca Piatta 

42 



Club Alpino Italiano  

Regione Lombardia  


