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Ogni socio CAl pud proporre i suoi contributi al
nostro periodico. Il materiale va spedito a questo
indirizzo:

redazionesalire@cailombardia.org

Gli articoli dovranno essere coerenti con la linea
editoriale di “Salire”. Il periodico ha I'ambizione di
essere uno strumento di crescita delle sezioni e
dei soci che in esse operano con incarichi di vario
livello.

Vogliamo diffondere e far condividere idee nuo-
ve, essere un punto di riferimento e di approfon-
dimento per il dibattito interno al nostro sodali-
zio.

Pertanto gli articoli dovranno presentare un inte-
resse generale e rappresentare un'occasione di
diffusione di buone prassi, di approfondimento,
riflessione, proposte e anche di voce critica.

Un articolo che descriva un'iniziativa dovra essere
proposto in forma tale da rappresentare un po-
tenziale arricchimento per tutti: le descrizioni di
attivita dovranno porre in rilievo le finalita, il me-
todo, l'organizzazione del lavoro e i risultati rag-
giunti, in modo da costituire uno spunto e un
esempio positivo per tutte le sezioni.

Gli annunci di iniziative sezionali e di coordina-
menti di sezioni non potranno essere pubblicati
perché la periodicita trimestrale non consente
l'adeguata tempestivita. Si ricorda che gli annun-
ci e le locandine potranno invece essere inviati a
questo indirizzo mail:

presidente@cailombardia.org

per essere inserite in tempo reale sulla pagina
Facebook del CAl Lombardia e nelle news di:

www.cailombardia.org

Il prossimo numero di Salire uscira il 15 marzo
2021.

| contributi dovranno quindi pervenire alla Re-
dazione entro 08 febbraio 2021.

La lunghezza degli articoli, salvo esigenze partico-
lari, dovra essere contenuta in una cartella da re-
digere possibilmente con corpo 12, per un totale
di 4.000 / 4500 caratteri.

A ciascun autore, nel limite del possibile, & richie-
sto di allegare all'articolo almeno due o tre foto-
grafie illustrative, in alta definizione, con una bre-
ve didascalia e l'obbligatoria indicazione dell'au-
tore della foto. Si ricorda che per le fotografie in
cui compaiono persone facilmente riconoscibili
(al di fuori dei casi in cui l'uso dellimmagine &
consentito nellambito delle iniziative istituzionali
del CAl) e da acquisire il consenso della persona
ritratta.

Il titolo e il sommario sono hormalmente a cura
della redazione. La redazione si riserva la facolta
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di operare tagli e correzioni concordandole con
l'autore del testo.

Il periodico Salire & sfogliabile on line o scaricabi-
le in formato PDF collegandosi al sito del CAI
Lombardia:

www.cailombardia.org

Ai soci CAl che non hanno rifiutato il loro consen-
so all'informativa viene inviata una comunicazio-
ne mail che annuncia l'avwenuta pubblicazione e
indica il link cui collegarsi per la lettura o lo scari-
co.

Ricordiamo infine che per eventuali mancate ri-
cezioni o richieste di variazione dell'indirizzo mail
ci si deve rivolgere alla sezione di appartenenza,
che é l'unica abilitata agli interventi sulla piatta-
forma di tesseramento del CAl. | soci che hanno
aperto il “profilo on line” sulla piattaforma potran-
no procedere personalmente e direttamente al
controllo degli indirizzi e alla loro eventuale varia-
zione.

Salire non viene stampato per l'invio postale,
ma le sezioni sono invitate a stamparne co-
munque una copia da tenere in sede a disposi-
zione dei soci.

Collabora anche tu a Salire

Da questo numero NON RIPETIAMO PIU I'appello alla ricer-
ca di collaboratori fissi di Salire.

Il lento ma costante consolidamento del nostro periodico e
la sua conoscenza sempre piu diffusa hanno attirato in
redazione nuove e piu giovani forze che ci garantiscono
contributi di idee, di lavoro e di entusiasmo.

Resta pero sempre valido l'invito ai soci CAl a collabora-
re alla redazione del periodico con loro articoli saltuari o
continuativi, o semplicemente con proposte di migliora-
menti.

Conoscete ormai la particolare linea editoriale di Salire: non
un semplice resoconto di cio che si fa nel CAl, ma articoli e
materiale di servizio per l'attivita sezionale, esempi di buo-
ne prassi da diffondere, articoli che illustrino come i valori e
principi ispiratori del CAl siano concretamente attuati, se-
condo le “Istruzioni per l'uso” che trovate riassunte in altra
parte della rivista.

Chi fosse disponibile scriva alla nostra redazione:
redazionesalire@cailombardia.org

m)stro periodico ha sempre bisogno di fotografie da Q\

gare agli articoli. Pertanto chi avesse immagini di monta-
gna lombarda: paesaggi in ogni stagione, fiori, piante, ani-
mali, € pregato di scrivere alla redazione:

redazionesalire@cailombardia.org

che si mettera in contatto con voi per le modalita di spedi-
zione dei file.

Chiediamo file jpg con media risoluzione, ad esempio 10 x
15 cm a 300 dpi, oppure 1700 x 1200 pixel circa in verticale
o in orizzontale, RGB, libere da diritti e con didascalia.

Se nelle immagini sono riprese delle persone, chiaramen-

te identificabili, queste dovranno concedere il loro consen-
\glla pubblicazione. /



mailto:redazionesalire@cailombardia.org
mailto:presidente@cailombardia.org
http://www.cailombardia.org/
http://www.cailombardia.org/
mailto:redazionesalire@cailombardia.org
mailto:redazionesalire@cailombardia.org

VOLONTARIATO DISINTERESSATO,
GRATUITO E “POVERO”- RIFLESSIONI

di Adriano Nosari

In questo periodo in cui siamo ripiombati in una
fase pandemica globale, con la speranza di po-
terci nuovamente muovere liberamente e recarci
dai nostri cari e in montagna, leggiamo notizie
esaltanti e gratificanti relative al volontariato tut-
to, compreso il nostro, in cui viene anzitutto rile-
vata l'importanza del lavoro di persone che han-
Nno messo a repentaglio quotidianamente la loro
vita per salvarne altre; altri che quotidianamente
assistono anziani e fasce deboli anche con piccoli
ma significativi gesti di aiuto ai non autosufficien-
ti procurando loro beni di prima necessita, medi-
cinali..ecc.

Prendo spunto da quanto letto su giornali di
stanziamenti molto importanti per il terzo settore
in particolare al sud (centoventi milioni). Con pro-
grammi ben definiti e richieste quindi specifiche:
€ giusto che la comunita tutta, nei limiti delle
possibilita, si faccia carico di sostenere un settore
cosi composito ed importante in ltalia. Alla luce
pero di esperienze del passato a livello nazionale
spesso si & assistito a richieste di automezzi, divi-
se, strumentazioni e gadget inutili alla causa pre-
fissata (es. 1° riunione nazionale associazioni im-
pegnate nella protezione civile 24/25/26 marzo
2000 ad Orvieto con la partecipazione del CAl
nella persona dell'allora VP generale Luigi Rava,
di Adriano Nosari, Nino Calegari e Filippo Ubiali),
senza centrare l'obiettivo del cosa bisogna fare,
perché, con che modalita, chi lo dirige, come ne
risponde, come fare le verifiche.

Il chiedere quindi, in questo caso, contributi pub-
blici non ha alcun senso logico e pratico se non
supportato adeguatamente, come penso e spero
sia stato fatto.

In questi momenti la coperta € veramente “molto
corta” e cio che avremo sprecato oggi lo dovran-
no poi pagare i nostri figli e nipoti domani.

Per quanto riguarda strettamente la nostra asso-
ciazione, considerando questo particolare perio-
do di tanti bisogni indispensabili per la comunita
tutta italiana di cui facciamo parte, penso che
dobbiamo anzitutto prepararci e poi usufruire di
cio che gia c'e, anche con creativita, cercando di
pesare il meno possibile sulla comunita anche
con inutili costosi “doppioni”.

Prima che della nostra associazione facciamo
parte dellintera comunita italiana, europea e
mondiale e quindi dobbiamo sempre piu abi-

tuarci a considerare lo Stato veramente “uno”, che
deve affrontare anzitutto i bisogni essenziali. Ov-
viamente la considerazione fatta vale anche per
le richieste al nostro CAIl centrale che per primo
ha coniugato il non chiedere ma mettere a di-
sposizione proprie ingenti riserve in questo
“particolare” momento, al fine di dare una mano
concreta alle Sezioni proprietarie dei rifugi ed a
quelle che hanno avuto un calo di iscritti signifi-
cativo. Ha anche destinato 500 mila euro al so-
stegno delle attivita sanitarie sul territorio
(ANPAS).

Le risorse sono di tutti e possono essere spese
meglio e in modo piu mirato; diverso & parlare di
rifugi, sentieri ecc. che sono usufruibili anche dai
non soci e quindi strutture e lavori in sostituzione
o in aiuto allo Stato che diventano necessarie e
sono servizi sociali, anche in questo particolare
momento.

Impariamo e cerchiamo di vivere dei mezzi che
abbiamo, tralasciando attivita non alla nostra
portata economica; cerchiamo di fare piu con la
nostra inventiva, capacita, manualita, raccolta
mezzi e braccia tra soci.

| finanziamenti, anche a fondo perduto, potreb-
bero servire piu utilmente, anche alle Sezioni, per
necessita veramente improrogabili e sociali.




ASSEMBLEA REGIONALE DEI DELEGATI
CODOGNO
18 ottobre 2020
RELAZIONE DEL PRESIDENTE

Gentili Presidenti, Delegate e Delegati, Socie e
Soci
Covid - 19 e le nostre attivita

Prima di iniziare la mia relazione & doveroso riser-
varci un attimo di tempo in raccoglimento per
ricordare le Socie e i Soci non sono piu con noi,
che sono andati avanti, per dirla alla maniera de-
gli “alpini”.

E un numero infinitamente pit grande che in
passato, a causa della terribile e inizialmente sco-
nosciuta pandemia che ci affligge dallinizio
delllanno e che ha portato il lutto in molte case,
tra i famigliari, tra gli amici, tra i conoscenti.

Vi chiedo quindi di alzarci per un minuto di silen-
zZio.

GRAZIE.

Per fronteggiare questa pandemia sono state
messe in atto drastiche azioni che ci hanno co-
stretto ad un confinamento al quale non erava-
mo preparati e che ha avuto e sta avendo pesanti
conseguenze sulla vita di molti di noi.

Cio ha imposto uno stop anche a tutte le attivita
delle nostre Sezioni e Sottosezioni, attive 365
giorni allanno che, dopo il primo smarrimento,
sono state perd capaci dimprovvisare azioni e
occasioni per non perdere il contatto con i loro
Soci che sono la linfa vitale del nostro Club Alpi-
no Italiano.

Con non pochi dubbi, sacrifici e non poche diffi-
colta sono ritornate a riprendere l'attivita in modo
nuovo, nel rispetto dei protocolli che da allora
disciplinano la nostra vita.

Questo € il miglior esempio che una grande asso-
ciazione come il Club Alpino ltaliano, attraverso
le sue Sezioni, Sottosezioni e le sue Socie e i suoi
Soci, ha dato alla nostra societa facendo crescere
nel pubblico la voglia di CAl.

A tutti voi va quindi il piu sentito ringraziamento
per 'impegno profuso in questi mesi.
Tesseramento 2019 e 2020

Continua la crescita del Club Alpino ltaliano che
nel 2019 ha registrato 327.391 soci.

Per quanto riguarda il nostro GR alla chiusura del
tesseramento, i Soci risultavano essere 89.268 con
una crescita di 1.211 unita rispetto agli 88.057 del
2018, pari all'1,38% in piu.

| Soci ORD erano il 61,8%, i FAM il 213% i GIO
11,0%

| Soci maschi erano il 64,8% le femmine il 35,2%
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E decisamente un buon risultato il cui merito va a
tutte le nostre Sezioni e Sottosezioni e ai loro diri-
genti e soci volontari per il grande e qualificato
lavoro svolto nei loro singoli territori.

Quest'anno il tesseramento, partito di gran carrie-
ra con buone prospettive di superare i numeri del
2019, ha subito un arresto da marzo con il confi-
namento imposto dalla pandemia.

Al 7 febbraio eravamo in vantaggio di 4.710 Soci
rispetto allo stesso periodo dello scorso anno ma
a fine marzo eravamo a 15.619 Soci in meno.

Grazie allimpegno di tutte le nostre Sezioni e
Sottosezioni che si sono attivate per promuovere
il tesseramento a distanza tramite bonifici, la de-
crescita si & fermata e dall'inizio di giugno, con
una prudente riapertura delle Sezioni e Sottose-
zioni, & iniziata la ripresa. Ora la proiezione & per
una chiusura del tesseramento di quest'anno a
82.000 Soci pari all'822% in meno rispetto lo
SCOrso anno.

Morosita delle Sezioni

La situazione delle Sezioni che ad oggi non han-
no versato il contributo al Gr & decisamente mi-
gliorata rispetto a qualche anno fa. Rimangono
poche sezioni per il 2019 mentre per il 2020 il ri-
tardo & certamente dovuto alla chiusura delle
sezioni a causa della pandemia ma in queste ulti-
me due settimane alcune Sezioni ritardatarie vi
hanno provveduto.

Proroga degli OTTO e delle Commissioni in
scadenza nel 2020

Quest'anno ad aprile erano in scadenza gli OTTO
e Commissioni:

Commissione Regionale TAM;

Commissione Regionale Rifugi e Opere Alpine;
Commissione Regionale Scuole di Alpinismo,
Scialpinismo, Arrampicata Libera

Commissione Regionale di Alpinismo Giovanile;
Comitato Scientifico Regionale;

Commissione Regionale di Escursionismo;
Commissione Regionale di Speleologia.
Commissione Regionale Seniores.

Il CDR, tenuto conto della fermata di tutte le atti-
vita incluse quelle degli OTTO e Commissioni, che
si incontrate in poche occasioni solo per via tele-
matica, e considerato il differimento dell’lARD, ha
deciso di prorogare la scadenza di tutti gli OTTO
e Commissioni alllARD di aprile 2021.

Fa eccezione I'OTTO Speleologia e Torrentismo
per il quale tutti i componenti, tranne il Presiden-
te, hanno dato le dimissioni a fine agosto per pro-
blemi interni. Al fine di scongiurare sei mesi d'i-
nattivita il CDR ha deciso per il rinnovo con l'o-
dierna assemblea.



Bandi 2020 CAIl Lombardia per Juniores e Cul-
tura

II O1 febbraio sono stati pubblicati entrambi i
bandi e sebbene sia stata prorogata la scadenza
per la presentazione delle domande, solo 7 Sezio-
ni o Sottosezioni 'hanno presentata per i progetti
juniores, mentre 13 sono le domande pervenute
per il bando cultura.

Lo stop alle nostre attivita imposta dalla Covid-19
ha praticamente impedito la realizzazione dei
progetti proposti e il riaccendersi, in queste ulti-
me settimane, della pandemia non & certo favo-
revole alla loro riconsiderazione da qui alla fine
dell'anno.

Tuttavia, i progetti pervenuti saranno tenuti pre-
senti qualora venissero attuati in questo finale
d’anno o eventualmente riconsiderati per il 2021.

Sentiero ltalia CAl

Malgrado il confinamento imposto dal Covid-19,
appena é stato possibile sono riprese da parte
delle Sezioni e Sottosezioni le attivita di verifica
delle tappe del Sentiero Italia Cai ancora in so-
speso. In una riunione telematica a fine maggio
sono state coinvolte le Sezioni interessate per fare
il punto della situazione riguardo alla percorribili-
ta e segnaletica.

In questi giorni il Presidente della Commissione
Regionale Sentieri e Cartografia Peduzzi sta rac-
cogliendo gli aggiornamenti da condividere con
il tecnico incaricato dalla Sede Centrale che sta
rivedendo la mappatura dell'intero percorso.

Nel 2021 le Sezioni e Sottosezioni sono invitate a
riproporre nei loro programmi escursionistici
guelle escursioni previste quest'anno e non effet-
tuate per causa di forza maggiore.

Bando contributi di Regione Lombardia per i
rifugi

Giusto un anno fa avevo annunciato allARD di
Varese che I'Assessorato alla Montagna

di Regione Lombardia avrebbe presto pubblicato
un bando di circa due milioni di euro a favore di
interventi per i rifugi lombardi.

Alcuni problemi burocratici e, successivamente,
le vicende legate alla pandemia hanno ritardato
la sua pubblicazione che avvenuta il 15 maggio.
Sono state presentate 104 domande per una ri-
chiesta di contributi superiore a 5 milioni di euro.

Il 2 settembre e stata pubblicata da ERSAF, ente
regionale incaricato di gestire il bando, la gradua-
toria che assegnava il contributo pari a 1.930.00€
ai primi 26 rifugi in graduatoria.

L'Assessore Sertori, considerando limportanza
che i rifugi rivestono per I'economia della monta-
gna lombarda si & attivato per cercare di reperire

nel bilancio regionale maggiori risorse per finan-
ziare la totalita delle domande accolte.

E dellaltro ieri la notizia che il suo intervento ha
avuto successo e, reperendo altri 3,1 milioni di eu-
ro, saranno finanziati anche i rimanenti altri 70
progetti ammessi.

Questa & un'ottima notizia che dimostra I'impe-
gno e la sensibilita dell’Assessore Sertori nei con-
fronti della montagna lombarda, attuata anche
attraverso altre importanti iniziative e progetti
promossi dal suo assessorato e dal suo staff che &
stato molto collaborativo nel procedimento.

Un grazie anche a Giorgio Chiusi, Presidente della
Commissione Regionale Rifugi e Opere Alpine
che ha svolto un importante lavoro di raccordo
con i funzionari dell’Assessorato, con ERSAF e con
Assorifugi nella definizione del bando.

Palestra arrampicata Capo dei Fiori

A fine dicembre 2019 ¢ stato approvato I'’Accordo
di Programma tra Regione Lombardia - Assesso-
rato Sport e Giovani, Parco Campo dei Fiori, Co-
mune di Varese, Collegio regionale Guide Alpine
Lombardia, Camera di Commercio di Varese, CAl
Lombardia e Cai Varese per il progetto di siste-
mazione della falesia del Parco Campo dei Fiori e
il rifacimento delllomonima parete di arrampica-
ta. Il progetto prevede un investimento di
666.000,00€ (581.000 da Regione Lombardia) ai
quali il nostro GR concorre con 55.000,00€ di cui
50.000,00€ messici a disposizione da Fondazione
Cariplo con un contributo.

Malgrado l'imperversare del Covid-19 la program-
mazione & continuata con la predisposizione del
progetto definitivo ed esecutivo a cura di uno stu-
dio di professionisti, finanziato con il contributo
del GR e di Fondazione Cariplo e approvato nella
seconda settimana di agosto. Sono ora in fase di
acquisizione le autorizzazioni necessarie e a fine
anno saranno indette dal Parco Capo dei Fiori,
ente attuatore dell'accordo, le gare d'appalto per
I'esecuzione dei lavori che termineranno a prima-
vera 2022.

Interreg “Upkeep the Alps”

Il primo di ottobre si & concluso il progetto Inter-
reg V-A ltalia-Svizzera 2014-2020 “Upkeep the
Alps” che ha visto partecipe il nostro GR. Crazie a
guesto progetto sono stati aggiornati e pubblicati
a beneficio di tutto il CAl i Quaderni 1,10 e 13 che
riguardano la sentieristica. Copia dei manuali sa-
ranno inviati a tutte le Sezioni nelle prossime set-
timane mentre gli stessi posso essere scaricati dal
sito del progetto:

https://www.upkeepthealps.eu/e-book/

Il manuale SENTIERI e disponibile sul sito anche
in lingua tedesca e inglese.



https://www.upkeepthealps.eu/e-book/

Sul sito & disponibile e scaricabile anche I'ebook
che raccoglie tutte la lezioni tenute durante il
progetto, alla quale hanno partecipato piu di 600
persone, e che riguardano l'utilizzo del GPS, dei
GIS, ingegneria naturalistica, manutenzione dei
muretti a secco, utilizzo del castagno, progetta-
zione e manutenzione della sentieristica.

Protocollo d’intesa con I'ente Parco Ticino

A fine settembre ho siglato con la Presidente Cri-
stina Chiappa un protocollo d'intesa triennale
con il Parco del Ticino, il piu antico parco regio-
nale d’'ltalia e il piu antico parco fluviale d’Europa.
Il parco ricopre un‘area fluviale di 110 km tra il La-
go Maggiore e il Po che comprende 47 comuni in
10 dei quali ci sono nostre Sezioni o Sottosezioni,
con altre presenti nei comuni limitrofi.

Il suo territorio & attraversato da 750 km di per-
corsi ciclo-pedonali con una rete sentieristica
tracciata e accatastata.

L'intesa e indirizzata alla collaborazione per la
promozione di un modello di escursionismo eco
sostenibile che valorizzi il territorio locale e mi-
gliori la sua rete anche attraverso puntuali segna-
lazioni riguardanti la sua manutenzione.

Il protocollo apre la possibilita per le nostre Sezio-
ni di contribuire alla gestione di strutture di pro-
prieta del Parco oltre alla collaborazione su pro-
getti, anche europei, che fossero di comune inte-
resse.

Assemblea dei Delegati di Bologna

La pandemia ha impedito di svolgere, il 23 e 24
maggio, I'annuale Assemblea dei Delegati a Tren-
to. LAD é ora prevista che si svolga a Bologna il
28 e 29 novembre al Paladozza, sufficientemente
capiente per ospitarla nel rispetto dei protocolli
Covid-19 fatto salvo eventuali future limitazioni
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che dovessero essere imposte dalle autorita.

Un invito che rivolgo a tutti i Presidenti e Delegati
e di verificare la posizione delle rispettive Sezioni
per quanto riguarda l'aggiornamento della piat-
taforma informatica.

Certamente con le assemblee sezionali tenutesi
nelle ultime due settimane pud non essere stato
facile I'aggiornamento per poter partecipare con
pieni diritti all'assemblea odierna, a causa anche
di qualche problema tecnico.

Infatti, ad oggi la posizione di 29 sezioni su 146
non risulta aggiornata.

Occorre evitare che cid accede per I'Assemblea
dei Delegati di fine novembre visto il tempo che
ancora manca.

Grazie

Per finire vorrei ringraziare i due Vicepresidenti
Laura ed Emilio per la loro collaborazione oltre al
Segretario Antonio e al Tesoriere Cinzia e a tutti i
componenti del CDR. Un dovuto pensiero e rin-
graziamento a Claudio Proserpio per la cura della
contabilita e fiscalita del GR, ai componenti del
CC di area lombarda sempre presenti alle riunio-
ni di CDR, validi collegamenti tra il CDR e il CC e
a tutte i componenti degli organi del GR che par-
tecipano attivamente alle riunioni di Comitato
Direttivo.

Un sentito ringraziamento ai nostri Consiglieri
Centrali Walter Brambilla e Luca Frezzini che ter-
minano i loro mandati e lasciano il Comitato
Centrale di Indirizzo e Controllo. In particolare,
Luca, che non e presente a causa di altri impegni,
mi ha chiesto di porgervi i suoi piu cordiali saluti.

A tutti grazie e buon lavoro

Studio Denfl
. Santaman f
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La sede del C.A,l.di Codogno

LA NOTTE PRIMA DEGLI ESAMI - ARD 2020 A
CODOGNO

di Paolo Cavallanti - Presidente sezione di Codogno

Mentre mi accingo ad inviare l'ultima (spero)
email di conferma di partecipazione con le istru-
zioni alle 00:30 del mattino di domenica 18 otto-
bre non posso non ripensare a quando tutto que-
sto abbia inizio.

L'idea di ospitare la ARD a Codogno nel 2020 ha
origini lontane. Era infatti il 2018 quando, durante
la Assemblea Nazionale dei delegati a Trieste, |'o-
perazione di ‘assedio’ a Renato Aggio stava dan-
do i suoi frutti, insperati fino a quel momento.
Qualche mese dopo infatti potevo, con gioia,
confermare al Consiglio di Sezione del CAl Codo-
gno che la ARD del 2020 si sarebbe tenuta nella
mia citta. Da quella data la macchina organizzati-
va si era messa in moto.

Ma, se € vero come afferma Paulo Coelho che ‘la
vita aspetta sempre le situazioni critiche per rive-
lare il suo lato piu brillante’, allora diciamo che
guesta ARD di Codogno é& stata grande, anzi
grandissima.

Inizialmente programmata per il 5 aprile 2020 e
successivamente rimandata per le note vicende
che hanno catapultato Codogno a divenire triste-
mente (almeno all'inizio) la capitale mediatica
del covid-19, la ARD Lombardia era stata per un
certo periodo posta in un limbo organizzativo. Si
puo fare o non si pud fare? Come sara la situazio-
ne in estate e, soprattutto, avremo la possibilita di
organizzarla ancora a Codogno? Questi i dubbi
che ci avevano accompagnato nei mesi successi-
vi alla pandemia, qualche timido scambio di
messaggi con Renato, qualche ‘come va? ma
nulla piu.

Fine maggio 2020: sono con mia moglie Luisa in
cima al Monte Guglielmo. La giornata é bellissi-
ma. Il panorama unico. Lo sguardo puo finalmen-
te andare lontano, finalmente posso scorgere li-
nee che per quasi 90 interminabili giorni era im-
possibile anche immaginare. In questa giornata
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di semi-normalita il pensiero ritorna - non so per-
ché - alla ARD di Codogno. Una telefonata all'a-
mico Renato che mi conferma la volonta del di-
rettivo del CAl lombardo di riprovare con I'assem-
blea a Codogno. Cosa sicuramente non semplice
ma dal fortissimo carattere evocativo.

Di i a poco, dopo circa 105 giorni, riapriremo la
sede sociale. Il cielo di Codogno sara solcato dagli
aerei della pattuglia acrobatica delle frecce trico-
lori. Per la prima volta nella storia cittadina un
Presidente della Repubblica verra a fare visita uf-
ficiale, deponendo una corona alla memoria dei
tanti - troppi - caduti per il covid-19 nella mia cit-
ta.

Settembre 2020: il gruppo ristretto di amici e soci
che aveva lavorato per la precedente sede della
ARD, adesso non piu utilizzabile trattandosi di un
istituto scolastico, deve lavorare per la scelta della
sede. La data é stata appena confermata, la ARD
sara il 18 ottobre 2020. Un consulto con il Comu-
ne di Codogno, un incontro con il Sindaco Fran-
cesco Passerini che ci indirizza verso la struttura
del Palacampus Assigeco e si parte.

Prime ispezioni del palazzetto dello sport, presa
visione del protocollo allestito dal proprietario
della struttura (si allena una squadra di basket
professionistica di A2) e via con i preparativi.

Sin dall'inizio i soci volontari ‘reclutati’ dal Vice-
presidente Giuliano Cominetti si dimostrano su-
per efficienti. Vengono distribuiti i vari incarichi e
vengono gestiti di volta in volta i vari aspetti della
organizzazione di un evento che, in condizioni
normali, sarebbe tranquillamente gestibile ma
che adesso, con la situazione covid-19 di nuovo al
centro dell'attenzione, si preannuncia “delicato”.

Nella settimana che precede l'evento infatti assi-
stiamo ad un progressivo innalzamento dello sta-
to di emergenza in tutta la nostra nazione ed in
particolare in alcune regioni tra le quali la nostra,
che & ‘attenzionata speciale’.

Alcuni aspetti della ARD saranno necessariamen-
te tagliati o limitati: non potremo, ad esempio,
organizzare il pranzo conviviale e solo chi ha par-
tecipato ad assemblee ‘normali’ sa quanto que-
sto puo far male. Per permettere a tutti i presenti
un rientro a casa il prima possibile, dovremo inol-
tre limitare gli interventi dei vari delegati in quan-
to 'assemblea dovra esaurirsi entro l'ora di pran-
Zo.

Insomma, un’assemblea in formato ridotto ma
dal fortissimo carattere evocativo per chi interver-
ra e, nella fattispecie, per noi organizzatori.

Al sabato pomeriggio le prove generali: € bello
vedere un gruppo di circa 25 persone di diverse
estrazioni culturali e sociali accomunati dallo spi-
rito del CAl. In videoconferenza con Antonio pro-
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viamo la piattaforma di tesseramento. Ci diamo
consigli, proviamo e riproviamo le indicazioni ri-
cevute dal responsabile della struttura. Tentiamo
di simulare anche alcune situazioni ‘limite’ per
'indomani e tutto sembra filare liscio.

Una debole nebbia mi sorprende mentre alle
7:00 raggiungo la struttura del Palacampus dove
cominciano ad arrivare gli amici dello staff. Si ac-
cendono i PC, si settano i vari software e si accen-
dono le luci all'interno della struttura. Un ultimo
controllo ai vari posti assegnati per il distanzia-
mento interpersonale e via!

Sono le 8:00 quando accolgo gli amici del CAl
regionale Renato, Emilio e Laura. Confrontando-
mi con loro non posso non notare una certa ten-
sione per la giornata che verra. Arrivano i primi
delegati e, con essi, le autorita locali, regionali e
nazionali: si parte.

Che si tratti di quelli di terza media, di maturita o
dell'universita, gli esami portano sempre con loro
una notte precedente impegnativa. Ansia, dubbi
ed emozione sono inevitabili compagni che ci
accompagnano ogni volta. Per me ed i soci del
CAl Codogno la ARD é stata proprio questo: gesti-
re un evento in mManiera piu oculata possibile,
consapevoli dell’'aleatorieta della situazione. Cre-
do che non tutti avrebbero affrontato questa pro-
va con tale fiducia legati fino all'ultimo all'arrivo
del DPCM che avrebbe potuto bloccare tutto
(che sarebbe poi arrivato I'indomani...).

In ogni caso, la ARD di Codogno si e svolta. Per gli
amanti dei numeri abbiamo avuto 96 delegati
presenti piu qualche ospite, per un totale di 206
delegati: direi che siamo stati abbondantemente
nella media degli ultimi anni (specie se conside-
riamo che la capienza massima della struttura
era stata ridotta a 144 persone nell'ultima setti-
mana).

Un tiepido sole di un bellissimo pomeriggio di
meta ottobre vede passeggiare lungo la centralis-
sima Via Vittorio Emanuele di Codogno un grup-
po di persone. Alcune di loro indossano un gilet
di pile azzurro con la scritta ‘Dal 1960". Penso che
i padri fondatori della nostra sezione sarebbero
fieri di riconoscere tra queste persone il Presiden-
te Generale del CAIl Vincenzo Torti, la Vicepresi-
dente Generale Lorella Franceschini, il Presidente
del CAl Lombardia Renato Aggio e la Vicepresi-
dente del CAl Lombardia Laura Colombo tutti
insieme. Visitiamo la nostra piccola sezione. C' &
tempo per un buon caffé in un bar del centro.
Parole, gesti e sorrisi di apprezzamento valgono
piu dei mille pensieri che mi hanno accompa-
gnato nella ‘notte prima degli esami’.

La ARD di Codogno & gia nella storia.
Grazie a tutti coloro che I'hnanno resa possibile.
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Sezione Valtellinese di Sondrio
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UN COMITATO CIVICO VALTELLINESE PER LA
FRANA DI SPRIANA

di Paolo Camanni - Presidente sezione Valtellinese
e Angelo Schena - sezione Valtellinese e Presidente
Fondazione Bombardieri

Nel marzo del 2017 la Sezione Valtellinese del CAl
di Sondrio e la Fondazione Luigi Bombardieri
avevano dato il loro patrocinio a un’iniziativa volta
ad attirare l'attenzione della popolazione sullo
stato dell'arte dei lavori e del monitoraggio della
frana di Spriana, una criticita di dissesto idrogeo-
logico incombente sulla Valmalenco e sulla citta
di Sondrio.

Il CAl e la Fondazione che, tra le loro finalita, han-
no proprio quella di interessarsi dei problemi le-
gati alla montagna e alle popolazioni che abitano
le Terre Alte, avevano, allindomani dell'alluvione
del 1987 e della caduta delllenorme e luttuosa
frana della Val Pola, organizzato un convegno dal
titolo “Prevenire o subire?’, convinti com’erano e
come sono tuttora, che la soluzione vincente sia
quella di porre in atto ogni azione utile per cerca-
re di eliminare o, perlomeno, limitare possibili
danni alle persone e alle cose in caso di dissesti
idrogeologici.

Per la frana di Spriana, che tutti si augurano non
abbia mai a precipitare a valle, ma che non puo
in alcun modo essere presa alla leggera, era stata
prevista la realizzazione di due by pass che con-
sentissero, in caso di caduta del materiale e di
formazione di un lago (come l'esperienza inse-
gna), il deflusso delle acque a valle, evitando in tal
modo l'esposizione a rischi di tracimazione in-
controllata o, peggio ancora, a situazioni analo-
ghe a quelle terribili del Vajont.

| lavori vennero appaltati e iniziati, il Comune di
Sondrio predispose piani di evacuazione per i cit-
tadini e organizzo anche alcune prove pratiche di
evacuazione. Sembrava di essere sulla buona
strada per dare sicurezza e tranquillita alla popo-
lazione ma, poi, & caduto il silenzio: i lavori inter-
rotti, ripresi e ancora interrotti; un solo by pass
predisposto, ma carente, perché non rivestito in-
ternamente (con i conseguenti rischi di cedimen-
to ove dovesse scorrervi dell'acqua) e, in ogni ca-
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so, ostruito al suo interno, con effetti negativi ove
sorgesse la necessita di farvi defluire 'acqua del
possibile lago che si verrebbe a creare.

Il piano di evacuazione non é stato piu aggiorna-
to e distribuito ai cittadini di Sondrio, le prove di
allarme sono state sospese da decenni, il cantiere
e fermo dal 2008, mentre la frana continua il suo
lento movimento ed & oggetto di studio da parte
di tecnici e di universita italiane che hanno, ripe-
tutamente, segnalato la situazione altamente pe-
ricolosa.

Certo, nessuno sa se e quando la frana collassera,
ma siamo testimoni che questi fenomeni, anche
se monitorati, si manifestano quando meno ce lo
si aspetti: basti pensare alla frana del Ruinon, a
quella di quest'estate nei pressi di Chiareggio, a
quelle della Thurwieser, del Cengalo (versante
svizzero), di San Giacomo Filippo (Gallivaggio), di
Fumero e gli esempi potrebbero proseguire.

Sconcerta quindi che le opere intraprese (che
hanno gia avuto un grosso costo per la comunita)
siano lasciate in una sorta di “sospensione”, come
tante altre opere in ltalia interrotte per le piu sva-
riate ragioni e molto spesso oggetto di scandali,
messi in luce da indagini giornalistiche, come
quelle della nota trasmissione televisiva “Striscia
la notizia”.

Non vorremmo che anche noi valtellinesi venissi-
mo additati come persone incapaci di portare a
compimento opere pubbliche di utilita sociale,
finalizzate alla prevenzione di lutti e danni, per
poi piangere quando il disastro si dovesse verifi-
care e correre alla ricerca dei colpevoli tra quelli
che avrebbero potuto e dovuto agire e non han-
no agito.

Sopralluogo On. Paita - Ph ONP



. Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti

Abbiamo ripreso a cuore questo problema e, con
entusiasmo, abbiamo aderito al Comitato Civico
per la frana di Spriana che si e costituito I'anno
scorso e che ha gia dimostrato, nonostante le li-
mitazioni dovute al Coronavirus, dinamicita e atti-
vismo per sensibilizzare I'opinione pubblica e le
istituzioni con conferenze stampa, incontri in Pre-
fettura, coinvolgimento di numerose associazioni.
Il tutto finalizzato a cercare di fare in modo che
vengano ripresi i lavori per l'ultimazione di alme-
no uno dei due by pass, per sensibilizzare e infor-
mare la popolazione, in maniera corretta e non
allarmistica, circa il pericolo che incombe sulle
nostre teste. E i risultati stanno arrivando: il 13 no-
vembre l|'on. Raffaella Paita, Presidente della
Commissione Trasporti della Camera, ha effettua-
to un sopralluogo al cantiere e il 28 novembre il
Ministro delle infrastrutture e dei trasporti, Paola
De Micheli, ha annunciato lo stanziamento di 30
milioni di euro per il completamento del primo
by pass. Seguiremo con attenzione l'iter procedu-
rale perché i lavori vengano eseguiti nel piu breve
tempo possibile, con la speranza di riuscire a por-
re un primo tassello nella messa in sicurezza del-
la Valmalenco e della citta di Sondrio.

La “Frana di Spriana” & stata anche candidata co-
me ‘Luogo del cuore FAI, nellambito del
“Progetto Alpe”, che mira a salvaguardare i borghi
e i villaggi che si trovano sopra i 600 metri di alti-
tudine, minacciati da abbandono o, come nel
nostro caso, da distruzione.




CONCORSO LETTERARIO -

COMMISSIONE CULTURA CAI MILANO:
AMARE LA MONTAGNA AL TEMPO DEL
§ COVID-19

di Isabella Minelli - sezione Cai Milano

Per la prima volta, nel 2018, la commissione cul-
tura del CAl Milano aveva indetto un concorso
letterario: operazione riuscitissima. Un successo
per tutti: per la commissione e per la sezione, per
i soci, per gli scrittori. Abbiamo volutamente la-
sciato passare un anno, il 2019, per non essere
troppo ridondanti, ci pareva opportuno riproporlo
nel 2020.

Il 2020 e stato fin quasi da subito un anno parti-
colare, la domanda, dunque, e sorta lecita: pro-
grammiamo il concorso lo stesso? La risposta &
stata un “si” corale senza indugio. Proprio nel mo-
mento in cui si chiedeva alle persone di stare a
casa, di “‘chiudersi’, I'opportunita di scrivere un
racconto poteva essere vista non solo come valo-
re aggiunto in termini di tempo (occupo il mio
tempo casalingo in modo diversificato e coltivan-
do passioni ed interessi) ma anche in termini di
svago e di sogno. Paola Dotti, responsabile della
commissione cultura del CAl Milano, descrive cosi
la nostra decisione di andare avanti con il concor-
so alla luce della particolare situazione del 2020:
“in quel periodo di grossa crisi ci siamo domanda-
ti se valesse la pena continuare con la seconda
edizione del concorso o se fosse opportuno can-
cellarla ma la commissione, in totale armonia,
decise che il concorso sarebbe potuto essere por-
tatore di positivita in un periodo cosi difficile
creando una sorta di valvola di sfogo o di propul-
sione positiva per le persone amanti della scrittu-
ra e della montagna. Cosi € nata la seconda edi-
zione dal titolo: In cordata, storie di vita e di mon-
tagna. Volevamo con questo titolo stimolare gli
scrittori verso il concetto di cordata in senso am-
pio, cordata che puo portare armonia o conflitto”.

Proprio prendendo spunto dall’esperienza passa-
ta, abbiamo sin da subito organizzato il concorso
secondo una precisa scaletta:

e Scelta del titolo

e Ruoli all'interno della commissione culturale:
chi fa che cosa?

e Processo di ricezione candidature
e Processo e criteri di valutazione
e La premiazione

e Organizzazione di una serata per la premiazio-
ne

Il titolo: “In cordata: storie di vita e di montagna” &
stato scelto sia per la sua universalita, ovvero il

14

concorso era rivolto ai soci ma anche non soci

CAI - unico vincolo che fossero maggiorenni - , e

per l'aspetto relazionale che ci sembrava fosse

molto importante visto il primo lockdown.

Ci siamo divisi in ruoli specifici proprio per effi-

cientare tutto il processo del concorso. In detta-

glio si & previsto:

- una giuria, composta da nove persone della
commissione, con il compito di valutare i rac-
conti

- un presidente di giuria, giornalista de Il Corrie-
re della Sera e socio CAl Milano

- un segretario con il compito di ricevere le can-
didature, assegnare un codice ai racconti per
mantenerne I'anonimato in fase di valutazio-
ne, tenere registro di tutte le votazioni, rispon-
dere ai partecipanti

- un coordinatore del concorso con il compito
di gestire il percorso del concorso, indicendo
riunioni, dando le tempistiche, pubblicando il
concorso su siti web ad hoc, dando una scalet-
ta dei criteri di valutazione

- un comitato organizzativo per la serata finale
di premiazione

- un responsabile per la raccolta dei primi dieci
finalisti nell'e-book CAI Milano dedicato al
concorso. Come per il 2018, avevamo previsto
un podio a tre posti e poi I'ingresso nell’'e-book
per gli altri migliori sette racconti. Il premio,
definito in base alla classificazione, consisteva
nella presenza del racconto all'interno dei cir-
cuiti CAl (ovwiamente ai primi tre racconti si
garantiva la massima esposizione).

Proprio per efficientare il processo di ricezione
delle candidature (nel 2018 era manuale), si &
creato un template che lo scrittore doveva com-
pilare per poter mandare il proprio racconto: si-
curamente é stato un aiuto per il segretario rice-
vere in modo piu uniforme i racconti, dal mo-
mento che due anni fa, nonostante fossero state
comunicare regole precise sulla ricezione degli
elaborati, molti scrittori avevano eluso le indica-
zioni, apportando maggior lavoro da un punto di
vista gestione della ricezione dei testi. Come dice
Max Cereda, segretario del concorso letterario:
“sin dalla fase di ideazione e infatti fondamentale
darsi dei criteri per raccogliere, registrare e distri-
buire le opere pervenute ai gruppi di lettura e
quindi registrare le valutazioni della giuria per la
scrematura parziale e la formulazione della clas-
sifica finale. Questo rispettando un criterio di ano-
nimato ed asetticita di qualsiasi indizio rispetto
alle circostanze esterne, affinché i giurati possano
esprimere un giudizio solo ed esclusivamente
sulla base dei contenuti delle opere. Ed e stato
divertente trovare una chiave di identificazione,



registrazione delle opere che solo alla fine delle
valutazioni della giuria saranno ricollegate ai ri-
spettivi autori e svelate rendendole pubbliche”.
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Gli scrittori avevano tempo da marzo sino al 30
giugno per scrivere i loro racconti. Da giugno sino
ad ottobre la giuria si € impegnata a valutare i
racconti. A tal proposito, abbiamo notato che,
come asserisce Paola Dotti “i racconti, molto di-
versi 'uno dall’altro in stile, erano pero spesso ac-
comunati da una visione piu intima rispetto all’e-
dizione precedente. Molte le riflessioni sul senso
della vita e sulla sua ciclicita con la montagna
sempre protagonista e interprete di sentimenti e
conflitti”. Novembre e stato un mese dedicato
alla comunicazione della classifica ai partecipan-
ti, alla richiesta ai primi dieci classificati del loro
racconto in formato word per creare I'E-book,
avrebbe dovuto essere anche un mese dedicato
alla preparazione della serata di premiazione.
Avevamo indicato la data del 1° dicembre, ma la
situazione non consente alcun evento in presen-
za.

Per quanto concerne i criteri di valutazione, ab-
biamo suddiviso il giudizio in tre macroaree:

- forma espositiva e composizione narrativa che
comprende: rispetto della grammatica e sin-
tassi italiana, ortografia, capacita di coinvolge-
re e creare interesse, coerenza narrativa e coe-
renza con il tema scelto;

- contenuto ovvero: ricchezza della caratterizza-
zione dei personaggi, delllambiente, la facolta
di veicolare un messaggio, la capacita di esau-
rire i fili narrativi del racconto;

- elaborazione creativa come capacita di incu-
riosire e originalita.

Oltre all'oggettivita di questi criteri, ogni giurato

ha vissuto anche in modo personale la lettura del

racconto. Come dice Monica Bozzini, giurato del

concorso: “sulla scheda ho riportato i criteri di va-

lutazione stabiliti in sede di riunione propedeuti-

ca del concorso. Oltre ai criteri, ho lasciato una
parte di punteggio al mio personale modo di
“sentire” i racconti.. mi sono ritrovata in un qual-
che occasione a raccontare ai familiari un raccon-
to che mi aveva particolarmente colpita e, coinci-
denza ha voluto che, esattamente quei racconti,
fossero i primi tre classificati!”

Essendo nove i giurati, ci siamo divisi in tre gruppi
da tre (ogni gruppo legge tutti i racconti assegna-
ti) seguendo questo percorso valutativo:

primo step:

quarantacinque racconti scelti ovvero quindici
racconti per ogni gruppo, condivisione con gli
altri gruppi dei risultati di valutazione tramite una
riunione di commissione cultura

| racconti vengono “mischiati” quindi ogni gruppo
ne legge altri e non i medesimi

Secondo step:

quindici racconti scelti ovvero cinque racconti
per ogni gruppo, condivisione con gli altri gruppi
dei risultati di valutazione tramite una riunione di
commissione cultura

| racconti vengono “mischiati” quindi ogni gruppo
ne legge altri e non i medesimi

Terzo step:
dieci racconti fra cui i primi tre classificati

Avendo ricevuto 53 racconti in totale, abbiamo
semplificato alcuni passaggi in termini di numeri-
ca di racconti gestiti per singolo step.

Inizialmente, non avendo idea dello svolgersi del-
la pandemia, avevamo pensato che si sarebbe
potuto organizzare la serata di premiazione co-
me quella del 2018 verso la fine del 2020. Per
guesto avevamo previsto un comitato organizza-
tivo composto da quattro persone che si sarebbe
occupato dello svolgimento della serata, dalla
consegna dei premi alla lettura di alcuni pezzi,
dalla preparazione degli attestati all’ invito di
eventuali ospiti “di rilievo”. Ad oggi sappiamo che
organizzare una serata non & possibile e, per la
situazione attuale, ci manca una prospettiva tem-
porale certa. Perd non vogliamo lasciare in sospe-
so proprio la conclusione del concorso, soprattut-
to vogliamo comunicare ai vincitori il risultato:

Giovanni Cusino: vincitore del concorso letterario

Al N |
CAIl N ) [

10 2020

Daniela Stincheddu: seconda classif

Gualtiero Cerutti: terzo classificato

Quindi abbiamo deciso di organizzare una serata
online nel quale invitare gli scrittori ed i soci e
condividere la premiazione, in attesa poi di fe-
steggiare l'evento tutti insieme. Per questa serata
online stiamo preparando video ad hoc in cui
mostrare la nostra sede, dare parola alle persone
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che hanno partecipato e organizzato il concorso.
Nonostante non possiamo contare sulla presen-
za, desideriamo portare a chi partecipera a que-
sto evento a distanza il calore e la sensazione
dell'essere famiglia propria del CAl.

Il concorso letterario, in questo particolare mo-
mento, & stata una scelta coraggiosa e giusta: ol-
tre al risultato dei racconti, scritti da soci e non
soci, pensiamo abbia reso un servizio alla comu-
nita come momento di sogno e svago all'interno
di una situazione spesso pesante e preoccupante.
Le parole del vincitore del concorso, Giovanni Cu-
sino, penso siano illuminanti in tal senso: " Amo
scrivere ed amo la montagna, e facile immagina-
re come abbia visto nel concorso CAIl Milano il
connubio di queste due passioni. Sono grato a

guesto concorso perché credo che in questi lun-
ghi mesi di lontananza forzata dalla montagna
scriverne sia stato un buon modo di viverla. Abito
a Milano ed il panorama che si vede dalla mia
finestra & una vasta pianura interrotta da palazzo-
ni. Quando scrivevo mi sono trovato a rivivere
emozioni che avevo provato ed a cercare dentro
di me quelle sensazioni di pace che mi trasmet-
tono certi panorami. Per quanto Anselmo sia un
personaggio di fantasia nasce comunque da una
vicenda reale e metterla su carta e stato un mo-
mento veramente bello. L'esperienza é stata cosi
positiva che dopo questo sono nati altri racconti
in modo quasi naturale, penso proprio sia il mio
modo di tornare lassu, fosse anche solo con la
fantasia."

Concorso letterario CAl Milano
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CAIl E SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE NELLA FRE-
QUENTAZIONE DELLE TERRE ALTE

di Lorella Franceschini - Vicepresidente generale del CAIl

Come profetizzato da Leslie Stephen, padre di
Virginia Woolf, oggi le Alpi sono diventate il piu
grande parco giochi delle citta; e mai come
guest’anno cio e risultato evidente.

Il modello consumistico urbano ha determinato
la crisi dell'economia alpina e la fine di una civil-
ta che, fra alti e bassi, e comunque sempre nella
diversita e nell'autonomia, & sopravvissuta per
oltre un millennio.

L'affermazione del turismo di massa e dello sci
in pista ha travolto la tradizione contadina co-
struita sul risparmio, la sobrieta e la diversita;
quella che era un’economia sostanzialmente
autarchica, favorita da una sorta di
“disattenzione” del potere nei confronti di terri-
tori scomodi ed apparentemente inutili, non ha
piu potuto competere, negli ultimi decenni con
'economia di pianura, che I'ha sedotta, rivoltata
e rimpianta.

Per usare le parole di Enrico Camanni:

“Dal mare di Ventimiglia al mare di Trieste il ve-
tusto e l'ipermoderno convivono, troppo poco e
troppo, museo e luna park, ghost town e Disney-
land coesistono senza parlarsi quasi mai. La foto-
grafia delle pit famose montagne del mondo ¢é
paradossale; valli spopolate e povere di quasi
tutto accanto a valli troppo popolate per due o
tre mesi I'anno e troppo costruite, con condomi-
ni e alberghi di concezione urbana, letti freddi,
parcheggi, cinema, boutique, ristoranti e locali
notturni. Un mondo irreale in cui aleggiano i
fantasmi del <<come eravamo>>, nel nome di un
bar o di qualche ritrovo alla moda, nelle antiche
stampe che sbiadiscono alle pareti, nelle facce
abbronzate di vecchi e nuovi montanari sospesi
fra due civilta, un passato perduto e un futuro
indeterminato.”

Tutto perduto? Forse no.

L'antico mito della montagna eroica e della
montagna ribelle, chiave di lettura per definire il
ruolo delle terre alte nella storia d’ltalia, ogni
tanto emerge e fa sentire la sua voce.

Pur affogata nel conformismo della maggioran-
za montanara, oramai piu cittadina degli stessi
cittadini, qualche voce rivendica una diversita
geografica e culturale che affonda le sue origini
nell’antico vizio di nascondere e ospitare i ribelli,
i diversi, i resistenti.

E considerato che dal punto di vista ambientale
le Alpi rappresentano il polmone verde dell’Eu-
ropa e un laboratorio inestimabile di biodiversi-

ta, in questo contesto di cambiamento climati-
co, in questa visione sempre piu green del pia-
neta in cui viviamo, accentuato e amplificato
sicuramente dalla recente pandemia, anche il
CAl deve fare la sua parte.

La pandemia ha sicuramente accresciuto in tutti
noi il senso di responsabilita e ci ha insegnato a
non agire sulla base del solo calcolo razionale,
ma di percezioni umane piu ampie, ragionando
SU Un approccio non piu improntato solo ed
esclusivamente sul profitto ma su quello che
qualcuno chiama umanesimo d'impresa, come
motore per la produzione di quella fiducia indi-
spensabile per gettare le basi di una nuova nor-
malita.

Il rapporto cioe fra imprese e territorio non deve
piu essere costruito esclusivamente sul profitto
ma deve essere compatibile con le persone e
con il pianeta; “profitto”, dunque, come mecca-
nismo che permette la riproduzione umana e
ambientale secondo criteri generativi e non
estrattivi.

Il progetto ‘“villaggio degli alpinisti” va sicura-
mente in questa direzione ed € importante che
il CAl sostenga e amplifichi il messaggio che vie-
ne dalle comunita montane che fortemente vo-
gliono fregiarsi di questa qualifica, ma non & suf-
ficiente.

Dobbiamo indignarci e reagire con determina-
zione alla distruzione del paesaggio e delle tra-
dizioni montane; perché l'opposizione ad ogni
forma di colonizzazione degli spazi montani
non tradizionalmente antropizzati affonda le
sue radici proprio nella genuina dimensione cul-
turale che attribuiamo al rapporto tra 'uomo
civilizzato e la natura incontaminata.

Se tale rapporto si esaurisse in una prospettiva
banalmente ludica e ginnica, perderebbe i suoi
connotati piu autentici.

Equipaggiare la montagna selvaggia con im-
pianti di risalita per sciare su neve ormai in
estinzione, livellare pendii, sbancare boschi, in-
nalzare piloni di cemento che resteranno |i per
sempre anche se non utilizzati, scavare raccolte
idriche per I'innevamento artificiale a danno de-
gli approvvigionamenti per uso civile e agricolo,
costruire inutili strade di quota, vie ferrate for-
mato plaisir e quant’altro, equivale ad addome-
sticare un ambiente geografico che trae il suo
significato proprio dal proporsi come non addo-
mesticato e non addomesticabile.

L'antropizzazione forzata e innaturale di questi
spazi ne soffoca irrimediabilmente la vocazione;
non li trasforma in docili schiavi: li uccide.

Banalizzare la montagna per renderla alla portata
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di tutti non va bene, perché la montagna non &
per tutti. Montagna non vuol dire solo avventura,
come i media cercano di far credere, vuol dire
freddo e caldo, vuol dire sudore e fatica, vuol dire
avere paura ed essere capaci di vincerla.

E non e per tutti, ce ne dobbiamo convincere;
soprattutto noi, CAl, che parliamo di turismo so-
stenibile e di valorizzazione dell'identita monta-
na.

Mi rendo conto che la maggioranza dei frequen-
tatori delle nostre montagne (e, devo dire, anche
alcuni nostri Soci) non é culturalmente prepara-
ta a recepire la necessita di un approccio soste-
nibile ad un ambiente delicato come questo e
che assumere posizioni oltranziste pud essere
controproducente; ma cid non toglie che le cose
stiano effettivamente cosi.

Non possiamo fingere di ignorare che rifugi si-
mili ad hotel d’alta quota, o piste da sci perfetta-
mente piallate su finta neve, o vie ferrate che
offrono emozioni adrenaliniche a basso costo, o
biciclette elettriche che rendono facile il difficile,
nascondono una sottile quanto insidiosa mistifi-
cazione; rappresentano il primo scalino di una
discesa verso una utilizzazione della montagna
prevalentemente ludica e banalizzante.

E non credo che sia inutile ribadire ogni tanto
alle folle vacanziere che vogliono sperimentare il
brivido della verticalita sulle rocce o il vento fra i
capelli scivolando sulla neve, che sono i rischi
associati a queste attivita che donano loro un
senso profondo.

Le piste perfette, le ferrate super sicure, i sentieri
ipertracciati, sono sicuramente divertenti, ma
dov'e la liberta di decidere il proprio itinerario, la
capacita di imparare dai propri errori, 'ingegno-
sita di individuare vie d'uscita dalle difficolta e
dai pericoli?

Tutto questo non & formativo, favorisce atteggia-
menti passivi e non ci libera dai condizionamen-
ti urbani di cui siamo succubi. E il CAl questo lo
deve dire.

Il Club Alpino ltaliano si & sempre impegnato,
grazie al prezioso lavoro delle sue donne e dei
suoi uomini, a preservare 'uomo dai rischi della
montagna, ma oggi & forse piu urgente preser-
vare la montagna dall'uomo; anche se cio puo
significare perdere qualche socio, fare meno
Corsi, 0 organizzare meno escursioni.

Non tutto & perduto, c'@ ancora un mondo favo-
loso, ricco di arte e di memorie dove dai boschi,
dai cieli, dalle montagne & possibile trarre una
forza di bellezza e di tranquillita; dobbiamo farci
promotori e fautori di comunita impegnate a
Mmantenere intatta la cultura e le tradizioni delle

proprie montagne, in grado di ispirare e educare
il visitatore ad un approccio virtuoso e al rispetto
dellambiente. Un approccio che non puo essere
guello massificante delle settimane bianche a
Cortina o dei “gitoni” da due pullman.

Perché la posta, lo si capisca o no, € veramente
troppo alta.
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CLUB ALPINO ITALIANO e GIURISDIZIONE
INTERNA

di Tino Palestra, - Sezione di Bergamo, magistrato, membro
del Collegio Nazionale dei Probiviri dal 1991 al 2011

Come tutti i grandi organismi associativi, anche il
Club Alpino ltaliano prevede da sempre mecca-
nismi di regolazione interna dei conflitti che po-
trebbero sorgere tra soci, o tra soci e Sezione di
appartenenza, o tra Sezioni e altre Sezioni o nei
confronti di strutture di livello piu alto: si tratta di
materia attribuita a probiviri, e cioé a persone che
- almeno nelle intenzioni originarie - sommavano
ad una (anche minima) competenza giuridica
I'autorevolezza personale ed associativa in grado
di “piegare” le controversie verso la loro concilia-
zione, in un‘opera cioé di ‘rammendo sociale”
della “ferita” che aveva colpito l'ordinato e frut-
tuoso svolgersi dell'attivita sociale. Certo, non
sempre questo risultato
veniva raggiunto, e si do-
veva passare ad una fase
piu propriamente giudi-
cante: il contesto proces-
suale era tuttavia larga-
mente informale, ci si
atteneva a principi
(molto) generali, la deci-
sione veniva improntata
essenzialmente al “buon
senso associativo’, e l'o-
biettivo era comunque

Club Alpino Italiano

vamente in 55 articoli preceduti da un preambo-
lo e seguiti da uno specifico glossario, e in 33 arti-
coli ugualmente preceduti da un preambolo e
seguiti da un glossario e da una appendice defi-
nitoria, tutti rigorosamente redatti in linguaggio
giuridico - costituiscono rispettivamente il codice
penale e di procedura penale del sodalizio, e il
codice di procedura civile-amministrativa nella
materia non disciplinare.

Il “Regolamento disciplinare” descrive e regola le
modalita - definite rigorosamente in termini di
stretto diritto palesemente derivati dal codice di
procedura penale - con le quali i comportamenti
“illegittimi” (tenuti cioé non soltanto in violazione
di doveri specificamente individuati nella regola-
mentazione associativa ai suoi vari livelli, ma an-
che del generico obbligo “di tenere comporta-
menti conformi ai principi informatori del Club
Alpino Italiano e alle re-
gole di una corretta ed
educata convivenza” ex
art. 9 dello Statuto) dei
soci - ma anche degli or-
gani sezionali, o delle Se-
zioni stesse - possono ve-
nire sanzionati, nonché di
come deve essere artico-
lato il procedimento di
impugnazione di queste
sanzioni, avanti gli organi
della giurisdizione probo-

costituito dalla “miglior
giustizia possibile” nello
specifico caso concreto.
Questo, anche se il siste-
Mma aveva gia una sua

REGOLAMENTO PER LA
RISOLUZIONE DELLE

CONTROVERSIE E PER
L'IMPUGNAZIONE DI ATTI
E DI PROVVEDIMENTI
E IL RELATIVO FORMULARIO

virale regionale (processo
di primo grado) e nazio-
nale (processo di appello).
Siamo una associazione
alpinistica o comunque di

strutturazione tra organi
regionali o interregionali
(Collegio regionale dei
Probiviri), tendenzial-
mente giudici di primo
grado, e il Collegio nazio-
nale dei Probiviri, ten-
denzialmente giudice
delle impugnazioni.

A partire dai primi anni
2000 - ed in correlazione
con quella sorta di “giurisdizionalismo diffuso”
che & calato, come principio ispiratore, su tanti
settori della vita sociale, talvolta con obiettivi di
trasparenza, altre volte stendendovi una ragnate-
la formale e soffocante - anche il Club Alpino Ita-
liano ha ritenuto di adeguarsi a questa nuova cor-
rente. A partire dal 2017 € arrivato a dotarsi di un
“Regolamento disciplinare” e di un “Regolamento
per la risoluzione delle controversie e per la im-
pugnazione di atti e provvedimenti’ che - rispetti-

appassionati di monta-
gna, ma gli schemi san-
zionatori ed impugnatori
sono strutturati sulla fal-
sariga di cido che accade
nel mondo di fuori, con
dettagli, preclusioni, ter-
mini, decadenze, nullita,
ecc.; questo & sicuramen-
te un effetto dell'influsso
culturale di cui dicevo,
ma non vi € estranea anche una progressiva col-
locazione del Club Alpino ltaliano (tra l'altro, ri-
masto ancora ente pubblico, nella sua struttura
centrale: solo le Sezioni hanno invece struttura
privatistica) nel contesto di associazioni a vario
titolo agevolate dallordinamento  statuale
(associazione non lucrativa; ente del terzo settore,
ecc.), come tale necessariamente sottoposta ad
un “obbligo di struttura giuridica” a maglie piu o

meno strette.
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Il “Regolamento per la risoluzione delle contro-
versie e per la impugnazione di atti e provvedi-
menti” esclude invece dal suo ambito operativo
tutto cid che é “disciplinare” (e che in buona so-
stanza mira a “punire” i comportamenti illeciti,
con misure che - per i soci - vanno dalla ammoni-
zione, alla censura, alla sospensione temporanea
dai diritti sociali, per finire infine con la radiazione
che - nel contesto associativo - ha il sapore
dell'ergastolo), e ha invece [lobiettivo di
“raddrizzare” i provvedimenti illegittimi, e cioé
“emessi in violazione delle norme stabilite dall'or-
dinamento del Club Alpino Italiano o delle sue
strutture territoriali.

La tipologia di questi provwedimenti - che per
qguanto non lo si scriva esplicitamente, ritengo
che debba comprendere anche l'ipotesi di ingiu-
stificata omissione di provvedimenti doverosi -
non & definita espressamente, perché non vige in

Club Alpino Italiano

IL QUADRO NORMATIVO
DI RIFERIMENTO DEL C.A.I.

qguesta materia quel (tendenziale) principio di
tassativita necessario per “punire” qualcuno; e va
sottolineato che il ricorso presuppone la sussi-
stenza di un “‘concreto interesse” di chi lo propo-
ne, mentre l'azione disciplinare mira (altrettanto
tendenzialmente) alla affermazione di un princi-
pio. A questo occorre aggiungere che vengono
espressamente dichiarati insindacabili (ex art 1
comma 2) gli atti e i provwedimenti della Assem-
blea dei Delegati, del Comitato Centrale di indi-
rizzo e controllo, del Comitato Direttivo Centrale
e del Presidente Generale, nel senso che - ferma
ovviamente la loro valutabilita in sede "politica” -
essi sono sottratti alla giurisdizione interna
(restando ovviamente inteso che l'eventuale re-
sponsabilita disciplinare non potrebbe risparmia-
re nessuno, salvo - lo ipotizzo in via di interpreta-
zione sistematica - la Assemblea dei Delegati,
che costituisce I'organo sovrano del sodalizio).

Club Alpino Italiano

REGOLAMENTO DISCIPLINARE

E IL RELATIVO FORMULARIO



SALIRE ripropone l'intervento del vicepresidente Ermi-
nio Quartiani, gia pubblicato dal NOTIZIARIO DELL'AR-
CHIVIO OSVALDO PIACENTINI. Nel fare un bilancio
alla vigilia della scadenza del suo mandato, Quartiani
traccia il quadro delle molteplici attivita del CAl: I'arti-
colo assume anche il valore di una pagina formativa
diretta ai soci, in particolare a chi inizia ad operare nei
vari incarichi sezionali.

Quest'anno sulla mia tessera a vita compaiono 50
bollini annuali di iscrizione al Club Alpino Italiano.
Inaugurai l'iscrizione con la mia prima salita al
Monte Bianco per il versante francese. Mai avrei
pensato che sarei diventato uno dei fondatori
della sezione CAIl di Melegnano. Meno ancora che
i delegati nel 2015 mi avrebbero onorato in as-
semblea nazionale di eleggermi vicepresidente
generale. Nel Cai le cariche sono zaini pesanti da
portare sempre in salita. Certo, solo per tre anni,
guanto dura un mandato e altri tre se ti rieleggo-
no. Dopo il secondo mandato torni nella tua se-
zione come socio semplice e volontario di quel
sodalizio che vive ormai da 157 anni, due anni piu
giovane dell'ltalia unita. Per i suoi 327.000 soci
ricoprire una carica ha soprattutto il significato di
chiamata a un servizio verso I'Associazione, per
l'alpinismo e la causa montana.

[l Cai non € mai stato solo alpinismo. Fin dalle sue
origini € il Club degli alpinisti, della cultura, della
scienza e dell'lambiente per la montagna.

Da Club di élite si & nel tempo trasformato in as-
sociazione di massa, radicata nel territorio e rami-
ficata sia in pianura che nelle zone pedemontane
e montane delle alpi, dellAppennino e delle
montagne insulari, con le sue 513 Sezioni e 312
Sottosezioni, i suoi 327.000 soci e oltre 20.000
volontari tra dirigenti locali, istruttori e accompa-
gnatori di alpinismo, escursionismo, alpinismo

giovanile e di altre discipline.

Le sue sezioni hanno posizionato tra i monti nuo-
vi Rifugi o ereditato antichi manufatti e opere
alpine situate nelle zone piu interne e impervie
delle nostre terre alte: presidi del territorio e della
presenza umana al limite della wilderness, beni
di comunita nei quali il mercato fa solo capolino
quel tanto che serve per mantenere in vita chi ci
lavora e disporre delle risorse per riaprirlo ogni
inizio di stagione provvedendo a riparare i danni
causati dalla stagione invernale in alta quota. Tut-
ti soci concorrono alla loro manutenzione con
una parte di quota tessera destinata alla forma-
zione di un Fondo pro Rifugi che assegna ogni
anno contributi a fondo perduto.

Migliaia di volontari delle sezioni fanno manuten-
zione ai sentieri per circa 70.000 chilometri di
tracciato: un valore inestimabile, senza il quale
meta della nostre rete sentieristica nazionale sa-
rebbe compromessa, viste le risibili risorse che la
mano pubblica destina a questo scopo. Eppure
senza sentieri e Rifugi non ci sarebbe turismo di
montagna.

Senza i volontari del Cai il bosco si impadronireb-
be di gran parte dei percorsi escursionistici, le
frane comprometterebbero per sempre la loro
frequentazione, Rifugi , Alpeggi e Malghe rimar-
rebbero isolati o irraggiungibili. La foreste bruce-
rebbe di piu se non ci fosse la cura di quella linea
tagliafuoco rappresentata dai sentieri e dalle mu-
lattiere ben tenuti.

Nei Rifugi e sui sentieri di montagna si fa turismo,
ma dolce, sostenibile in tutti i sensi, ambientale e
anche per tutte le tasche, senza distinzione di
ceto o di classe. Pernottare in un Rifugio costa
poco piu di 15 euro per un socio, il doppio per un
non socio. Camminare su un sentiero costa solo
la fatica fisica, ma non si paga pedaggio.

| Rifugi montani non sono alberghi. Se lo fossero
il Cai cambierebbe natura e diventerebbe il prin-
cipale operatore turistico d’ltalia con i suoi
20.000 posti letto nei suoi 350 Rifugi, ai quali an-
drebbero aggiunti quelli dei 300 Bivacchi e centi-
naia di Punti di appoggio e di Capanne sociali
destinate alla frequentazione dei soli soci. Un ser-
vizio che il Cai rende alla causa montana, all’alpi-
nismo e all'escursionismo, ai territori interessati,
all'intero Paese.

| sentieri non sono strade, ma spesso sono trattati
alla stessa stregua da usi impropri di moto e mo-
tocicli che ne compromettono la funzione e spes-
so ne degradano la struttura, sino a renderli inagi-
bili ai pedoni.

Non c’é al riguardo una cultura diffusa tra gli am-
ministratori della cosa pubblica, che troppo spes-
so trascurano di limitare ai mezzi motorizzati il
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passaggio sulla rete sentieristica e considerano
ideologica ogni presa di posizione che tende a
ridurre I'impatto ambientale e il danno alle infra-
strutture serventi I'andar per monti, provocato da
un uso smodato della risorsa sentieristica, met-
tendola a rischio. | sentieri sono fatti per il solo
passaggio di uomini e animali. La cura del territo-
rio passa anche da questa consapevolezza.

Purtroppo talvolta capita di vedere poco monito-
rata la pratica motociclistica sui sentieri anche in
aree parco, aree che hanno via via, anche per in-
teressamento del Cai fin dagli anni 30 come lo
Stelvio, assunto un valore di rilievo per la vita dei
territori montani e per il loro contenuto prezioso
di biodiversita; Enti ai quali va riconosciuta
quellimportanza nella programmazione del terri-
torio e nella composizione degli interessi in equi-
librio tra ambiente naturale e presenza delle atti-
vita umane in montagna senza la quale sarebbe
messo in forse anche il futuro della montagna
abitata.

Per queste ragioni negli anni 2000 il CAl ha con-
solidato il proprio ruolo di naturale sentinella del-
la montagna, del suo ambiente e del suo paesag-
gio: ha esteso la rete di rapporti con i Parchi na-
zionali, regionali e le aree protette. Quindici sono
i Protocolli d'intesa e di collaborazione sottoscritti
con Parchi nazionali, oltre a quello sottoscritto
con Federparchi che li rappresenta tutti e di cui il
Cai € anche socio.

Il CAl & la pil numerosa comunita associazionisti-
ca di tutela ambientale riconosciuta dal Ministero
dellambiente in attuazione della legge 349 del
1986, per la continuita dell'azione ambientale
svolta e la sua rilevanza esterna, e da un anno e
capofila per il Ministero di cinque progetti pilota
per I'educazione ambientale in altrettanti Parchi
nazionali (Pollino, Tosco-Emiliano, Abruzzo-Lazio-
Molise, Stelvio, Gran Paradiso).

Con il Ministero delllambiente & stato recente-
mente sottoscritto dal Cai il primo Protocollo
d’'intesa che contempla il comune impegno per
favorire la crescita della cultura della tutela
dellambiente, della biodiversita e dello sviluppo
sostenibile; valorizzare la rete dei sentieri nelle
aree protette a partire dal Sentiero Italia Cai e per
realizzare un percorso che collega tutti i Parchi
nazionali denominato “Sentiero dei Parchi’, che
avra come spina dorsale i 7200 Km del Sentiero
Italia Cai stesso; per favorire la frequentazione
consapevole delllambiente montano; per garanti-
re l'accesso all'informazione con la raccolta e la
diffusione dei dati sulllambiente e i territori; per
favorire la destagionalizzazione delle proposte
escursionistiche e stimolare scelte consapevoli
nella vita quotidiana (dall'alimentazione all’'uso
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dell'energia e dell'acqua).

Il Cai ha anche rinnovato il Protocollo d’intesa
con il Ministero dei beni e attivita culturali e del
turismo, che impegna le parti a collaborare per la
preservazione e manutenzione dei sentieri e delle
opere alpine; per contribuire alla conoscenza e
alla fruizione della rete sentieristica italiana con
modalita di turismo sostenibile; per valorizzare
I'offerta di accoglienza dei Rifugi montani, non-
ché per dare vita entro il 2021 al Catasto naziona-
le dei sentieri con aggiornamento georeferenzia-
to fruibile su piattaforma informatica; definire
una tipologia uniforme della segnaletica verticale
e orizzontale per la rete sentieristica coerente
con quella predisposta e adottata dal Cai; per fa-
cilitare l'accoglienza degli escursionisti lungo il
Sentiero Italia Cai, valorizzando I'economia locale,
proteggendo I'ambiente e tutelando il Paesaggio;
per dare maggiore sicurezza ai frequentatori con
la diffusione delllAPP di geolocalizzazione deno-
minata Georesq del Soccorso alpino Nazionale
del Cai.

Il CAl € anche riconosciuto ente formatore dal
Ministero dell’istruzione e molta della formazione
per docenti e studenti & dedicata alla educazione
ambientale.

Vige un protocollo d’'intesa anche tra Cai e Arma
dei Carabinieri, imperniata sulla educazione am-
bientale e sulla collaborazione per la perlustrazio-
ne dei sentieri e il trasporto di materiali per cura
e segnaletica della rete escursionistica, in partico-
lare facendo affidamento sulla positiva collabora-
zione con i Carabinieri forestali.

| cambiamenti climatici e 'abbandono delle terre
coltivate nelle Alpi e in Appennino hanno cam-
biato e stanno cambiando il modo di andare in
montagna.

Stanno cambiando i rapporti tra natura, popola-
zioni e attivita montane, in primis la pastorizia, se
TN 7%, SRR TR VA g
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solo si pensa alla nota difficolta di far convivere
attivita umane con il ritorno dei grandi carnivori,
tema sul quale il Cai si & dotato di un gruppo di
lavoro ad hoc, che ha nel territorio piu di 300 re-
ferenti volontari che non solo si adoperano per
affrontare dal punto di vista scientifico e della
ricerca, ma che operano anche sul campo in
stretto collegamento con gli interessati (pastori e
soggetti impegnati in attivita agro-pastorali) an-
che contribuendo a introdurre cani di guardiania
e posizionare recinti di protezione soprattutto in
Veneto.

Un nuovo modo di andare in montagna ha visto
un accordo europeo con i Club alpini austriaco,
tedesco, sloveno e svizzero per dar vita ai villaggi
degli alpinisti, localita che si impegnano a non
costruire nuove infrastrutture, a valorizzare il pa-
trimonio esistente e a sviluppare artigianato loca-
le e turismo sostenibile. | primi tre villaggi degli
alpinisti italiani vincolati a disciplinari molto strin-
genti e sottoposti a monitoraggio continuo da
parte del comitato internazionale dei Club alpini-
stici proponenti, sono Zoldo, Balme e Triora.

La protezione delle Alpi € un impegno che vede
in prima fila il Cai sia nel Club Arc Alpin, che uni-
sce tutti i club alpini delle Alpi, sia in Cipra ltalia,
in quest'ultimo caso insieme ad altre associazioni
ambientaliste, sia a livello europeo con Euma,
I'associazione dei Club alpinistici di tutta Europa,
che sviluppa la sua azione anche verso le istitu-
zioni comunitarie.

Di fronte ai cambiamenti climatici e ai loro effetti
dirompenti sullambiente montano, alle nuove
tendenze di sempre piu rilevanti fette di escursio-
nisti a privilegiare una cultura di maggiore atten-
zione alla tutela ambientale e coerente con un’e-
sigenza di rapportarsi al territorio non solo in ter-
mini di mordi e fuggi, ma di comprensione dei
fenomeni di evoluzione dellambiente naturale,
di fronte alla continua e perdurante perdita di
presenza di popolazione residente nelle terre alte
e alla persistente cattiva volonta politica dei go-
verni nazionali e regionali che trascurano la mon-
tanita, considerandola non degna di attenzione
secondo vecchi approcci di tipo produttivistico e
economicistico non rispondenti alle esigenze di
uno sviluppo ordinato e sostenibile in montagna,
il Cai , non solo da tre anni aderisce all’Alleanza
per lo sviluppo sostenibile e fa di Agenda 2030
un faro del proprio agire, ma ha deciso di dare
corso al 101° Congresso hazionale proprio affron-
tando i temi della causa montana e della valoriz-
zazione della montanita.

Anche la piu rilevante iniziativa prodotta dal Cai
con il concorso di tutto il corpo sociale e di tutte
le sue organizzazioni territoriali che vi si dediche-

ranno costantemente nel tempo per renderla
una struttura permanente al servizio degli escur-
sionisti e delle popolazioni locali, quella del Sen-
tiero Italia Cai, si inscrive in questa impostazione.
Abbiamo voluto dare vita al sentiero piu lungo
del mondo: 7200 km che uniscono tutta ['ltalia
da Sud a Nord attraverso le montagne insulari,
appenniniche e alpine, lungo dorsali e versanti
percorribili su un sentiero tracciato e segnalato
che si sviluppa dalla Sardegna alla Venezia Giulia,
che ha rivalorizzato ripristinandoli tratti di sentie-
ro non piu agibili da tempo. Attrarra turismo dol-
ce anche dall'estero, unira escursionisti e popola-
zioni locali, camminatori e operatori dell'acco-
glienza, contribuendo a diffondere una cultura
ambientale e sociale vocata allo sviluppo sosteni-
bile, portando la montagna ad essere parte cen-
trale delle strategie per il raggiungimento degli
obbiettivi di Agenda 2030.

Sentiero ltalia CAl diventera parte dell'identita
nazionale, valorizzando le differenze di paesag-
gio, di lingua, di ambiente sociale e naturale, di
cultura anche culinaria che si incontrano lungo il
percorso. Unira nel cammino e tra i monti l'intero
Paese. Sara anche un cantiere permanente
(manutenzione, segnaletica, accoglienza, sicurez-
za, informazioni e comunicazione) per renderlo
sempre piu fruibile da chiunque abbia voglia di
percorrerlo anche solo in parte e a tappe (che
sono piu di 400).

L'altro progetto realizzato € la Casa della Monta-
gna di Amatrice interamente sostenuto dai fondi
raccolti in favore delle popolazioni colpite dal si-
sma dell’Appennino centrale insieme ai fondi de-
stinati da un fondo di solidarieta di Anpas. Diven-
tera un punto di riferimento in quelle zone per
Sentiero ltalia con la foresteria, ma sara anche
punto di ritrovo sociale, in particolare per i piu
giovani, con la presenza di una palestra di arram-
picata indoor, e base del Soccorso Alpino locale.

Con lalpinismo riconosciuto dall’'Unesco patri-
monio immateriale dell'umanita, cresce la re-
sponsabilita per gli alpinisti e gli amanti della
montagna affinché le terre alte vengano frequen-
tate con rispetto e possano godere di una perma-
nenza attiva dell'uomo in quei territori cosi im-
portanti per le risorse ambientali e naturali che
rappresentano un valore per tutta la comunita (a
cominciare dall'acqua).

Con i cambiamenti climatici la montagna subi-
sce effetti dirompenti di fenomeni estremi che
chiamano tutto il mondo alpinistico e il Cai a mi-
surarsi con novita di grande forza: si pensi alla
tempesta Vaia, allo scioglimento di enormi masse
di superfici glaciali, all'innalzamento del limite
del permafrost, causa di frane e inondazioni im-
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prowvise), che unite agli effetti dell’abbandono
della cura delle terre da parte delll'uomo rovescia
a valle esiti un tempo non previsti. Di qui la ne-
cessaria solidarieta da scrivere in un nuovo patto
tra citta e montagne.

Il Cai non si tira indietro e stringe rapporti con
tutti coloro che mostrano sensibilita alla causa
montana. Ultimamente si € realizzato un accordo
con le associazioni scoutistiche per il ripristino
dei sentieri colpiti dalla tempesta Vaia che ha
impegnato lo scorso agosto oltre 600 giovanissi-
mi scout (una dei quali & stata insignita dal Presi-
dente della Repubblica del riconoscimento di
Alfiere della Repubblica).

Anche questo & il CAI, non solo il Club di chi ar-
rampica, scia, cammina in montagna: quello che
ha donato 500.000 euro a Anpas per l'acquisto di
53 Panda per potenziare 'assistenza sanitaria ter-
ritoriale nelle nostre montagne italiane in perio-

do di Covid 19; quello che si oppone a nuovi im-
pianti sciistici in tempi in cui la neve scarseggia e
il territorio ha bisogno di respirare; quello che di-
fende le Apuane dallo scempio delle cave; quello
che non vuole nuove vie ferrate; quello che rior-
ganizza in rete 78 Cori e rilancia la tradizione del
canto popolare; quello che si raccorda con Uni-
versita, Centri di ricerca, Cnr e Comitati di studio
glaciologici o paletnologici come per la Rocca di
Canossa che si occupano del futuro delle nostre
montagne; quello dei 7000 volontari uomini e
donne del Corpo Nazionale del Soccorso Alpino e
Speleologico del Cai che rappresentano una
grande risorsa di sicurezza e protezione per tutto
il Paese; quello che indica ai giovani la strada di
un nuovo alpinismo sempre piu attento alla sal-
vaguardia del Pianeta e dei suoi beni naturali,
culturali e ambientali.

COVID 19 E MONTAGNA
Un convegno a Trento - 2 settembre 2020

Lo scorso mese di settembre, in occasione e in collaborazione con il Trento Film Festival, si €
svolto un convegno organizzato dalla Societa Italiana di Medicina di Montagna (S.I.MeM.) e

dalla Commissione Centrale Medica del CAl.

Gli intervenuti hanno preso in considerazione vari aspetti legati allemergenza Covid.
A questo link: https://drive.google.com/file/d/1gvacAoqd5watOFmLIBMIghOrSL1FtKfn/view?usp=sharing

potete scaricare e leggere la sintesi del convegno a cura di Gege Agazzi - sez. di Bergamo e

Commissione Medica del CAI
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UNA VISIONE A 360 GRADI FRA TALEN-
TI PIENI DI ENTUSIASMO E INCERTEZ-
ZA COVID-19

Intervista a Lorenzo Breviglieri,
Presidente della sezione di Mantova

a cura di Isabella Minelli

Inquadramento Sezione:

Come per la scorsa volta, I'articolo vuole essere un
esempio di ripartenza, spiegare come una sezio-
ne del CAI allinterno della regione Lombardia
interpreta la ripresa delle attivita in ambiente,
delle attivita sociali, delle attivita delle scuole e
delle commissioni.

Dopo mesi di fermo abbiamo il desiderio di leg-
gere ancora una volta il movimento, gli ideali ed i
valori del nostro sodalizio.

Ma, proprio nei giorni di intervista alla sezione del
CAl di Mantova, accade una nuova chiusura: Lom-
bardia zona rossa. E, dunque, l'intervista si tinge
di molteplici toni: da uno sguardo approfondito
sulla sezione nella sua struttura allemergere di
alcune dinamiche che a volte possono essere co-
muni nelle sezioni CAIl; condividerle non puo fare
che bene. Ancora una volta, fermarsi non significa
per noi immobilita, ma utilizzare questo tempo
per riflettere, pianificare, valorizzare cio che si ha
e, perché no, provare a correggere cid che non
funziona.

Il Presidente del CAIl di Mantova, Lorenzo Brevi-
glieri, incontra Adriano Nosari @€ me tramite vi-
deochiamata e da subito c’@ massima condivisio-
ne, dialogo, spunti di riflessione.

Come per tutte le sezioni, forse ancora di piu
guest’anno, si inizia con “la conta dei fagioli™:

attualmente il CAl di Mantova conta mille e sedi-
ci soci, solo il 45% in meno rispetto al 2019. Lo
stesso Presidente € contento di questo risultato
ma preoccupato per il futuro: se si continua a fare
poco e nulla, come sara il 2021? Egli stesso spiega
che questa preoccupazione nasce anche dal fat-
to che i soci sono per lo piu solo fruitori di servizi.
Se il CAl, in questo momento, non puod erogare i
servizi di sempre, cosa tiene il socio attaccato alla
sezione? Il turn over della sezione e elevato,
150/180 soci non rinnovano e ne entrano di nuovi.

Il CAl di Mantova ha al suo interno anche due sot-
tosezioni: 129 soci nella sede di Suzzara e 147 in
quella di Quistello; in particolare a Suzzara si &
riscontrata la diminuzione piu importante di iscri-
zioni (- 24%), mentre Quistello cerca di bilanciare
con un + 8%. La sezione di Mantova si sta doman-
dando il perché di queste dinamiche.

Informazione, Formazione - Spazio ai Presidenti

Come composizione soci, il Presidente ci indica
guesta compagine a livello di famigliari e giovani:
- famigliari: 204

- giovani: 128

Il Consiglio & composto da dieci consiglieri ed un
Presidente eletto dal Consiglio, la particolarita, ci
dice Lorenzo Breviglieri, € che meta dei consiglie-
ri sono nuovi alla vita amministrativa della sezio-
ne. Questo € un dato fortemente positivo, indice
della capacita della sezione di attirare “nuovi ta-
lenti”. In particolare, si deve questa attivita all'ex
Presidente del CAIl di Mantova, Fabio Randon,
che ha coinvolto in modo graduale i soci a parte-
cipare alla vita della sezione in modo concreto.
Sono state scelte le persone “giuste” che hanno
visto nella partecipazione un valore aggiunto: di-
sponibilita, voglia di fare, concretezza. Un esem-
pio & la gestione della palestra di arrampicata ed
il gruppo Juniores (dieci-dodici persone) con
quattro / cinque uscite annue. Un risultato eccel-
lente se si pensa quanto sia spesso difficile attira-
re e coinvolgere i giovani all'interno delle attivita
della sezione. Lorenzo Breviglieri ci ha dato la loro
ricetta: per il primo anno e mezzo hanno lasciato
ai giovani la liberta di fare quello che volevano,
percio sia organizzazione di uscite in ambiente e
sia uscite indipendenti, si trovavano fra di loro
come un gruppo con proprie regole.

Questo “collante” ha dato risultati concreti: tre di
questi ragazzi si sono offerti volontari per alcuni
servizi all'interno della sezione, come ad esempio
redigere articoli sulla rivista del CAlI di Mantova,
inoltre il rappresentante degli Juniores fa parte
del Consiglio Direttivo.

Anche a livello di commissioni la sezione del CAI
di Mantova e dinamica:

Il Comitato scientifico composto da due ONC
(operatore naturalistico e culturale) e un operato-



re nazionale che hanno in mano la stampa socia-
le (il quadrimestrale e vademecum) e le serate
culturali. La risposta a queste serate € un po’ scar-
sa, il Presidente intervistato si sta chiedendo il
perché dal momento che i temi sono molto inte-
ressanti.

Commissione Escursionismo (due accompagna-
tori e tre ASE- Accompagnatori Sezionali Escur-
sionismo), che propone corsi di escursionismo ai
soci da oltre vent’anni. Di particolare successo ¢ il
corso di escursionismo in ambiente innevato, 'ul-
timo effettuato con nove partecipanti: si e visto
che il socio che partecipa rimane poi nelle uscite
sezionali, diventando anche autonomo e andan-
do in montagna secondo le “modalita” CAl. Un’al-
tra bella particolarita della sezione di Mantova, ci
racconta Breviglieri, & che a livello di uscite escur-
sionistiche si pud contare sul supporto degli
istruttori del corso alpinismo: si € creato un dialo-
go fra istruttori ed accompagnatori e questa
‘commistione” di competenze sta funzionando
molto bene ed aiuta a dare un maggior servizio ai
soci.

La Commissione Alpinismo Giovanile (due titolati
e otto tra sezionali e capi-gita), coinvolgendo le
sottosezioni, arriva a guadagnare nelle sue attivita
anche trenta / trentacinque ragazzi.

La Commissione Alpinismo fa anche Scuola dal
1977 (Scuola Alpinismo, Arrampicata e Scialpini-
smo): ogni anno vengono fatti tre corsi (uno per
specialita) con venticinque allievi in tutto, '80%
sono soci del CAl di Mantova.

Spesso chi non & socio si iscrive solo per il corso e
poi lascia la sezione.

Il Gruppo dei “seniores” conta 120 soci e organizza
le uscite una volta ogni due settimane e normal-
mente due/tre loro componenti fanno sempre
parte del Consiglio. La fatica piu grossa in questi

La palestra d’arrampicata
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anni, ci racconta il Presidente, € stata far capire
loro che non erano esclusi dalla vita della sezione,
ma che anzi, erano molto considerati. Dal mo-
mento che si sentivano messi da parte, dicevano
che essi stessi erano “il vero CAIl" e che erano il
vero escursionismo della sezione. C'e da conside-
rare che molti di loro sono entrati nel sodalizio
tardivamente, ancora una volta nella intervista
ritorna la tematica dell'utilizzo del nostro sodali-
zio come agenzia di servizio.

Commissione WEB: cinque componenti per il sito
web e la comunicazione digitale.

Commissione sentieri (composta da due persone)
che ha ultimamente partecipato con le sezioni
limitrofe per i sentieri dell'alto mantovano e della
matildica (collega Mantova a Lucca).

Il Presidente ci riferisce che nelle assemblee si
ritrovano una novantina di persone e che si fa fa-
tica a coinvolgere tutte le commissioni e gli ope-
ratori della sezione.

La sede ¢ in affitto di tre locali (proprieta del Co-
mune), fortunatamente lo stesso Comune ha
scontato loro i mesi di chiusura. Non possiedono
rifugi e bivacchi.

Fare associazione nel periodo di piena pande-
mia COVID 19

Il Presidente ci racconta che ad inizio 2020 ave-
vano scelto di redigere alcuni articoli sulla Gaz-
zetta di Mantova allo scopo di farsi meglio cono-
scere: a gennaio e a febbraio hanno utilizzato |l
quotidiano per far conoscere al pubblico le attivi-
ta della sezione, a marzo invece hanno utilizzato
il giornale per comunicare che chiudevano e che
i soci e gli interessati potevano associarsi tramite
il sito. Dunque, la sede e le attivita dai primi di
marzo ai primi di giugno sono state ferme, la se-
greteria ha lavorato on line con il segretario a vol-
te in sede, la riapertura ufficiale é stata il 10 giu-
gno. Il periodo di chiusura, secondo Breviglieri, &
stato piuttosto impegnativo proprio per il conti-
nuo rimandare delle attivita. Si cercava di pro-
grammare, ma poi bisognava sempre posticipare.
Per la ripartenza hanno istituito un protocollo per
l'utilizzo e l'accesso alla segreteria: erano autoriz-
zati solo sei soci ad accedere, gli altri restavano
fuori. Avevano deciso di non organizzare nessun
evento in sede visti i divieti di assembramento. Le
uscite in ambiente sono riprese verso il 20 giugno
fino ai primi giorni di agosto; delle sessanta inizia-
li previste in ambiente (prevalentemente escur-
sioni) sono state svolte quelle invernali in gennaio
e febbraio e altre sei / sette d’estate; all'inizio con
l'utilizzo dei propri mezzi, poi a luglio hanno crea-
to gruppi da tredici persone con un responsabile-



COVID (ogni gruppo aveva il proprio itinerario) e
hanno usato il pullman per meta capienza. In sin-
tesi, per la ripartenza, la sezione ha inventato un
suo protocollo oltre alle regole CAl.

Alla ripresa, circa la terza settimana di agosto, vi-
sta la situazione, la sezione ha deciso di fermare
tutte le attivita sia in ambiente e sia culturali sino
alla fine di settembre. Alla fine di settembre, in
considerazione del peggioramento a livello di
contagi, hanno deciso di chiudere fino alla fine
dellanno. Nonostante abbiano deciso di inter-
rompere le attivita sezionali, i giovani soci dell'Al-
pinismo Giovanile hanno fatto una ‘rimpatriata” a
fine settembre con un’'uscita vicino a Mantova in
vista del programma 2021. Un segno che, nono-
stante il momento non facile, lo spirito associati-
vo e la voglia di ritrovarsi dei soci permane.

Un'altra attivita che con rammarico hanno dovu-
to fermare sono state le uscite in ambiente di
montagnaterapia: nel 2019, grazie ad un socio
che lavorava nel “settore fragilita”, si sono organiz-
zate, con il supporto di accompagnatori titolati,
due uscite, una su neve e l'altra nel periodo pri-

maverile.

Lorenzo Breviglieri tiene a sottolineare che, anche
se hanno fermato le attivita, il Consiglio Direttivo
ha lavorato moltissimo (si vedono una volta al
mese). Il lavoro principale & far partire il nuovo
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Consiglio che per meta, come detto all'inizio, &
composto da nuovi membri: ci si domanda quan-
do effettivamente potranno ripartire le attivita e
in che modalita. Ai Soci viene fatto sapere che si
sta programmando il 2021, che si lavora pensan-
do al futuro: ad esempio, hanno pensato di orga-
nizzare a dicembre alcune serate culturali a di-
stanza in merito alllambiente innevato in prepa-
razione delle uscite su neve nel nuovo anno. L'i-
dea & quella di tenere il contatto con i soci in at-
tesa di presentare il programma 2021 a meta
gennaio, programma che si terrebbe aggiornato
ogni trimestre in base alla situazione. E' essenzia-
le, secondo il Presidente del CAIl di Mantova, far
vedere che la sezione c’é e che si sta lavorando.

L'intervista si chiude in nome del nostro sodalizio:
in questo momento di difficolta e di sfide, Brevi-
glieri ci ricorda quanto sia importante il dialogo
ed il confronto con i presidenti delle sezioni vici-
ne: I'idea per il 2021 € di una conferenza unita fra
le sezioni di Mantova, Crema, Cremona, Brescia;
incontri preliminari sono stati fatti, ora si tratta di
giungere ad una conclusione per partire insieme.

Il fare rete, il condividere, il mettere in comune le
buone pratiche é forse uno dei segreti per affron-
tare al meglio questa situazione piena di incer-
tezze e di sfide.




IMMOBILI E RIFUGI DEL CAI

di Donato Musci - Vicepresidente della Commissione Rifugi e
Opere Alpine OTTO ROA
Premessa

In questa rubrica la Commissione Regionale Rifu-
gi e Opere Alpine OTTO ROA intende dare infor-
mazione periodiche e soprattutto supporto tecni-
co alle Sezioni proprietarie di rifugi e piu in gene-
rale di immobili.

Per approfondimenti la Commissione €& a disposi-
zione delle Sezioni attraverso gli usuali canali di
comunicazione (email: caicrl8roa@gmail.com).

| primi tre argomenti che saranno trattati sono:

e ['Elenco Regionale Rifugi;

e il Bando per la concessione di contributi ai ri-
fugi;

e il Corso gestori di rifugi alpini ed escursionisti-
ci.

Questi argomenti sono frutto della collaborazio-
ne del CAIl Regionale con I'Assessorato alla Mon-
tagna di Regione Lombardia e con Assorifugi.

Saranno inoltre brevemente trattate due oppor-
tunita legate a provvedimenti fiscali:

Superbonus 110% per i rifugi
Decreto Ristori bis per i rifugi di montagna

1 - Elenco regionale rifuqgi

In questi giorni si € conclusa la fase di aggiorna-
mento dell'Elenco Regionale Rifugi ai sensi
dell'art.40 bis della legge regionale n. 15/2007, a
cura dei gestori degli stessi rifugi.

Si evidenzia che a seguito delle modifiche inter-
venute ai sensi dell'art.14 della legge regionale 6
agosto 2019, n. 15, che ha aggiornato il regola-
mento 7/2016 ed in particolare gli allegati F
«Requisiti minimi obbligatori delle strutture ricet-
tive non alberghiere - rifugi alpinistici» e G
«Requisiti minimi obbligatori delle strutture ricet-
tive non alberghiere - rifugi escursionistici» modi-
ficando i requisiti minimi strutturali richiesti, tutti
i gestori dei rifugi, anche qualora gia iscritti
nell'elenco regionale dei rifugi, hanno dovuto
presentare una nuova domanda di iscrizione e
dichiarare il possesso dei requisiti strutturali sta-
biliti dalla L.R. 27/2015 e s.m.i,, tramite compilazio-
ne di apposita istanza sul portale “Bandi on line”.

In attesa della modifica della Legge Regionale
che consentira I'accesso al portale anche ai pro-
prietari delle strutture, i gestori hanno dovuto ag-
giornare i dati relativi ai rifugi.

Ogni anno, presumibilmente nel mese di feb-
braio, verra data la possibilita di aggiornare i dati,
per esempio per la modifica del gestore.
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Si sottolinea I'importanza dell’iscrizione all’'E-
lenco Regionale Rifugi per potere usufruire dei
servizi e dei finanziamenti di Regione Lombar-
dia.

2-Bando per la concessione di contributi ai ri-

fugi alpinistici ed escursionistici ai sensi della

Legge Regionale n.27 del 1/10/2015 - Nuovo fi-

nanziamento di 3,1 milioni di euro

Regione Lombardia ha dichiarato alla stampa di
aver destinato ulteriori 3,1 milioni di euro, trami-
te ERSAF, per i progetti ammissibili ma non an-
cora finanziati del bando rifugi dello scorso mese
di giugno che ha gia finanziato 26 strutture per
un importo complessivo di 1,9 milioni di euro.

Nei prossimi mesi verra comunicato ufficialmen-
te il nuovo finanziamento che riguardera le 69
domande in graduatoria, pertanto sara necessa-
rio farsi trovare pronti a sfruttare nel migliore dei
modi 'opportunita.

Molte domande riguardano rifugi CAI, in parte
presentate dai gestori e in parte presentate dalle
Sezioni CAl in qualita di proprietarie delle struttu-
re. La graduatoria del bando ha valutato ammissi-
bili 95 domande ma solamente 26 sono state fi-
nanziate a causa dell’esaurimento delle risorse:
delle 26 domande finanziate, 10 sono state pre-
sentate dalle Sezioni CAl. Delle rimanenti 69 do-
mande, 24 sono state presentate da Sezioni CAl.

Per poter rifinanziare la graduatoria senza dover
emettere un nuovo bando, Ersaf dovra mantene-
re tutte le regole previste nel bando e pertanto
diventa molto importante essere pronti e prepa-
rati a rispondere tempestivamente alle richieste
che verranno inviate a seguito della comunicazio-
ne del finanziamento, che in breve possono esse-
re cosi riassunte:

e accettazione del finanziamento;

e consegna della fidejussione in caso di richiesta
di acconto in sede di presentazione della do-
manda. La richiesta di acconto, se indicata in
sede di bando, non potra essere modificata;

e trasmissione della comunicazione di inizio la-
vori/attivita completa di titolo abilitativo.

Le comunicazioni alle Sezioni verranno inviate da
ERSAF via email agli indirizzi comunicati in sede
di partecipazione. Le risposte e la relativa docu-
Mmentazione dovranno essere inserite attraverso la
piattaforma Bandi On Line, ovvero la stessa piat-
taforma utilizzata per la presentazione della do-
manda.

Un secondo aspetto molto importante & costitui-
to dalla rendicontazione che dovra essere effet-
tuata sempre attraverso la piattaforma Bandi on-
line secondo modalita che saranno divulgate e



illustrate nelle prossime settimane.

Per la rendicontazione € molto importante segui-
re alcune semplici regole:

e i lavori eseguiti dovranno essere congruenti ai
lavori dichiarati in sede di domanda sia come
tipologia che come importo (categorie di in-
terventi indicati nell'Allegato 3 della doman-
da);

e eventuali scostamenti sostanziali di importi
(varianti) devono essere preventivamente au-
torizzati da ERSAF;

e NON SONO ammessi nuovi interventi non previ-
sti nella domanda (Allegato 3);

e far redigere le fatture con oggetti chiaramente
riconducibili alle categorie di intervento di-
chiarate nella domanda di partecipazione
(Allegato 3). Gli importi indicati nelle varie fat-
ture dovranno avere corrispondenza con gli
importi dichiarati nella domanda per le varie
categorie di intervento;

e non inserire nelle fatture lavorazioni non previ-
ste nelle domande.

Non appena disponibile la sezione della piatta-
forma per la rendicontazione, verra organizzata
una formazione specifica da ERSAF, con il sup-
porto della Commissione OttoRoa.

3-Corso di forma-
zione “Gestori di
rifugi alpini ed
escursionistici”

Nelle prossime set-
timane Regione
Lombardia, attra-
verso PFP Valtelli-
na (Polo di Forma-
zione Professionale
di Sondrio) ero-
ghera il primo cor-
so di formazione
per gestori ai sensi
della LR. 27/2015
(art33 comma 3)
secondo i conte-
nuti compresi nel-
la DGR 10/06/2019
n.X1/1736 http://www.rifugi.cailombardia.it
_media/dgr-1736-del-10-giugno-2019-corso-
formazione-gestori-rifugi-2.pdf

Il corso, che avra una durata di 30 ore, avverra on
line, fatta eccezione per I'esame finale; sara aper-
to a tutti ma con priorita ai gestori che stanno
esercitando in regime di proroga e sara ripetuto a
primavera prossima.

Si evidenzia che come prerequisito per l'iscrizio-
ne al corso & necessario il possesso dell’'abilitazio-

Informazione, Formazione - Rifugi

ne alla somministrazione alimenti e bevande a
seguito di un corso riconosciuto dalla Regione e
realizzata da ente accreditato (corso SAB).

A dimostrazione della collaborazione tra Regione
Lombardia e CAl Regionale, numerose lezioni sa-
ranno tenute da Soci CAl con competenze speci-
fiche in ambito rifugi alpini.

4- Superbonus 110% per i rifugi

Il Superbonus & un'agevolazione prevista dal De-
creto Rilancio che eleva al 110% l'aliquota di de-
trazione delle spese sostenute dal 1° luglio
2020 al 31 dicembre 2021, per specifici interventi
in ambito di efficienza energetica, di interventi
antisismici, di installazione di impianti fotovoltaici
o delle infrastrutture per la ricarica di veicoli elet-
trici negli edifici.

Le nuove misure si aggiungono alle detrazioni
previste per gli interventi di recupero del patri-
monio edilizio, compresi quelli per la riduzione
del rischio sismico (c.d.Sismabonus) e di riqualifi-
cazione energetica degli edifici (cd.Ecobonus).
Tra le novita introdotte € prevista la possibilita, al
posto della fruizione diretta della detrazione, di
optare per un contributo anticipato sotto forma
di sconto dai forni-
tori dei beni o servi-
Zi o, in alternativa,
per la cessione del
credito corrispon-
dente alla detrazio-
ne spettante. In
guesto caso si dovra
inviare dal 15 otto-
bre 2020 una co-
Mmunicazione per
esercitare l'opzione.
Il modello da com-
pilare e inviare onli-
ne & quello approva-
to con
il provwedimento
dell’'8 agosto 2020.

Il Superbonus si ap-
plica agli interventi
effettuati da:

e condomini

e persone fisiche, al di fuori dell'esercizio di atti-
vita di impresa, arti e professioni, che possie-
dono o detengono l'immobile oggetto dell'in-
tervento

e |stituti autonomi case popolari (IACP) o altri
istituti che rispondono ai requisiti della legisla-
zione europea in materia di "in house provi-

ding"
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e cooperative di abitazione a proprieta indivisa

Onlus e associazioni di volontariato

associazioni e societa sportive dilettantistiche,
limitatamente ai lavori destinati ai soli immobili
o parti di immobili adibiti a spogliatoi.

Il Superbonus spetta in caso di:
e interventi di isolamento termico sugli involucri

e sostituzione degli impianti di climatizzazione
invernale sulle parti comuni

e sostituzione di impianti di climatizzazione in-
vernale sugli edifici unifamiliari o sulle unita
immobiliari di edifici plurifamiliari funzional-
mente indipendenti

e interventi antisismici: la detrazione gia prevista
dal Sismabonus & elevata al 110% per le spese
sostenute dal 1° luglio 2020 al 31 dicembre
2021.

Per ognuno di questi interventi sono previsti limi-
ti di spesa indicati nelle Linee Guida emanate
dall’Agenzia delle Entrate).

https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/
documents/20143/233439/
Guida_SuperbonusllO__.pdf/49b34dd3-429e-
6891-4af4-cOfOb9f2be69

L'applicazione del provvedimento & sicura-
mente complessa ma €& certo che le Sezioni
CAl, in quanto associazioni di volontariato, sia-
no tra i soggetti beneficiari. Il provwvedimento,
che oggi riguarda le spese sostenute sino al
31/12/2021, verra probabilmente prorogato di
tre anni.

Ci sono alcuni dubbi interpretativi da chiarire per
un‘eventuale applicazione ad interventi presso i
rifugi, come l'applicabilita alla categoria catastale
(normalmente AIll), I'applicabilita nel caso ricor-
rente di affitto di ramo d'azienda per la gestione
di un rifugio e per le modalita di applicazione dei
limiti di spesa dei vari interventi per unita cata-
stali singole (per esempio il limite di spesa di €
50.000,00 per lisolamento di una facciata po-
trebbe essere limitante nel caso di un rifugio ac-
cessibile solo con elicottero). Nei prossimi mesi
verranno chiariti questi ed altri dubbi interpretati-
Vi ma sicuramente puo costituire una opportuni-
ta da sfruttare.

L'approccio piu corretto e consigliabile prevede
l'affidamento di incarichi a tecnici competenti
con approfondimenti graduali delle varie proble-
matiche (strutturali, energetiche, architettoniche
e fiscali).

La materia non & esclusivamente tecnica ed e
trattata anche nella rubrica contabile e fiscale
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tenuta da Emanuela Gherardi.

5- Decreto Ristori bis per i rifugi di montagna

Pubblicato in Gazzetta Ufficiale il Decreto Legge
28 ottobre 2020, n. 137 “Ulteriori misure urgenti in
materia di tutela della salute, sostegno ai lavora-
tori e alle imprese, giustizia e sicurezza, connesse
allemergenza epidemiologica da Covid-19" che
prevede rilevanti contributi a fondo perduto ol-
tre a numerose agevolazioni fiscali per molte ca-
tegorie tra cui i rifugi di montagna (codice ATE-
CO 55.20.30).

Rispetto al precedente decreto ristori alla catego-
ria dei rifugi € riconosciuto un contributo a fondo
perduto del 150% di quello previsto dal Decreto
Rilancio di maggio.

Le agevolazioni riguardano per le zone rosse la
sospensione di ritenute e pagamenti IVA di no-
vembre, lo slittamento dell’acconto IRES e IRAP
al 31/04/2021, il credito d’'imposta sugli affitti fino
al 60% con I'eliminazione della seconda rata IMU.

| nuovi ristori saranno gestiti, come i precedenti
(decreto Rilancio e primo decreto Ristori), dall’A-
genzia delle Entrate che inviera i bonifici in auto-
matico alle imprese gia registrate perché gia be-
neficiarie dei precedenti indennizzi. In questo
caso, il pagamento dovrebbe avvenire in 15 giorni.
Le aziende che invece chiederanno per la prima
volta questi contributi dovranno aspettare un po’
di piu, ma l'obiettivo dichiarato dal Governo & di
far arrivare loro i soldi entro la fine dell'anno.

https://www.gazzettaufficiale.it/eli/
qu/2020/10/28/269/sg/pdf
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RIPROPONIAMO LA NOTA GIA
| i TRASMESSA ALLE SEZIONI IN MATERIA
@ DI ISCRIZIONE AL REGISTRO DEGLI ENTI
DEL TERZO SETTORE.

del Gruppo di lavoro che ha curato I'elaborazione fa parte
Emanuela Gherardi, titolare della rubrica fiscale di SALIRE.

Note del Gruppo di Lavoro “Terzo Settore” rela-
tive all'istituzione e al funzionamento del Regi-
stro Unico nazionale del Terzo settore (RUNTS)
nonché sullladeguamento degli Statuti sezio-
nali del CAI

In attuazione dell’articolo 53, comma 1, del Codi-
ce del Terzo settore (D.Lgs. n. 117 del 2017) nella
Gazzetta Ufficiale n. 261 del 21 ottobre 2020 é sta-
to pubblicato il decreto 15 settembre 2020 del
Ministro del lavoro e delle politiche sociali recan-
te la “Definizione delle procedure di iscrizione
degli enti, delle modalita di deposito degli atti,
delle regole per la predisposizione, la tenuta, la
conservazione del Registro Unico Nazionale del
Terzo Settore (RUNTS)".

Si ricorda che - ai sensi dell'articolo 53, comma 2,
del Codice del Terzo settore - “le Regioni e le pro-
vince autonome entro 180 giorni dalla data di
entrata in vigore di tale decreto disciplinano i
procedimenti per l'emanazione dei provvedi-
menti di iscrizione e di cancellazione degli enti
del Terzo settore.

Essendo stato il decreto ministeriale pubblicato
sulla G.U. del 21 ottobre 2020, i 180 giorni corri-
spondono al 19 aprile 2021, data alla quale vanno
aggiunti i 15 giorni di vacatio legis: 4 maggio
2021. Si tratta tuttavia di un termine
“ultimo” (quindi si potrebbe realizzare anche pri-
ma), avente peraltro carattere “ordinamentale” (se
dovesse essere superato, gli atti rimarrebbero co-
munque validi).

L'operativita del Registro e tuttavia legata alla
predisposizione della relativa struttura informati-
ca: infatti il medesimo comma 2 dispone che,
entro sei mesi dalla predisposizione della struttu-
ra informatica, le Regioni e le province autonome
rendono operativo il Registro. Conseguentemen-
te non risulta precisamente determinabile il
termine sulla operativita del RUNTS.

Il D.M. 15 settembre 2020, all'articolo 30, prevede
'emanazione di un apposito provvedimento da
parte dell’'Ufficio di livello dirigenziale generale
del Ministero del lavoro e delle politiche sociali
presso il quale e istituito I'Ufficio statale del
RUNTS, con cui viene individuato il termine a
decorrere dal quale ha inizio il processo di tra-
sferimento al RUNTS dei dati relativi agli enti gia
iscritti nei registri delle ODV e delle APS delle re-

gioni e province autonome e nel registro nazio-
nale delle APS (c.d. popolamento dei dati). Il ter-
mine sara pubblicato sul sito istituzionale del Mi-
nistero e ne verra data comunicazione sulla Gaz-
zetta Ufficiale della Repubblica italiana.

Tuttavia tale termine risulta “aleatorio” in quan-
to il provwvedimento sara emesso “sulla base
dello stadio di realizzazione del sistema tele-
matico”.

Definito tale termine, I'articolo 31 dispone in meri-
to alla trasmigrazione dei dati dai registri delle
Regioni e Province autonome, prevedendo che
entro i 90 giorni successivi al termine indicato, i
competenti uffici delle Regioni e delle province
autonome comunicheranno telematicamente al
RUNTS, (con le modalita e sulla base del formato
di cui all'allegato tecnico C di cui al DM 15 set-
tembre 2020), i dati in loro possesso relativi alle
APS e alle ODV gia iscritte nei rispettivi registri al
giorno antecedente il suddetto termine, per le
quali non siano in corso procedimenti di cancel-
lazione.

In sintesi, sembrerebbe che la piena operativi-
ta del RUNTS dovrebbe realizzarsi entro il 2021.

Si segnalano inoltre le disposizioni contenute agli
articoli 8,15 e 16 (Capo Il) del decreto 15 settem-
bre 2020.

L'articolo 8 riguarda il procedimento di iscrizione
al RUNTS per gli enti senza personalita giuridica
che non intendano tuttavia conseguirla pur quali-
ficandosi ETS (quindi enti non riconosciuti che
vogliono diventare ETS ma non vogliono - per
proprie esigenze - beneficiare delle procedure di
riconoscimento giuridico). Sia per le modifiche
statutarie, che per [liscrizione al Runts, per
questi enti non occorre assistenza del notaio.

L'articolo 15, comma 1, concerne il procedimen-
to (previsto dall'articolo 22 del Codice del Terzo
Settore) attraverso il quale gli enti costituiti in
forma di associazione o fondazione del Terzo
settore possono acquistare la personalita giuri-
dica di diritto privato per effetto dell'iscrizione
nel RUNTS in deroga alle procedure per il ricono-
scimento della stessa previste dal D.P.R 10 feb-
braio 2000, n. 361, con l'intervento del Notaio
che ne garantisce le procedure. Il successivo
comma 2 prevede l'iscrizione per le Associazio-
ni gia riconosciute che possiedono la persona-
lita giuridica di ottenere l'iscrizione al RUNTS
in una delle Sezioni, con conseguente sospen-
sione dell'efficacia dell'iscrizione nei registri delle
persone giuridiche di cui al citato D.P.R. n. 361 del
2000. Tale sospensione non comporta la perdita
della personalita giuridica acquisita con la pre-
gressa iscrizione, ma solo l'inapplicabilita delle
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disposizioni dello stesso D.P.R..

L'articolo 16, commi 1 e 2, elenca nel dettaglio
la procedura da seguire per le Associazioni che
vogliono ottenere la Personalita Giuridica tra-
mite [l'iscrizione al RUNTS (quindi diventare
associazioni riconosciute), con lintervento del
Notaio, che ne garantisce le procedure, sin
dall'approvazione del nuovo Statuto in forma
pubblica e la conseguente domanda di iscrizione
nel Registro (es.. attestazione di sussistenza del
patrimonio minimo). | commi seguenti 3 e 4
trattano delle verifiche degli uffici del RUNTS pri-
ma delliscrizione in una delle previste Sezioni,
che determina l'acquisizione della personalita
giuridica per I'Associazione.

Infine I'articolo 38 riguarda la presentazione del-
le domande di iscrizione in una delle sette sezio-
ni del RUNTS successivamente al termine indivi-
duato per l'operativita del RUNTS (ex art. 30). Le
sezioni del RUNTS sono cosi indicate dall’articolo
3,commal, lettere da a) a g), del decreto ministe-
riale: ODV, APS, enti filantropici, imprese sociali
(per le quali vige la normativa speciale di cui al
decreto legislativo n. 112 del 2017), reti associative,
societa di mutuo soccorso, altri enti del Terzo set-
tore non rientranti tra le precedenti.

Si tratta di una procedura transitoria decorrente
dal giorno successivo al termine di cui all’'articolo
30, in base alla quale gli enti che intendano con-
seguire liscrizione in una delle sezioni del RUNTS
presentano la domanda di iscrizione al compe-
tente Ufficio statale, regionale o provinciale del
RUNTS. Nelle more della piena applicabilita delle
procedure telematiche ivi previste, gli enti utiliz-
zano una modulistica uniforme sull'intero territo-
rio nazionale, resa disponibile attraverso il portale
del RUNTS. La presentazione delle istanze viene
effettuata secondo le modalita che saranno indi-
cate sul medesimo portale, tramite il quale sara
comunicata la data a decorrere dalla quale le
procedure telematiche ordinarie saranno definiti-
vamente attivate.

Ai fini della presentazione della domanda di iscri-
zione al RUNTS e della relativa documentazione
da preparare, si invita ad attenersi all’elenco dei
documenti indicati nell’articolo 8, comma 5, del
D.M. 15/9/2020 (cfr. sito Ministero del lavoro e del-
le politiche sociali:
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/
Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-
imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/
Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-
Settore.aspx

Adeguamento Statuti
L'articolo 35, comma 1, del decreto-legge n. 18 del
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2020 ha - da ultimo - differito dal 30 giugno 2020
al 31 ottobre 2020 (*) il termine (previsto dall'arti-
colo 101, comma 2, del Codice del Terzo settore)
entro il quale le Onlus, le organizzazioni di volon-
tariato (ODV) e le Associazioni di promozione so-
ciale (APS) avrebbero potuto adeguare i propri
statuti alle disposizioni contenute nel Codice del
Terzo settore utilizzando le “‘maggioranze sem-
plificate” (assemblea ordinaria in luogo di quella
straordinaria). Inoltre ha disposto che fino al 31
ottobre 2020 continuano ad applicarsi le nhorme
previgenti ai fini e per gli effetti derivanti dall'iscri-
zione degli enti nei registri Onlus, ODV, APS.

Per le associazioni, riconosciute e non ricono-
sciute, le modifiche statutarie entro tale termi-
ne avrebbero dovuto e dovranno essere effet-
tuate solo con le modalita dell'assemblea
straordinaria.

Conseguentemente le Sezioni che non avesse-
ro modificato gia lo statuto al fine di adeguarlo
alle disposizioni del Codice del Terzo settore
(qualora gia fossero APS o ODV o volessero di-
ventarlo) potranno farlo utilizzando solo le pro-
cedure previste per la convocazione dell'assem-
blea straordinaria, compatibilmente con le di-
sposizioni di legge emanate al fine di contenere
la diffusione della pandemia Covid-19.

Si ricorda che lI'adeguamento degli statuti delle
Sezioni APS, ODV e ONLUS entro il termine indi-
cato avrebbe comportato solo un beneficio dal
punto di vista procedurale (approvazione con
maggioranze dell'lassemblea ordinaria in luogo
dell'assemblea straordinaria prevista per le modi-
fiche statutarie). Tale adeguamento statutario
pud comungue avvenire anche successivamente,
senza alcuna ricaduta negativa dal punto di vista
civilistico e fiscale fino all'operativita del RUNTS.

Analogamente, si rammenta che per le Sezioni
che rivestono la forma di associazione
(riconosciuta e non) non sussiste alcun obbligo di
iscrizione al RUNTS, opportunita che richiede la
consapevolezza di una piu complicata gestione
contabile

(*) Nel momento in cui trascriviamo il docu-
mento su SALIRE sta per essere approvata una
proroga del termine al 31 marzo 2021.

e relativi adempimenti, mentre permette di pote-
re essere beneficiari, tra l'altro, delle scelte dei
contribuenti relativamente alla destinazione del-
la quota del 5 per mille delle loro imposte IRPEF.

Si ricorda che il fatto di diventare Ente del Ter-
zo Settore comporta per le Sezioni una serie di
adempimenti, spesso aggiuntivi a quelli sinora
in atto, che vanno attentamente valutati caso
per caso, in base a una valida ricognizione di
costi e benefici, vantaggi e svantaggi.


https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-Settore.aspx
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-Settore.aspx
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-Settore.aspx
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-Settore.aspx
https://www.lavoro.gov.it/temi-e-priorita/Terzo-settore-e-responsabilita-sociale-imprese/focus-on/Riforma-terzo-settore/Pagine/Registro-Unico-Nazionale-Terzo-Settore.aspx

Le associazioni che non siano gia ODV o APS,
ove lo statuto vigente non rispondesse ai requisiti
richiesti per l'iscrizione al Runts, comunque utiliz-
zando lo Statuto tipo per Sezioni Ets predisposto
dal Comitato Centrale del CAl, possono procede-
re alla modifica statutaria anche prima del pie-
no funzionamento del RUNTS. In questo caso
si consiglia vivamente alle Sezioni di subordinare
l'efficacia delle clausole che si riferiscono alle
norme esclusivamente volte all'adozione della
qualifica di ETS (quali ad es. la radiazione, la de-
voluzione del patrimonio ad un GR ETS, l'elezione
diretta del presidente, 'adozione del bilancio civi-
listico, ecc.) solo a partire dall'effettiva iscrizione
nel Registro. Nulla osta a che tutte le altre clau-
sole, non strettamente obbligatorie per I'acquisi-
zione della qualifica di ETS, vengano immediata-
mente rese applicabili.

In questo arco temporale, e comunque fino a

Orobie e colline - ph Danilo Donadoni

guando non sara operativo il RUNTS, le Sezioni
interessate ad intraprendere il percorso del Terzo
Settore potranno quindi procedere a adeguare i
propri Statuti. In proposito, si raccomanda forte-
mente alle Sezioni che intendano costituirsi in
ETS di adottare Statuti il piu possibile aderenti
al modello CAIl di “Statuto sezionale-tipo
ETS” (cfr. Circolare 3-2020 della Direzione con al-
legati testi in formato word degli Statuti sezionali
-tipo per Sezioni ETS e non) e cid per evidenti ra-
gioni di uniformita e snellezza ai fini della verifica
e della relativa approvazione da parte del Comi-
tato Centrale di Indirizzo e Controllo.
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TRAUMATOLOGIA IN MONTAGNA
SECONDA PARTE: LESIONI VARIE
COSA FARE COME PRIMO SOCCORSO

di Gege Agazzi - sezione di Bergamo

ABRASIONI

Sono comuni nel corso di escursioni in monta-
gna, in particolare nel canyoning. Sono abbastan-
za dolorose nel caso danneggino terminazioni
nervose. Possono contaminarsi con facilita e, per
questo, vanno disinfettate con accuratezza, ri-
muovendo eventuali corpi estranei. Si possono
coprire mediante l'applicazione di una pomata
antibiotica.

LACERAZIONI

Possono essere piccole e semplici, larghe e
complesse. Come prima cosa si devono arrestare
eventuali emorragie, comprimendo la parte inte-
ressata dalla lesione. Poi, si deve provvedere alla
disinfezione.

FERITE

Per ferita si intende una lesione di un qualsiasi
punto della cute tale da determinazione la lace-
razione. Si tratta di una distruzione circoscritta o
superficiale dei tessuti, con interruzione della
continuita della cute, con possibile contamina-
zione batterica a carico dei tessuti profondi. Le
ferite possono essere da punta, da taglio o lacero-
contuse e, secondo la loro prossimita a vasi san-
guigni, possono causare emorragie piu o meno
gravi. Una ferita & tanto piu grave quanto mag-
giore & 'emorragia provocata.

Possono essere semplici e poco profonde, facil-
mente trattabili, oppure complicate e profonde.

Di fronte ad una ferita il soccorritore dovra subito
pensare a tamponare eventuali emorragie e solo
in un secondo tempo dovra occuparsi del tratta-
mento della ferita.

Si possono avere:
- lesioni chiuse (contusione, schiacciamento)

- lesioni con esposizione dei tessuti sottostanti
(escoriazioni, ferite, lacerazioni, perforazioni)

Sintomi:
Ferita a margini netti o frastagliati

- Gonfiore

- Ematoma

- Ferita penetrante
Sanguinamento

- Pallore

- Sudorazione
- Shock

Dolore

Cosa fare:
Distendere il paziente

- Scoprire la parte lesa
Arrestare 'emorragia

- Pulire con acqua potabile o, meglio, con solu-
zione fisiologica sterile, ricorrendo a garze ste-
rili o cerotti medicati o bende

- Con garze o panni puliti lavare strofinando leg-
germente dai bordi della ferita verso l'esterno,
allontanando cosi la polvere e ogni altro resi-
duo presente potenzialmente infettante

- In caso di contusioni, applicare impacchi fred-
di o ghiaccio
Disinfettare

- Medicare in modo sterile, coprendo con garze
che andranno fissate con cerotto, nastro iso-
lante o bende.

Cosa non fare:

- Non usare alcool

- Non usare betadine

- Non usare acqua ossigenata
- Non usare pomate

- Non usare creme

- Non usare polveri

- Non usare cotone

- Non rimuovere eventuali corpi estranei (a me-
no che non siano superficiali).

FERITE

La forita & una rottura della polle. Ne conseque:

@) Fuoruscita i sangue. Una pordila gravo dovo ossare curala subito
(ved. pag. 18).

51 Entata di gormi. 1 germi. se i stobiiscono In una ferlta, cuusano

e eats e I Raplogii slihscots materiale storl-
tizzato o pulitissiime

Normalmente si usa la garza.
1) Fato seders il paziento.
2) Lavatovi bene le mani.
) Prendote Toccorrante per la medicazione o copritelo con un telo

4) Se necessario, togliete gli abiti u\u dails parte ferita.
§) Protaggate temporneamente la tarta coproniolo con o pullte:
pulite ' o sapona. Fata. Quosto con

a ¢
& Toglisto quslunque materilo o corpo ettzonoo (vero, matalle
ia) cho &l frovi sulls superficie della ferita, NON tentate di
Toclore Sloucht i icorpersto. ot forta
7) Toccando la garza sofo sual orl, taglistela nella misara ce posss
ricoprire abbordantemente.ln feria . | margil. Tenalala por un
angolo ¢ disponetela sulla

9) La parte
ripose
10} So necesseric. ricarrate & misure sntishock (ved. pag. 27

SCALFITTURE

sullin superficte dolla pale
jrzn o catone.
Coprite la parte

MEDICAZION] DI EMERGENZA

Sa non ovals garn 0 bunde, usats ci che avete sottomeno. Un
fazolito pulio, una. (ovagia, na feders di cus

D vasre levainthe i duoto 1 parta e s gl b ascth

dlmqn ora quolla osterna. Tenete delicataments fa
ostremitd, ov fa nuova superficio tocchi il tavolo o fe
“vostre mani prima dl essere applicata sulla ferita.
54 {Rassano Lo3re came. bende: zcialli, foulards, tovaglioli, fazcoletti &
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FERITE DELL'OCCHIO

Sdraiare il paziente sulla schiena. Se necessario,
I'occhio va lavato con acqua fresca corrente, solu-
zione borica o soluzione fisiologica, piegando il
capo dalla stessa parte dell'occhio interessato.
Successivamente entrambi gli occhi dovranno
essere bendati con garza e abbondante cotone o
fazzoletti puliti e, poi, bendati, in attesa dell'inter-
vento di un medico. In tal modo si eviteranno
movimenti sincroni dei due occhi che potrebbero
aggravare la ferita.

In caso di emorragia oculare causata da lesioni
profonde, palpebrali o oculari si deve procedere
come segue: sciacquare l'occhio con abbondante
acqua corrente fredda; evitare di utilizzare qual-
siasi disinfettante o collirio; tamponare, compri-
mendo con il palmo della mano, un pacchetto di
garza, una benda ancora arrotolata, un fazzoletto
pulito piu volte ripiegato o un asciugamano. Evi-
tare l'uso di cotone idrofilo, che potrebbe pene-
trare nella ferita, aggravando il pericolo di infezio-
ne.

EMORRAGIE
Per emorragia si intende la perdita di sangue da
un’arteria o da una vena: perdita di sangue rosso

vivo (a fiotti, arterioso), o rosso scuro (flusso conti-
nuo, venoso).

Un’emorragia puod essere esterna, (visibile), inter-

! Perdita di sangue da vene varicose

Una vena varicosa & una vena dilatata sulla

superficie di una gamba. Se si rompe, la per-

dita di sangue puo essere grave.

TRATTAMENTO

1) Coprite e premete immediatamente con la
mano, fino a che non disponete di bende.

/. 2) Stendete il paziente con fa ganba sollevata.
3) Togliete qualunque glarrettiera,

4) Coprite il punto che sanguina con un tam-
pone e bendate ben strstto.

5) Chiamate un dottore o trasferite il pazicnte
in ospedale.

Emorragia interna

© Le perdite di sangue inferné possono avvenire dentro il corpo, senza alcun segno in
superficie. g s

) Casi di gravi lesioni che danneggieno una vasta zona di vasi in qualsiasi parte del corpo.

b) Casi di malattie che producono un'improvvisa perdita di sangue nelladdome o nel

race,
LATIENTO SOGCORRITORE sospettera questa pericolosa condizione, quando vi sia un
evidente gonfiore di una zona corporea, un forte rigonfiamento della parte dannegﬁum
intensi dolori al torace o all'addome. una rapida comparsa di tutti i segni dello shock
(ved. pag.
. TRATTAMENTO

) Riposo assoluto.
| 2) Tutte fe misure anti-shock (ved. pag. 27).
| 3) Ottenere subito I'aluto del medico e trasportare il paziente all'ospedale con prudenza
¢ senza indual

1) Mettete la parte a riposo.
2) Accertate che non vi siano fratture
3) Applicate una compressa fredda.

Se una scheggla non & interamente pene-
trata, la si pud estrarre con un paio di
pinzette. In cago contrario, si lascia I'ope-
razione ad un dottore o a un'infermiera.
' E facile spingere la scheggia piu in pro-
fondita e renderne piu difficile I'estrazione.

1) Prendete un ampio fazzoletto o una tovaglia sottile.

2) Ripiegatela nella misura richiesta ed inzuppatela In acqua fredda.

3) Strizatela fincha smette di_gocciolare.

4) Applicatela sulla parte lesa. Non coprite. Se deve essere trattenuta, usate
materiale con trama aperta, come la garza.

na (raccolta di sangue all'interno del corpo, pro-
veniente da organi quali fegato o milza) o interna
-esteriorizzata (proveniente dalla bocca o dall'ap-
parato gastroenterico). Le emorragie esterne sono
sempre causate da ferite. In caso di emorragie
interne il soccorritore pud fare poco. Unica cosa
controllare l'eventuale presenza di uno stato di
shock (cute fredda e sudata, agitazione, sensazio-
ne di freddo, indebolimento e accelerazione della
frequenza cardiaca e del respiro). In tal caso oc-
corre mettere il paziente in posizione anti-shock,
sorvegliando i parametri vitali. La presenza di
un’‘emorragia interna va sospettata in caso di un
trauma importante del torace o dell'addome.

Sintomi conseguenti a una emorragia:
- Pallore

- Sudorazione fredda

- Polso rapido e poco percepibile
- Respiro rapido e superficiale

- Nausea, vomito

- Senso di ansia

- Agitazione

- Sete

- Freddo

Cosa fare:

E assolutamente indispensabile intervenire al piu
presto

- Esercitare una pressione diretta a base larga sul
punto di emorragia servendosi di garze o panni
puliti

- Utile I'utilizzo di un tourniquet

- Elevare l'arto (se non vi sono fratture)

- Bendaggio compressivo - Misure anti-shock

Cosa non fare:

- Non rimuovere il bendaggio compressivo
(eventualmente aggiungere garze)

EMORRAGIA NASALE (Epistassi)

Si deve tenere la testa chinata in avanti per evita-
re che il sangue finisca in gola, stringendo tra le
dita le narici per 3-4 minuti, facendo attenzione a
non spostare eventuali ossa danneggiate in se-
guito a traumi facciali. Si potranno applicare im-
pacchi di ghiaccio o di panni freddi sulle tempie
o al collo per vasocostringere i vasi che portano
sangue alla regione nasale.

EMORRAGIA DELL'ORECCHIO (Otorragia)

Dal momento che pud essere causata dalla frat-
tura della base cranica, non va tamponata, la-
sciando defluire il sangue. Il paziente deve essere
ricoverato con la massima urgenza e trasportato
tenendolo sul fianco dal quale fuoriesce il sangue
dall'orecchio.



STRAPPO MUSCOLARE

Una lacerazione muscolare e/o la rottura di un

legamento possono essere causate da mancato

allenamento, affaticamento, basse temperature,

eta.

Sintomi:

- Prominenza muscolare

- Tumefazione

- Percezione attraverso la cute della rottura mu-
scolare

- Dolore improwviso e violento durante il movi-
mento

- Dolore alla pressione

Cosa fare:

- Immobilizzare nella posizione piu confortevole
per il rilassamento muscolare
- Applicare ghiaccio o impacchi freddi.

Cosa non fare:

Non tentare di muovere I'arto lesionato.

Una grande quantita di traumi cui possono anda-
re incontro gli escursionisti sono rappresentati da
lesioni di tipo muscolo-scheletrico. Nella maggior
parte dei casi si tratta di danni lievi, trattabili in
modo conservativo con una semplice compres-
sione, o steccando la parte interessata dal trau-
ma, e facendo degli impacchi con ghiaccio o im-
mersioni in acqua fredda. Puo essere utile la som-
ministrazione di un antinflammatorio non steroi-
deo.

CONTUSIONE

Le contusioni capitano con una certa frequenza
agli escursionisti. Lesioni semplici richiedono un
trattamento di tipo conservativo come nel caso
di strappi muscolari o di distorsioni. In alcuni casi
€ bene steccare la parte danneggiata.

FERITE PENETRANTI DEI TESSUTI MOLLI

Puo trattarsi di semplici lesioni dovute a una spi-
na, ad una scheggia o ad un pezzo di legno in
seguito a una caduta. | piccoli corpi estranei van-
no rimossi. Corpi estranei di una certa dimensio-
ne, vanno lasciati in sede, specie se situati vicino a
vasi venosi o arteriosi.

TRAUMA ADDOMINALE

Chiuso: possibile lesione degli organi interni
(fegato e milza) con emorragia e shock

Aperto: ferite che mettono in comunicazione la
cavita addominale con l'esterno

Sintomi:

- Soggetto immobile, se cosciente, con gli arti
inferiori fissi sulladdome

- Ematoma nei traumi chiusi

- Lesione evidente o ferita penetrante nei trau-
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mi aperti
- Segni di shock ingravescente
- Dolore
- Nausea e vomito.

Cosa fare:

- Controllare le funzioni vitali

- Esaminare 'addome

- Mantenere la pervieta delle vie aeree in consi-
derazione del vomito

- Misure antishock

- Controllare le eventuali emorragie esterne, e
coprirle con garza sterile

- Se infortunato cosciente, mettere in posizione
supina con arti inferiori flessi.

Cosa non fare

- Non dare cibi o bevande
- Non tentare di rimuovere eventuali corpi estra-
nei.

TRAUMA CRANICO

Possono essere coinvolte anche le strutture cere-

brali contenute nel cranio; non esiste un rapporto

univoco tra lesioni esterne e danno neurologico;

se provoca emorragia interna pud dare segni di

sé dopo molte ore.

Sintomi:

- Perdita di coscienza, anche momentanea

- Stato confusionale

- Modificazione dell'umore

- Emorragia o perdita di liquido chiaro dalle
orecchie o dal naso

- Dolore

- Vertigini

- Vomito a getto, non preceduto da nausea

- Disturbi respiratori.

Cosa fare:

- Vedi traumi della colonna.

Cosa non fare:

- Non arrestare le emorragie da naso e orecchio
- Non spostare l'infortunato

- Non dare cibi o bevande.

TRAUMA TORACICO CHIUSO

Segni per il Soccorritore:

- Contusioni della parete toracica

- Fratture costali

- Danno agli organi interni

Deformita della parete toracica durante la re-
spirazione

Sintomi del paziente
- Dolore
- Difficolta di respiro
- Tosse

Cosa fare:



- Controllare e mantenere le funzioni vitali
- Trattare eventuali emorragie esterne

- Misure anti shock solo se necessarie

- Posizione semiseduta se cosciente

- Se privo di coscienza disteso poggiando sul
lato traumatizzato

Cosa non fare:
- Non dare cibi o bevande

- Non tentare di rimuovere eventuali corpi estra-
nei.

TRAUMA TORACICO APERTO

Segni per il Soccorritore

- Vi & scambio d'aria fra ambiente e cavita tora-
cica

- Crepitio alla palpazione della parte superiore

del torace e del collo, dovuto all'aria che fuo-
riesce dal polmone e infiltra i tessuti

- Segni di shock ingravescente.

Sintomi del paziente

- Dolore

- Difficolta di respiro

- Tosse

Cosa fare:

- Controllare e mantenere le funzioni vitali
- Trattare emorragie esterne

- Misure anti shock solo se necessarie

- Se trauma con pneumotorace, chiudere im-
mediatamente la ferita con una mano (guanti)

- Posizione semiseduta se cosciente

- Se privo di coscienza disteso poggiando sul
lato traumatizzato

Cosa non fare:

- Non dare cibi o bevande

- Non tentare di rimuovere eventuali corpi estra-
nei.

EVENTI TRAUMATICI IN MONTAGNA

Cosa fare in caso di incidente in montagna:

Innanzitutto va mantenuta la calma.

Si deve cercare di raggiungere linfortunato in
sicurezza evitando altri rischi.

Occorre porre l'infortunato in sicurezza, stabiliz-
zarlo e ripararlo dal freddo o dal caldo a seconda
delle situazioni con dei teli metallici termici iso-
lanti

Vanno valutate la situazione e le condizioni
dell'infortunato, allertando il 118 (112)

Somministrare cibo o bevande solo se I'infortuna-
to € cosciente.

Se il telefono non funziona, e se si & in gruppo si
deve lasciare una persona accanto all'infortunato.

Se si € in due e se l'infortunato non si trova in
condizioni critiche, si deve porre al riparo dal
freddo I'infortunato, lasciandogli cibo e bevande,
correndo al piu vicino posto di chiamata per al-
lertare i soccorsi. Uno specchietto, una pila di
notte o un fischietto possono essere molto utili
per indicare la posizione del ferito.

Se si ha il sospetto di una lesione alla colonna
vertebrale, non si deve spostare il ferito se non
nelle dovute maniere (a meno che ci siano peri-
coli oggettivi), almeno in tre soccorritori, cercan-
do di mantenere in asse e ferma la colonna verte-
brale.

Se si sente arrivare l'elicottero, porsi in piedi con
entrambe le braccia alzate (segnale internaziona-
le di richiesta di soccorso).

Nel caso di una sospetta frattura o di una lussa-
zione occorre allertare subito i soccorsi e proteg-
gere l'infortunato dal freddo. Solo nel caso di lus-
sazione di spalla o di trauma minore degli arti
superiori con un'‘adeguata immobilizzazione del-
la parte interessata e con l'aiuto dei compagni si
puod tentare di far ritorno a valle con le proprie
gambe. Nel caso non siano a disposizione i soc-
corsi, provvedere allimmobilizzazione della parte
interessata dal trauma servendosi di stecche e di
bendaggi di fortuna. Nel trasporto dell'infortuna-
to evitargli inutili movimenti.

In caso di distorsioni applicare ghiaccio o neve, o
acqua ghiacciata e, poi, effettuare un bendaggio
di contenzione per immobilizzare la parte lesio-
nata dal trauma per tentare di scendere a valle
con le proprie gambe.

Con un rotolo di cerotto di tela non elastica alto 5
cm si puo effettuare un bendaggio di primo soc-
corso.

Le piccole ferite vanno pulite, disinfettate e co-
perte con delle garze sterili o con cerotti medica-
ti o bende.

In caso di emorragia € bene comprimere la parte
che sanguina con garze per la durata di alcuni
minuti.

Eventualmente applicare ghiaccio o neve o im-
pacchi freddi intorno alla ferita.

Bibliografia:

D
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. Rubrica Medica di Giancelso Agazzi

“Primo Soccorso in Montagna” Associazioni Vi-
centine CAl, Commissione Medica VFG

Presentazione dr. O. Valoti, responsabile 118 Pro-
vincia di Bergamo

Manuale Soccorritore Esecutore” CNSAS

FASCIATURE

uso delle bende

1) Stare di fronte al paziente.

2) la parte lesa da bendare dev'asssere ben sostenuta,.

3) Fasciate la ferita dal basso verso l'alto. Fate che il capo della
benda sia posto obliqguamente verso I'alto. Fissatelo con un giro
di modo che stia ben fermo.

4) Continuate a bendare con una pressione costante dall'interno
verso l'esterno. Ad ogni giro coprite i due terzi del giro sotto-
stante. ?

5) Terminate la fasciatura al di sopra del punto deila ferita e fis-
sate l'estremita con una spilla di sicurezza o con altro sistema
di aggancio.

larghezza delle bende per le .varie parti

del corpo
Dita cm. 25
Testa cm, 5
Braccia cm, 516
Gambe cm. 7.5
Torace o addome cm. 10/12

ABC médical pour alpinistes, randonneurs et au-
tres aventuriers” A.G. Brunello, M. Walliser, U. Hefti,
CAS 2011

Mountain Medicine & Technical Rescue, G. W.
Rodway, D.C. Weber, S.E. Mcintosh, 2016, Carreg
ed.

compresse sterili gia preparate

&

Si tratta di una combinazione di bende e compresse sterilizzate,
arrotolate ed avvolte in un pacchetto protettivo di carta, che verra
tolto solo prima di usarlo. ?

La compressa, attaccata vicino alla estremita della benda, non deve
essere toccata dal soccorritore, che manegger soltanto la benda.




850, 1400, 600...RAGAZZI DIAMO | NUMERI?

di Beppe Milesi - sezione di Seregno e Consigliere
Regionale

Non & una lotteria, come potrebbe sembrare, in
realta & uno studio serio con risvolti alpinistici e
importanti considerazioni pratiche. Spero di ave-
re creato in voi lettori almeno un pizzico di curio-
sita, garantendomi cosi quei cinque minuti di let-
tura che vi serviranno per arrivare in fondo all’arti-
colo.

Ma cominciamo dal principio.

Inverno 2020, fine gennaio, durante una riunione
del Centro Studi Materiali e Tecniche Lombardo,
in quel di Corsico, nella sede CAl del caro e buon
Gianmario Piazza, si parla di tutto e di piu, si dice
del fare e del faremo, di salite e discese, prove e..
8 marzo, fa capolino il COVID-19 che tutto ferma,
sospende e cancella. La calma ¢é la virtu dei forti,
cosi recita un vecchio detto e noi lo facciamo
proprio.

Passato il mese di agosto, con attenzione e con le
dovute precauzioni il mondo CAl riprende, in par-
te, le sue attivita, tra cui quella del CSMT. Gilberto
che fa parte di questo gruppo, ma &€ anche com-
ponente della Scuola Regionale Lombarda di Al-
pinismo, avanza l'idea di fare un incontro con gli
istruttori della stessa. Faremo delle prove di estra-
zione. Si discute in merito su come fare, dove an-
dare, cosa utilizzare, fino a che si fissa una data e
via, buona la prima, il 3 ottobre scenderemo in
campo armati di chiodi, nuts, friends e chissa
guale altra diavoleria.

Se e vero che la fortuna e cieca, la sfiga al contra-

rio ci vede benissimo! La mattina di sabato 3 otto-
bre 2020, Giove pluvio, incazzato con il mondo
ha deciso di aprire le cateratte del cielo e riversa-
re sulla terra tutta I'acqua di cui dispone.

Non c'eé problema, tuona il nostro Presidente,
Gianluigi Landreani, da sempre Landru per tutti
noi e ora anche per voi lettori: ha trovato un posto
in quel del veronese, presso la falesia di Ceraino
in un bel grottone che é riparato dalle piogge.
Pero, si c’@ un perd, oggi che piove e molto, un
gruppo di forristi, (coloro che scendono dentro gli
alvei dei torrenti), invece che per forre e canyon
hanno ben scelto di stare all’'asciutto, mica fessi i
tipi.

Bene, anzi non benissimo, a noi tocca cercare
un’‘alternativa la meno umida possibile, guarda di
la guarda di i, su, giu, finalmente ci accampiamo
e in men che non si dica attrezziamo e preparia-
mo tutto quello che ci servira per questa lunga
giornata campale.

In sintesi cosa faremo? Ci divertiremo a mettere e
a togliere protezioni dalla roccia. Volendo entrare
nel merito della questione ora vi spiegherd per
filo e per segno tutto quello che faremo. Gli istrut-
tori della Scuola Regionale dovranno posizionare
nuts e friends, quindi piantare chiodi e spit nella
roccia, fatto questo dovranno fare una stima del
carico che questi “articoli” potrebbero sopportare,
quindi, con l'utilizzo di una complicatissima at-
trezzatura cercheremo di toglierli dalla roccia
stessa e misurare con che forza si sono verificate
le estrazioni. Facile. La complicatissima attrezza-
tura in realta & un semplicissimo pistone idrauli-
co azionato da una pompa manuale che tira o
spinge a seconda delle necessita; quindi colle-
gando lo stelo del cilindro agli infissi mediante
una catena di acciaio si comincia a lavorare. Per
sapere la forza che é stata necessaria per le estra-
zioni ci si avvale di un normale manometro per
uso idraulico; il valore di picco della pressione ri-
levato viene poi convertito dai nostri ingegneri
risolvendo complicate equazioni nei piu comuni
kilogrammi.

Pronti via, comincia la lotteria, chi pianta i chiodi
spesso & piu cautelativo di quelli che ascoltano
cantare il chiodo, pertanto inizialmente si sta bas-
si con i valori, successivamente si prende confi-
denza, si fa attenzione se il chiodo torce un po-
chetto e si comincia a dare valori anche piu az-
zardati, fino a qui la fiducia? I'esperienza? Poi ¢ la
scienza che ci dira la verita, riscontriamo infatti
che i chiodi quando sono messi bene, nel posto
giusto tengono carichi elevati. Ahimé abbiamo
anche visto chiodi che si spezzano!

Nessun problema con gli spit in generale, i carichi
rilevati ci permettono di scalare tranquilli, siano
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essi posizionati mediante il trapano o a mano
con il pianta spit. Particolare attenzione alle pro-
tezioni veloci o mobili che dir si voglia.

Per questi articoli & fondamentale l'esperienza
nel posizionamento, hanno comunque superato
tranquillamente i carichi per cui sono dimensio-
nati e certificati, nel caso dei nuts, quando non
esplodeva la roccia, con il pistone tiravamo fino a
spaccare il cavetto di acciaio che cedeva ben al
di sopra del valore nominale. Allo stesso modo si
sono difesi con onore gli “amici” (friends), questi
meravigliosi attrezzi sono veramente eccezionali.
Tra i vari produttori messi alla prova uno in parti-
colare ha fatto sfoggio di tenuta, qualita e garan-
Zia, non vi dico il nome per questioni di correttez-
za ma penso che tutti, presenti a parte, abbiamo
gia capito di chi stiamo parlando.

Pianta, tira, buca, 500, 1600.. cosi € andata per
tutta la mattinata, accompagnati dalla pioggia

"

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi

che beffarda se ne € andata lasciando il posto ad
un timido sole, solo quando ormai avevamo fatto
e finito tutto. Credo che sia stata una giornata
formativa proficua e molto interessante per gli
istruttori della Scuola, che una volta tanto posso-
no vedere sul campo e provare situazioni che di-
versamente non si possono ricreare nel comune
andare per monti. Un saluto un grazie e arrive-
derci alla prossima, sperando in un tiepido sole.

E stato un vero piacere lavorare insieme, Centro
Studi Materiali e Tecniche, e Scuola Regionale
Lombarda di Alpinismo; € stato emozionante in-
contrare e rivedere i miei istruttori, i compagni
dei corsi, insomma gente che frequenta le mon-
tagne; ma soprattutto vedere volti nuovi, volti gio-
vani, segno di vitalita e rinnovamento nel Sodali-
zio.
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AVVENTURA, E’ ANCORA POSSIBILE?

di Angelo Schena - sezione Valtellinese di Sondrio

Le finalita del Club Alpino Italiano, indicate
nell’art. 1 dello Statuto, sono l'alpinismo in ogni
sua manifestazione, la conoscenza e lo studio
delle montagne, specialmente le italiane, e la di-
fesa del loro ambiente naturale.

Ci si domanda: rientra in questo ambito anche lo
spirito d’avventura e se si, &€ ancora possibile che
si possa perseguire l'avventura svolgendo le attivi-
ta che sono proprie del CAI?

Sappiamo che lalpinismo, convenzionalmente
nato I'8 agosto 1876 con la conquista del Monte
Bianco, ai suoi albori era dettato prevalentemen-
te dallo studio e dalla conoscenza, cioé da moti-
vazioni scientifiche e non certo da ragioni ludico-
sportive come avviene ai giorni nostri.

Da quella fatidica data & iniziata la corsa alla con-
quista delle varie vette delle Alpi e delle catene
montuose del mondo ed ¢ risultato chiaro che lo
spirito che animava i primi alpinisti era, oltre che
la ricerca scientifica, I'esplorazione di territori
ignoti, mai percorsi, il che, ovwiamente, non pote-
va in alcun modo essere disgiunto dalla pura e
semplice “avventura”.

Di questo termine viene spesso data la definizio-
ne di “attivita con un certo potenziale di pericolo
fisico” oppure “impresa che & potenzialmente ca-
rica di rischio fisico, psicologico e finanziario” e
lalpinismo, al pari di altre attivita, soprattutto
sportive, viene fatto rientrare, a pieno titolo, in
guesta definizione, aggiungendosi che l'esperien-
za avventurosa crea un’eccitazione psicologica e
fisiologica, che pud avere connotati negativi (la
paura) o positivi (trance agonistica).

Gli alpinisti, in genere, sono mossi da diverse mo-
tivazioni che spaziano dalla conquista alla cono-
scenza, all'esplorazione, all'avventura.

Una molteplicita di stimoli forti e coinvolgenti
che, tutti insieme, li portano ad avvicinarsi a que-
sta disciplina, ad appassionarsi alle montagne e
alle terre sconosciute, ad amarle e, conseguente-
mente, a proteggerle, perché si ama cio che si
conosce e il bene amato viene difeso, tutelato.

Molti sono gli esempi di alpinisti-avventurieri e ne
citerei in particolare tre perché solo a loro & dedi-
cata una sezione di CAST, il Castello delle Storie,
realizzato a Sondrio, nel Castel Masegra: Walter
Bonatti, Carlo Mauri e Alfonso Vinci.

Tutti e tre sono stati grandi alpinisti, hanno com-
piuto, sulle montagne, imprese memorabili e in-
dimenticabili, passate alla storia, ma tutti e tre
hanno poi indirizzato la loro vita verso I'avventura
piu adrenalinica, legata all'esplorazione.
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Monte Bianco

Walter Bonatti esplorando le lande piu lontane e
sconosciute dei continenti, con i suoi meravigliosi
reportage su Epoca, Carlo Mauri con le sue avven-
ture in Artide, Antartide, Australia e Nuova Gui-
nea, Alfonso Vinci con le sue esplorazioni nel
Centro e Sud America alla ricerca dei diamanti e
delle sconosciute tribu locali (ad esempio i Sama-
tari).

A questi si potrebbe aggiungere Padre Alberto de
Agostini, alpinista, esploratore della Patagonia,
della Terra del Fuoco e delle popolazioni indige-
ne che |i vivevano, sterminate dalle epidemie
(morbillo e vaiolo) portate dagli europei e dal ge-
nocidio perpetrato da spagnoli, irlandesi, inglesi e
italiani. Se ne parla nel film Finis terrae di Fulvio
Mariani, con Walter Bonatti e in Nomad: in cam-
mino con Bruce Chatwin di Werner Herzog.

Mi rendo conto che questi sono gli esempi estre-
mi, per cui la domanda rimane ancora aperta: &
ancora possibile, al giorno d’'oggi, I'avventura inte-
sa come ricerca di luogo inesplorato o, spostan-
dolo sul piano dell'alpinismo, I'apertura di una via
nuova?

E' difficile dare una risposta affermativa, perché
ormai tutte le vette del mondo (o quasi tutte) so-
no state scalate, quasi tutte le vie, per lo meno
sulle montagne principali, sono state aperte, tut-
te le terre del mondo (e relative popolazioni) so-
no state esplorate: quasi nulla &€ ormai sconosciu-
to.

Tanto € vero che da molti & stato chiesto che non
vengano lasciate tracce del proprio passaggio
con chiodi o soste, addirittura di non scrivere re-
lazioni sulle vie da seguire, proprio perché chi in-
tende scalare una montagna o arrampicare una
parete non trovi alcun segno e possa cosi provare
'emozione (I'avventura) di ricercare il passaggio
chiave, l'itinerario da seguire per raggiungere una



Spazio del confronto

vetta.

Ma anche queste ipotesi penso che siano difficili
da realizzarsi, perché ormai siamo sommersi da
relazioni super dettagliate (cartacee e digitali),
con tanto di foto, addirittura disegni, anche vir-
tuali e in movimento, che indicano con precisio-
ne la via da seguire, il grado di quel determinato
tiro di corda, le varianti possibili, gli spuntoni di
roccia cui ci si pud facilmente aggrappare e cosi
via.

Ma allora preferisco aderire a un'‘altra definizione
che viene data dell'avwentura: una “esperienza
entusiasmante o inusuale”.

Con questa definizione penso che ognuno di noi
possa andare in montagna e vivere la sua
“avventura” che, alla fine, diventa un percorso in-
teriore, la ricerca del proprio benessere, la scoper-
ta dei propri limiti, il piacere del contatto con la
natura, lo stupore della bellezza dei paesaggi, la
gioia di rapporti di socialita e di solidarieta con gli
abitanti delle terre alte e gli altri frequentatori
della montagna.

Questo, a mio giudizio, € lo spirito giusto che de-
ve spingerci ad andare in montagna e ognuno di
noi scoprira quanta avventura si puo vivere e pra-
ticare senza andare in terre esotiche e lontane,
ma anche semplicemente esplorando vicino a
casa.

E' un po’ quello che molti di noi hanno sperimen-
tato in quest'anno di lockdown. Impossibilitati a
uscire dal proprio comune di residenza, si sono
scoperti, nei dintorni di casa, itinerari sconosciuti,
ma altrettanto dispensatori di avventura, quella
piu bella, piu sana, che va a colpire il profondo
del tuo animo.

E allora per ognuno di noi I'andare in montagna
con questo spirito sara sempre un’avventura, una
delle esperienze piu belle e piu appaganti che si

possano provare, per cui, concludendo, la mia
risposta e: si, I'avventura in montagna € ancora
possibile e va sicuramente vissuta.
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SPOSTARE LE MONTAGNE

di Don Andrea Gilardi

Tra i molti messaggi che viaggiano nell’etere fino
a raggiungere le schermate dei cellulari, talvolta
giunge qualcosa di inaspettato: un disegno fanta-
sioso che suscita simpatia, una vignetta diverten-
te che fa sorridere, un frase che fa pensare. Una in
particolare mi raggiunge: c'e chi sposta un sasso
e ne parla come se avesse spostato una monta-
gnha; e poi c'e chi sposta una montagna, in silen-
zio. Molto simile al detto evangelico: chi ci crede
sposta le montagne.

Owiamente non mi riferisco all'organizzare tra-
slochi speciali, come se le montagne dessero fa-
stidio: piuttosto, stanno bene |i dove stanno, ci da
perfino un certo senso di sicurezza sapere che tra
tante cose che cambiano loro, le montagne, ri-
mangono piu o meno identiche. Anzi, succede a
volte di ripercorrere gli stessi sentieri, tornare sulle
stesse cime, ripassare dai medesimi paesaggi:
quello che cambia piuttosto e il nostro passo, piu
lento al passare gli anni; la nostra vista, che si fa
debole; il respiro, piu affannato; i pensieri, sempre
cosli sensibili alle esperienze che viviamo. Verreb-
be proprio da chiederselo: quali sono quelle
montagne su cui si ritorna piu volentieri? Quali i
sentieri che abbiamo percorso nelle diverse eta
della vita, da bambini, poi da giovani, e adulti, in-
fine anziani? Ecco, quindi non si tratta di spostare
le montagne, stanno bene i, a fare da supporto
alle nostre piccole storie.

44

Perd quella frase iniziale, messa i cosi, ha il suo
senso nel valore delle azioni compiute. c'é€ chi
Sposta un sasso, cioé compie una buona azione e

lo fa sapere a tutto il mondo con selfie e procla-
mi, e c'eé chi sposta le montagne, cioe compie ge-
sti ancora piu grandiosi e non dice niente. Sono
due modi di stare al mondo. Il primo ha un tratto
narcisistico, il secondo altruistico. Probabilmente
noi tutti ci muoviamo tra questi due estremi, for-
se dovremmo giusto capire in quale di questi ci
riconosciamo di piu. Ecco, specialmente in tempi
critici come questi che stiamo vivendo, & molto
importante andare oltre: se hai spostato un sasso,
spostane un altro, e un altro ancora. Se hai com-
piuto una cosa buona, fanne un’‘altra, e poi un’al-
tra ancora, fino a spostare una montagna: quella
sana fatica ci costringe poco a poco al silenzio, al
risparmiare il fiato. Motivo per cui, tra l'altro, i la-
mentosi perenni non sono mai stanchi. In ogni
caso, € incoraggiante guardare le montagne, an-
che da lontano: ci sembrano cosi alte e maestose
ed enormi, che danno la vertigine dell'impossibi-
le; eppure poco a poco con pazienza riusciamo a
camminarci sopra e aprire perfino delle vie. Mes-
saggi semplici, che ci parlano e ci spingono avan-
ti. Poi, tra questi messaggi che viaggiano nell'ete-
re, me ne arriva un altro: & dura spiegare la mon-
tagna a chi vede solo sassi. Anche questa parla da



CAMBIAMENTI CLIMATICI, NEVE,
S INDUSTRIA DELLO SCI
= Cosa dice il CAl

di Paolo Villa, sezione di Vimercate e Consigliere centrale

La Commissione Centrale Tutela Ambiente Mon-
tano del CAl ha predisposto un importante docu-
mento intitolato “Cambiamenti climatici, neve,
industria dello sci”, approvato il 21 novembre
2020 dal Comitato Centrale del CAI.

I documento della TAM e gia stato inviato a tutti
i soci con una nota firmata dal vicepresidente
Quartiani, ma SALIRE lo ripropone per dare la
massima visibilita possibile.

Questo e il link per scaricarlo: https://

drive.google.com/file/d/1I5AGcro_UCgSMOe4oymFj-
uzROMEmMWNG6n/view?usp=sharing

E’ un documento importante perché non si limita
a denunciare, ma propone alternative per soste-
nere le economie dei luoghi di montagna.

E’ un documento serio perché é corredato da nu-
merosi dati.

| Consiglieri Centrali di area lombarda

E’ uno strumento utile per fare formazione ai soci,
anche a quelli che gia praticano lo sci di discesa
e continueranno a farlo, ma con maggiore consa-
pevolezza e responsabilita.

E’" un punto di riferimento che sara usato dal CAIl
per intervenire in ogni futura discussione su pro-
getti di ampliamento di stazioni sciistiche o di
costruzioni di nuovi impianti.

I NUOVI COMPONENTI DEL COMITATO CENTRALE ELETTI PER L'AREA DELLA LOMBARDIA

Nella recente assemblea regionale svoltasi a Codogno sono stati eletti i due nuovi componenti del Comi-
tato Centrale di Indirizzo e Controllo di competenza della nostra area.

Sono Francesco (Franco) Capitanio, della sezione di Lovere e Amedeo Locatelli della sezione di Bergamo.
A Franco (inserito nella commissione consiliare Organi Tecnici Nazionali) & stato affidato l'incarico di refe-

rente dell'OTTO Speleo Torrentismo.

Ad Amedeo (inserito nella commissione Assetto Istituzionale) quello di referente nel Centro Operativo

Editoriale.

| due nuovi eletti prendono il posto dei due consiglieri il cui mandato € scaduto: Luca Frezzini, che era
anche coordinatore del Comitato Centrale e Walter Brambilla.

SALIRE ringrazia Luca e Walter per la significativa attivita svolta nei loro due mandati e fa gli auguri di
buon lavoro a Franco e Amedeo, dei quali si augura di poter ospitare presto interventi scritti per l'informa-

zione dei soci.
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. Spazio libero dei soci

DALLA REDAZIONE

Cari consoci,

come piu volte abbiamo scritto SALIRE “guardiamo
in alto per costruire il futuro” ha voluto e vuole esse-
re di aiuto alle Sezioni ed ai soci cercando di fare
formazione, dare informazioni, stimolare lo spirito
associativo ed essere punto di incontro di scambi e
dialogo.

Le Sezioni ed i soci possono quindi trovare spazio
per potersi trasmettere cultura ed esperienze nel
CAI, anche fornendo proprie “istruzioni per I'uso” del
tipo: perché si e fatta quella determinata attivita,
come in pratica la si € preparata, cosa si € ottenuto,
cosa si voleva ottenere, come potrebbe essere ri-
proposta...

In passato abbiamo ricevuto da voi diversi scritti che
riteniamo di iniziare a pubblicare, anche se non atti-
nenti strettamente la nostra linea editoriale, alfine di
creare un maggior filo conduttore tra Salire, le Se-
zioni ed i soci.

Sara quindi possibile, far conoscere scritti e attivita,
che, nel caso, potranno in seguito essere da voi ap-
profonditi fornendo notizie pratiche su come le avete
organizzate, sullo “stile” di SALIRE. Riteniamo che
questo orientamento possa anch’esso aiutare nel
prosieguo dell’approfondimento del CAl e di quello
che ci puo dare e vuole essere.

Inizieremo a pubblicare il 75° anniversario della Se-
zione di Novate Milanese
La rubrica si chiamera: SPAZIO LIBERO DEI SOCI

Ovviamente la redazione si riserva di valutare gli
articoli che perverranno.

LA SEZIONE DEL CAI DI NOVATE MILANESE
HA RICORDATO IL 75° ANNIVERSARIO DI
FONDAZIONE.

di Roberto Bergamini - Presidente sezione di Novate Milane-
se

Giornata ricca di ricordi ed emozioni quella di
lunedi 6 luglio 2020 per la sezione del CAIl che,
proprio ad inizio settimana, ha festeggiato il set-
tantacinquesimo anniversario della sua fondazio-
ne.

Era una Novate completamente diversa da oggi
quella del 6 luglio 1945, quando nelle vie di quello
che allora era un piccolo paese, era ancora fresco
il ricordo delle sofferenze della Seconda guerra
mondiale che si mescolava con lI'entusiasmo e la
voglia di ripartire dell’ltalia liberata da poco piu di
due mesi.

In quel momento, I'acronimo “CAl" non significa-
va ancora Club Alpino Italiano ma Centro Alpino
Italiano, eredita fascista che sarebbe poi stata ab-

bandonata.

Ha fatto molta strada il CAl novatese da quel 6
luglio ‘45, data scolpita negli annali di storia loca-
le cosi come quella del 19 luglio dello stesso an-
no, giorno che coincide con la prima gita sociale
organizzata a Canzo sfruttando come mezzo di
trasporto un vecchio camion di proprieta del Co-
mitato di Liberazione Nazionale di Senago.

Lunedi 6 un gruppo di soci ha voluto rendere
omaggio ad una data storica, non solo per gli ap-
passionati novatesi della montagna, salendo alla
Porta di Prada, caratteristico arco naturale sulla
Grigha Settentrionale, dove nel 1975, nel 30° di
fondazione, fu posta una targa a ricordo dei soci
fondatori defunti.

Tra i soci che sono saliti sulla Grigna c’erano an-
che don Giovanni Scrosati, indimenticabile e indi-
menticato parroco della parrocchia San Carlo fi-
no a poco meno di un anno fa e Bruno Gattico,
storico presidente della sezione per molti anni. E
stato proprio don Giovanni a celebrare una S.
Messa e a ricordare nell'omelia come l'associazio-
ne sia un seme che dobbiamo coltivare come
germoglio della convivenza umana, ribadendo
coma sia possibile “scorgere la mano di Dio nei
fiori @ nei panorami mozzafiato che si scorgono
passeggiando in montagna e come senza di lui
la nostra umanita si perde”.

La comitiva si & poi recata al rifugio Bietti dove ha
consumato il pranzo prima di scendere a valle,
mentre il presidente Roberto Bergamini ha pro-
seguito per la vetta della Grigna per completare
l'ascensione.

Erano molte le iniziative che la sezione aveva pro-
grammato per festeggiare questo anniversario,
eventi che sono stati cancellati per 'emergenza
sanitaria ma che si spera di poter recuperare il
prossimo anno.




Club Alpino Italiano

Regione Lombardia



