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SALIRE - Istruzioni per l’uso 

Ogni socio CAI può proporre i suoi contributi al nostro perio-
dico. Il materiale va spedito a questo indirizzo: 

redazionesalire@cailombardia.org 

 

Gli articoli dovranno essere coerenti con la linea editoriale di 
“Salire”. Il periodico ha l'ambizione di essere uno strumento 
di crescita delle sezioni e dei soci che in esse operano con 
incarichi di vario livello. 

Vogliamo diffondere e far condividere idee nuove, essere un 
punto di riferimento e di approfondimento per il dibattito inter-
no al nostro sodalizio. 

Pertanto gli articoli dovranno presentare un interesse gene-
rale e rappresentare un'occasione di diffusione di buone 
prassi, di approfondimento, riflessione, proposte e anche di 
voce critica.  

Un articolo che descriva un'iniziativa dovrà essere proposto 
in forma tale da rappresentare un potenziale arricchimento 
per tutti: le descrizioni di attività dovranno porre in rilievo le 
finalità, il metodo, l'organizzazione del lavoro e i risultati rag-
giunti, in modo da costituire uno spunto e un esempio positi-
vo per tutte le sezioni. 

Gli annunci di iniziative sezionali e di coordinamenti di sezio-
ni non potranno essere pubblicati perché la periodicità trime-
strale non consente l'adeguata tempestività. Si ricorda che 
gli annunci e le locandine potranno invece essere inviati a 
questo indirizzo mail: presidente@cailombardia.org per 
essere inserite in tempo reale sulla pagina Facebook del CAI 
Lombardia e nelle news di: https://www.cai.it/
gruppo_regionale/gr-lombardia/ 

 

Il prossimo numero di Salire uscirà il 24 giugno 2022.  

I contributi dovranno quindi pervenire alla Redazione 
entro il 22 maggio.  

 

La lunghezza degli articoli, salvo esigenze particolari, dovrà 
essere contenuta in una cartella da redigere possibilmente 
con corpo 12, per un totale di 4.000 / 4.500 caratteri. 

A ciascun autore, nel limite del possibile, è richiesto di alle-
gare all'articolo almeno due o tre fotografie illustrative, in alta 
definizione, con una breve didascalia e l'obbligatoria indica-
zione dell'autore della foto. Si ricorda che per le fotografie in 
cui compaiono  persone facilmente riconoscibili (al di fuori 
dei casi in cui l’uso dell’immagine è consentito nell’ambito 
delle iniziative istituzionali del CAI) è da acquisire il consenso 
della persona ritratta.  

Il titolo e il sommario sono normalmente a cura della redazio-
ne. La redazione si riserva la facoltà di operare tagli e corre-
zioni concordandole con l'autore del testo.  

Il periodico Salire è sfogliabile on line o scaricabile in formato 
PDF collegandosi al sito del CAI Lombardia:   

https://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia/ 

 

Ai soci CAI che non hanno rifiutato il loro consenso all'infor-
mativa viene inviata una comunicazione mail che annuncia 
l'avvenuta pubblicazione e indica il link cui collegarsi per la 
lettura o lo scarico.  

Ricordiamo infine che per eventuali mancate ricezioni o ri-
chieste di variazione dell'indirizzo mail ci si deve rivolgere 
alla sezione di appartenenza, che è l'unica abilitata agli inter-
venti sulla piattaforma di tesseramento del CAI. I soci che 
hanno aperto il “profilo on line” sulla piattaforma potranno 
procedere personalmente e direttamente al controllo degli 
indirizzi e alla loro eventuale variazione.  

Salire non viene stampato per l'invio postale, ma le se-
zioni sono invitate a stamparne comunque una copia da 
tenere in sede a disposizione dei soci. 

Collabora anche tu a Salire 

Resta sempre valido l'invito che rivolgiamo ai soci CAI a 

collaborare alla redazione del Periodico secondo la ben 

nota linea editoriale “di servizio” che trovate illustrata 

in questa stessa pagina. 

I soci potranno contribuire inviandoci articoli saltuari o 

continuativi, o con lettere alla redazione. 

Saranno gradite anche proposte di miglioramento sia 

per i contenuti che per la linea grafica. 

Inoltre, la porta della redazione di Salire resta aperta a 

chi volesse partecipare stabilmente al lavoro redaziona-

le nelle sue varie forme: discussione per l'impostazione 

del numero, redazione degli articoli, reperimento delle 

fotografie, correzione delle bozze, impaginazione fina-

le.  

Le riunioni di redazione si svolgono in parte in presenza 

e in parte da remoto. 

Ogni proposta di collaborazione va inviata alla nostra 

mail: 

redazionesalire@cailombardia.org 

2022 ANNO INTERNAZIONALE DELLO SVILUPPO 

SOSTENIBILE DELLE MONTAGNE 

 

Dopo  20 anni dall’Anno internazionale della Montagna, 

era il 2002, in cui è stata istituita la Giornata internazio-

nale delle montagne celebrata anche lo scorso anno 

l’11 dicembre, il 2022  è stato proclamato dall‘ONU 

l’Anno Internazionale dello Sviluppo Sostenibile delle 

Montagne,  con la Risoluzione approvata con voto una-

nime dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite. 

Il  comunicato ufficiale invita gli stati membri, le organiz-

zazioni internazionali e i portatori di interesse (la socie-

tà civile, il mondo universitario e il settore privato), a 

celebrare l’Anno Internazionale in maniera appropriata, 

allo scopo di aumentare la consapevolezza dell’impor-

tanza di uno sviluppo sostenibile della montagna, così 

come della conservazione e uso sostenibile degli ecosi-

stemi montani. 

E’ una occasione importante anche per il nostro Sodali-

zio per far sentire la nostra voce per le Terre Alte e per 

i suoi abitanti. 

https://www.onuitalia.com/2021/12/22/montagne-2/  
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La voce del Presidente 
 

COMUNICARE 

di Emilio Aldeghi - presidente CAI Lombardia 

 

 

Lago di Crespeina, Parco Naturale Puez-Odle - Ph P. Spedini, archivio CAI Bergamo 
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REVISORI: SERVIZIO IMPORTANTE PER 
L’ASSOCIAZIONE E DI CRESCITA PER-
SONALE  

di Adriano Nosari 

 

Editoriale Editoriale 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

L’ATTIVITÀ DEL CAI LOMBARDIA 

 
a cura del Consiglio Direttivo Regionale  

 
 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

Leucojum vernum, campanellino - Ph R. Aggio 
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Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 

UN NUOVO LOGO PER IL RIFUGIO 
BRASCA IN VAL CODERA 

Il rifugio visto con gli occhi dei ragazzi 
della generazione “Z” 

 
          di Lorenzo Maritan - Sez. di Milano 

 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 

I finalisti 
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Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 
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Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 

 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 
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SIGNORE DELLE CIME … UN NOSTRO 
AMICO … 
 

S. Messa in ricordo dei Soci defunti - 
28 novembre 2021 
 
di Mina Maffi - sez. di Bergamo e consigliere 

          CAI Lombardia 

PREGHIERA - TESTO DI ERNESTO OLIVERO 

Tu ci sei. 

Sono convinto che tu ci sei 

accanto alle persone che muoiono sole, 

sole, con a volte incollato 

sul vetro della rianimazione 

il disegno di un nipote, 

un cuore, un bacetto, un saluto. 

Tu ci sei, vicino a ognuno di loro, 

tu ci sei, dalla loro parte mentre lottano, 

tu ci sei e raccogli l’ultimo respiro, 

la resa d’amore a te. 

Tu ci sei, muori con loro per portarli lassù 

dove con loro sarai in eterno, per sempre. 

Tu ci sei, 

amico di ogni amico che muore 

a Bergamo, in Lombardia, in ogni parte 

del nostro tormentato paese. 

Tu ci sei e sei tu che li consoli, 

che li abbracci, che tieni loro la mano, 

che trasformi in fiducia serena la loro paura. 

Tu ci sei, perché non abbandoni nessuno, 

tu che sei stato abbandonato da tutti. 

Tu ci sei, perché la tua paura, 

la tua sofferenza, l’ingiustizia della tua morte, 

ha pagato per ciascuno di noi. 

Tu ci sei e sei il respiro 

di quanti in questi giorni 

non hanno più respiro. 

Tu ci sei, sei lì, per farli respirare 

per sempre. 

Sembra una speranza, 

ma è di più di una speranza: 

è la certezza del tuo amore 

senza limiti. 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 

Libretto S. Messa 
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Echi dalle Sezioni e dai coordinamenti 

 

COSA CI INSEGNANO I NOSTRI 
RAGAZZI … LA MONTAGNA E LE SUE 
GENTI NEL CUORE E NELLA MENTE  
I vincitori del premio Mario Merelli  

di Mina Maffi - sez. di Bergamo e consigliere 
CAI Lombardia 

 

Echi dalle sezioni e dai Coordinamenti 

Lago Maggiore dal Monte Morissolo - Ph R. Aggio 
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COME SI ELEGGE IL PRESIDENTE 
GENERALE DEL CAI 
 
di Paolo Villa – sez. di Vimercate e consigliere 

centrale 

Informazione, Formazione 
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COME PREPARARE UNA LOCANDINA 

ACCATTIVANTE 

di Danilo Donadoni - sez. di Bergamo 

 

Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione 
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COME FUNZIONA IL “CDC”, COMITATO 
DIRETTIVO CENTRALE DEL CAI 
 
di Paolo Villa - sez. di Vimercate e consigliere 
centrale 

Informazione, Formazione 

Pennellate nel cielo - Ph G. Bertocchi, 

archivio CAI Bergamo 
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ALLA RICERCA DEI SEGNALI GLACIOLOGICI 
STORICI SULL’ORTLES CEVEDALE  
IMPRESSIONI DI UN ONC 

 
di Luigi Spaltini - sez. di Vittuone e ONC (Operatore Naturali-
stico Culturale) 

 

Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione - Rifugi 
GESTIONE REFLUI NEI RIFUGI, A CHE PUNTO 
SIAMO (parte 2) 

Un esempio di buone pratiche: il rifugio Buzzoni 

di Massimo Lozzi - OTTO RIFUGI Lombardia 

Informazione e Formazione - Rifugi 
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Informazione, Formazione - Rifugi Informazione e Formazione - Rifugi 
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Informazione, Formazione - Rifugi Informazione e Formazione - Rifugi 
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Informazione, Formazione - Rifugi Informazione e Formazione - Rifugi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
 

ENTI DEL TERZO SETTORE: RUNTS - 

REGISTRO UNICO NAZIONALE DEL 

TERZO SETTORE  

Le prestazioni occasionali dal 

21/12/2021 in poi 

         di Emanuela Gherardi  

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

 

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

SCADENZARIO DA MARZO 2022 A GIUGNO 2022 

a cura di Emanuela Gherardi 

 

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Ente erogatore Comune Importo erogato Data incasso Attività o  
progetto 

          

Regione Lombardia Milano 15.000,00 03/06/2021 Attività  
istituzionale 

ecc.         

          

Chiavenna, Parco delle Marmitte - Ph R. Aggio 

30 



Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

IDRATAZIONE IN MONTAGNA: COSA È 
BENE SAPERE 

 

di Giancelso Agazzi - sez. di Bergamo 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

IL CONVEGNO DEI DIRETTORI DELLE SCUOLE DI 

ALPINISMO DEL 16 OTTOBRE 2021 

Testo dell’intervento di Giuseppe Guzzeloni - Alpiteam 

 

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

I VELENI DELLA MONTAGNA: PREVENZIONE E 
PRIMO SOCCORSO 

Un webinar organizzato dalla Commissione Medica 
(OTTO) del CAI LOMBARDIA  

di Flavio Azzola - presidente Commissione Medica - CAI 
Lombardia  

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

  

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

L’ALPINISMO GIOVANILE DOPO LA PANDEMIA 

di Riccardo Marchini - OTTO Alpinismo Giovanile 

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 
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Lo spazio del confronto 
 

CAI E FREQUENTAZIONE DELLA 
MONTAGNA 
 
di Luca Frezzini - sez. di Milano 

Lo spazio del confronto 

Essere … al di sopra delle nuvole - Ph A. Viscardi, 

archivio CAI Bergamo 
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 Soffio fra le cime - Ph A. Robustelli, archivio CAI Bergamo 
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Lo spazio del confronto 

SUL CAPPELLO CHE NOI PORTIAMO 

 
don Andrea Gilardi - sez. di Milano  
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