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Ogni socio CAI può proporre i suoi contributi al nostro perio-
dico. Il materiale va spedito a questo indirizzo: 

redazionesalire@cailombardia.org 

 

Gli articoli dovranno essere coerenti con la linea editoriale di 
“Salire”. Il periodico ha l'ambizione di essere uno strumento 
di crescita delle sezioni e dei soci che in esse operano con 
incarichi di vario livello. 

Vogliamo diffondere e far condividere idee nuove, essere un 
punto di riferimento e di approfondimento per il dibattito inter-
no al nostro sodalizio. 

Pertanto gli articoli dovranno presentare un interesse gene-
rale e rappresentare un'occasione di diffusione di buone 
prassi, di approfondimento, riflessione, proposte e anche di 
voce critica.  

Un articolo che descriva un'iniziativa dovrà essere proposto 
in forma tale da rappresentare un potenziale arricchimento 
per tutti: le descrizioni di attività dovranno porre in rilievo le 
finalità, il metodo, l'organizzazione del lavoro e i risultati rag-
giunti, in modo da costituire uno spunto e un esempio positi-
vo per tutte le sezioni. 

Le attività delle Sezioni e dei Coordinamenti di Sezioni di 
interesse generale e regionale potranno essere segnalate 
all’indirizzo email segretario@cailombardia.org 

La segreteria valuterà la pubblicazione sul sito e sugli altri 
canali del CAI Lombardia. 

 

Il prossimo numero di Salire uscirà il 24 settembre 2022.  

I contributi dovranno quindi pervenire alla Redazione 
entro il 27 agosto.  

 

La lunghezza degli articoli, salvo esigenze particolari, dovrà 
essere contenuta in una cartella da redigere possibilmente 
con corpo 12, per un totale di 4.000 / 4.500 caratteri. 

A ciascun autore, nel limite del possibile, è richiesto di alle-
gare all'articolo almeno due o tre fotografie illustrative, in alta 
definizione, con una breve didascalia e l'obbligatoria indica-
zione dell'autore della foto. Si ricorda che per le fotografie in 
cui compaiono  persone facilmente riconoscibili (al di fuori 
dei casi in cui l’uso dell’immagine è consentito nell’ambito 
delle iniziative istituzionali del CAI) è da acquisire il consenso 
della persona ritratta.  

Il titolo e il sommario sono normalmente a cura della redazio-
ne. La redazione si riserva la facoltà di operare tagli e corre-
zioni concordandole con l'autore del testo.  

Il periodico Salire è sfogliabile on line o scaricabile in formato 
PDF collegandosi al sito del CAI Lombardia:   

https://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia/ 

 

Ai soci CAI che non hanno rifiutato il loro consenso all'infor-
mativa viene inviata una comunicazione mail che annuncia 
l'avvenuta pubblicazione e indica il link cui collegarsi per la 
lettura o lo scarico.  

Ricordiamo infine che per eventuali mancate ricezioni o ri-
chieste di variazione dell'indirizzo mail ci si deve rivolgere 
alla sezione di appartenenza, che è l'unica abilitata agli inter-
venti sulla piattaforma di tesseramento del CAI. I soci che 
hanno aperto il “profilo on line” sulla piattaforma potranno 
procedere personalmente e direttamente al controllo degli 
indirizzi e alla loro eventuale variazione.  

Salire non viene stampato per l'invio postale, ma le se-
zioni sono invitate a stamparne comunque una copia da 
tenere in sede a disposizione dei soci. 

SALIRE - Istruzioni per l’uso 

 

Collabora anche tu a Salire 

Resta sempre valido l'invito che rivolgiamo ai soci CAI a 

collaborare alla redazione del Periodico secondo la ben 

nota linea editoriale “di servizio” che trovate illustrata in 

questa stessa pagina. 

I soci potranno contribuire inviandoci articoli saltuari o 

continuativi, o con lettere alla redazione. 

Saranno gradite anche proposte di miglioramento sia per i 

contenuti che per la linea grafica. 

Inoltre, la porta della redazione di Salire resta aperta a chi 

volesse partecipare stabilmente al lavoro redazionale nelle 

sue varie forme: discussione per l'impostazione del nume-

ro, redazione degli articoli, reperimento delle fotografie, 

correzione delle bozze, impaginazione finale.  

Le riunioni di redazione si svolgono in parte in presenza e 

in parte da remoto. 

Ogni proposta di collaborazione va inviata alla nostra 

mail: 

redazionesalire@cailombardia.org 

2022 ANNO INTERNAZIONALE DELLO SVILUPPO 

SOSTENIBILE DELLE MONTAGNE 

 

Dopo  20 anni dall’Anno internazionale della Montagna, 

era il 2002, in cui è stata istituita la Giornata internazio-

nale delle montagne celebrata anche lo scorso anno 

l’11 dicembre, il 2022  è stato proclamato dall‘ONU 

l’Anno Internazionale dello Sviluppo Sostenibile delle 

Montagne,  con la Risoluzione approvata con voto una-

nime dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite. 

Il  comunicato ufficiale invita gli stati membri, le organiz-

zazioni internazionali e i portatori di interesse (la socie-

tà civile, il mondo universitario e il settore privato), a 

celebrare l’Anno Internazionale in maniera appropriata, 

allo scopo di aumentare la consapevolezza dell’impor-

tanza di uno sviluppo sostenibile della montagna, così 

come della conservazione e uso sostenibile degli ecosi-

stemi montani. 

E’ una occasione importante anche per il nostro Sodali-

zio per far sentire la nostra voce per le Terre Alte e per 

i suoi abitanti. 

https://www.onuitalia.com/2021/12/22/montagne-2/  

mailto:redazionesalire@cailombardia.org
mailto:segretario@cailombardia.org
https://www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia/
https://www.onuitalia.com/2021/12/22/montagne-2/


La voce del Presidente 

 
  PROGETTO EDUCATIVO  
  FAMIGLIE E GIOVANI IN MONTAGNA 
  (#FG4M) ESTATE 2022 

  Di Emilio Aldeghi - Presidente CAI Lombardia 
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LA COMUNICAZIONE TRAMITE SALIRE: 
OPPORTUNITÀ DI SCAMBIO E  
DIALOGO 
 
di Adriano Nosari 

 

Editoriale Editoriale 
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Editoriale Editoriale 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

 
ASSEMBLEA REGIONALE DEI 
DELEGATI 
GALLARATE - 10 APRILE 2022 

 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

9 

ARD 2022 a Gallarate presso il MAGA (Museo Arte Gallarate) - Ph R. Aggio 



Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

 
 

Club Alpino Italiano - Regione Lombardia 
Assemblea Regionale dei Delegati 

Gallarate 10 aprile 2022 

ESITO DELLE VOTAZIONI  (dal sito CAI Regione Lombardia) 

Carica Cognome Nome Sezione Voti di  
preferenza 

Schede 
scrutinate 

Schede 
bianche 

Schede 
nulle 

                

Elezione di due (2) Compo-
nenti del Comitato Centrale di 

indirizzo e Controllo 

VILLA PAOLO Vimercate 153 

221 0 0 PIROVANO ALBERTO Lecco 129 

MINOTTI MASSIMO Milano 107 

                

Elezione di tre (3) componenti 
del Comitato Direttivo Lom-

bardo 

POLI VALENTINO Bergamo 171 

218 3 0 
GARONE MAURIZIO Milano 145 

SALA ENRICO Como 144 

FRATI MARCO Brescia 1 

                

Elezione di tre (3) Probiviri 
Regionali di cui due (2)

supplenti 

SESINI PATRIZIA Bergamo 217 

218 1 0 
BAROFFIO ROBERTO Vedano Olona 1 

OSSOLA ANTONELLA Varese 1 

VILLA ANDREA Vimercate 1 

                

Elezione di due (2) Revisori 
Regionali dei Conti supplenti 

NOSARI ADRIANO Bergamo 24 

152 119 0 

RADICE ENRICO Milano 3 

PESSINA CARLO ALFRE-
DO 

Monza 2 

ALBERTO MIRKO Crema 1 

BAROFFIO ROBERTO Vedano Olona 1 

COLOMBO ADRIANO Veduggio 1 

POSANI 
LAURA TERE-
SA 

S.E.M. 1 

                

Elezione di un (1) componente 
OTTO escursionismo 

BENVENUTI ANTONIO Como 212 

218 5 0 SCACCABA-
ROZZI 

ANNALISA Vimercate 1 
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VIGILIAMO SULLE PIANTE ALIENE E  
PERICOLOSE PER L’UOMO:  
PANACE DI MANTEGAZZA 
 
di Danilo Donadoni - Sez. di Bergamo 
 
 

Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione 

15 

https://tinyurl.com/mvrt8n8t
https://tinyurl.com/39n52c3y


 
GIORNATA 2022 DELL’IPERTENSIONE 
PRESSO I RIFUGI CAI 
 
di Gege Agazzi, Sez. Bergamo  

 

Informazione, Formazione 
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Informazione, Formazione - Rifugi 

€

Informazione, Formazione - Rifugi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN NUOVO FONDO PER LA MANUTENZIONE DEI 

BIVACCHI LOMBARDI 

di Massimo Lozzi - Otto Rifugi e Opere Alpine 

Bivacco Ledu’ Petazzi - C.A.I.. Dongo 
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Informazione, Formazione - Rifugi Informazione, Formazione - Rifugi 

Bivacco Chiara e Walter - C.A.I. Chiavenna 
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https://www.cai.it/organo_tecnico/commissione-centrale-rifugi/lombardia/bandi/bando-per-manutenzione-ordinaria-e-straordinaria-bivacchi-lombardia/
https://www.cai.it/organo_tecnico/commissione-centrale-rifugi/lombardia/bandi/bando-per-manutenzione-ordinaria-e-straordinaria-bivacchi-lombardia/
https://www.cai.it/organo_tecnico/commissione-centrale-rifugi/lombardia/bandi/bando-per-manutenzione-ordinaria-e-straordinaria-bivacchi-lombardia/
https://www.cai.it/organo_tecnico/commissione-centrale-rifugi/lombardia/bandi/bando-per-manutenzione-ordinaria-e-straordinaria-bivacchi-lombardia/


Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
 
ENTI DEL TERZO SETTORE: RUNTS E 
DINTORNI 
 
di Emanuela Gherardi 

 

€

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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https://servizi.lavoro.gov.it/runts/it-it/Lista-enti
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Nota-5941-del-05042022-Ordinamento-contabile-ETS.pdf
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Nota-5941-del-05042022-Ordinamento-contabile-ETS.pdf
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Nota-5941-del-05042022-Ordinamento-contabile-ETS.pdf


Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/elenco-permanente-delle-onlus-accreditate-per-il-2022
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/elenco-permanente-delle-onlus-accreditate-per-il-2022
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Circolare-n-9-del-21042022-art-54-CTS.pdf
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Circolare-n-9-del-21042022-art-54-CTS.pdf
https://www.lavoro.gov.it/documenti-e-norme/normative/Documents/2022/Circolare-n-9-del-21042022-art-54-CTS.pdf


Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
SCADENZARIO DA GIUGNO 2022 A 
DICEMBRE 2022 
 

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Ente erogatore Comune Importo erogato Data incasso Attività o progetto 

Ad esempio 

  

        

Regione Lombardia Milano 15.000,00 15/5/2021 Attività istituzionale 

ecc.         
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Sguardo verso la pianura dal Monte Bolettone - Ph R.Aggio 



Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
NUTRIZIONE E MONTAGNA: COSA È 
BENE SAPERE 
 
DURANTE LE ESCURSIONI IN QUOTA È 
IMPORTANTE AVERE UN’IDEA CHIARA 
DI COSA È OPPORTUNO MANGIARE E 
DEL RUOLO DEGLI INTEGRATORI 

 
          di Gege Agazzi 
 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

Ph - Danilo Donadoni 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

Ph - Danilo Donadoni 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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I gruppi regionali Bambini in Montagna e non solo 

PREMESSA 

L’ articolo “Il bambino in montagna - Quali precauzioni” 

riprende un tema già trattato in precedenza su Salire 

(N° 5 e N° 13). Esso contiene una serie di consigli pra-

tici su vari aspetti che i genitori è bene tengano pre-

sente quando intendono condividere coi loro bambini 

l’esperienza di un’escursione in ambiente montano. 

L’articolo vuole anche essere il primo di una serie in 

cui via via verranno approfonditi, sempre con un taglio 

il più possibile pratico, diversi temi, medici ma non so-

lo, riguardanti il bambino in montagna. 

Gianni Caso -  Commissione Medica CAI Bergamo 

 
 
BAMBINI IN MONTAGNA: QUALI PRECAUZIONI 
 
A cura di Gianni Caso e Fabio Maria Agostinis 
Commissione Medica CAI Bergamo 
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I gruppi regionali Bambini in Montagna e non solo 

• 

• 

• 

• 

• 
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Lo spazio del confronto 

ANDARE LENTI? 
 
Corsa e cammino in montagna - Una  
riflessione per non cadere vittime degli  
stereotipi  
 
di Paolo Villa - Sez. di Vimercate e Consigliere 

          Centrale 

Lo spazio del confronto 

Ph - Danilo Donadoni 
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Lo spazio del confronto 

 
NORD, SUD, OVEST, EST - PERDERSI 
IN MONTAGNA 

 
di Don Andrea Gilardi - Sez. di Milano 

 

Lo spazio del confronto 

Ph - Danilo Donadoni 

Ph - Danilo Donadoni 
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I Consiglieri Centrali di area lombarda I Consiglieri Centrali di area lombarda 
   

CINQUE MILIONI DI EURO DAL  
MINISTERO DEL TURISMO AL CAI PER 
IL 2022 - COME VERRANNO SPESI, 
PROGETTUALITÀ E IMPEGNO NECES-
SARI 

 

di Paolo Villa - Sez. di Vimercate e Consigliere Centrale 
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I Consiglieri Centrali di area lombarda I Consiglieri Centrali di area lombarda 

Camminando sull’acqua - Ph G. Cugini - Archivio CAI Bergamo 

I Consiglieri Centrali lombardi, da sinistra: Paolo Villa - Franco Capitanio - Amedeo Locatelli - Marusca Piatta - Alberto Pirovano 
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