
data sezione/sottosezione descrizione difficoltà
02/01/2024 PISA Gitino della Befana a Santa Caterina Valfurva (6gg) SA-SE-EAI-E
04/01/2024 CARRARA Bosco Reale a Piandelagotti. Sci di fondo e ciaspole (3 gg) EAI
06/01/2024 CARRARA Riomaggiore - Portovenere E
06/01/2024 LUCCA Tramonto alla Croce di Brancoli T
06/01/2024 PRATO Befana alla Rasa E
07/01/2024 CARRARA Giro dei 5 campanili E
07/01/2024 VIAREGGIO Passo del Cerreto sorgenti del Secchia EAI
13/01/2024 LUCCA I sentieri della Val di Cornia MC/MC
14/01/2024 PRATO Ciaspolata sotto le Cime di Romecchio EAI
14/01/2024 FIRENZE Chianti Senese - Castelli del Chianti E
14/01/2024 FIVIZZANO Laghi di Sillara da Valditacca EAI-PD
14/01/2024 GROSSETO ciaspolata Amiata E-EI
14/01/2024 LIVORNO Traversata Monti Pisani E
14/01/2024 PESCIA Pescia e 5 borghi medioevali E
14/01/2024 PISA Anello del Caprione tra Ameglia e Lerici E
14/01/2024 PONTEDERA Ciaspolata Orto Botanico Abetone - Campolino EAI-F
14/01/2024 SANSEPOLCRO Escursione sulla neve Fumaiolo con ciaspole E
14/01/2024 VALDARNO SUPERIORE Pratomagno E
14/01/2024 MARESCA Ciaspolata alle Roncacce EAI
14/01/2024 PISTOIA Gello-Prunetta E
14/01/2024 LUCCA Rossano Day MS
14/01/2024 PISA "Rossano Day" SA-SE-EAI
17/01/2024 FIRENZE Val di Sole - Folgarida - ciaspolate con la Sottosezione CRF ( 5 gg) EAI
17/01/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Ciaspolata a Folgarida (5 gg) EAI
18/01/2024 GROSSETO I forti di Porto ercole T
18/01/2024 VALDARNO SUPERIORE Vacanza sula neve a "Auronzo di Cadore" (4gg) E
18/01/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Prima Tappa Impruneta - Firenze E
19/01/2024 STIA Con le ciaspole sui Piani di Ragnolo  EE
20/01/2024 AREZZO Campigna - corso sci di fondo EA
20/01/2024 GROSSETO ciaspolata in notturna amiata E-EI

Famiglie
Altro o non specificato

I dati delle attività inserite in questo elenco, come i livelli di difficoltà, sono 
quelli comunicati dalle sezioni organizzatrici. Consultare sempre il 
programma dettagliato di ogni escursione per tutti i dettagli.

Club Alpino Italiano - Regione Toscana - Calendario Attività 2024
Escursionismo

Speleogite
Mountain Bike
SciAlpinismo
Torrentismo

Alpinismo Giovanile



20/01/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
20/01/2024 AGLIANA Inverno in Calvana E
20/01/2024 PONTEDERA "Fish And Rims" (Cicloescursione) TC-TC
21/01/2024 CARRARA Anello: Vernazza - San Bernardino - Nostra Signora di Reggio - Vernazza E
21/01/2024 FIRENZE Anello di Colle Val d'Elsa E
21/01/2024 LIVORNO Colline Livornesi E
21/01/2024 PONTEDERA Anello Di Greppolungo E 
21/01/2024 SCANDICCI Trekking Urbano a Bologna - Dal Centro Città al Santuario di San Luca T
21/01/2024 VALDARNO INFERIORE Giro del Monte Penna da Cardoso E
21/01/2024 MASSA Liguria - Anello Bocca di Magra - Tellaro - Montemarcello E
21/01/2024 MASSA Sentiero "I Forti di Genova" (in treno)
24/01/2024 PRATO Albiano – M. Javello E
25/01/2024 VALDARNO SUPERIORE Mare d'Inverno - Feniglia E
25/01/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Poggio alla Malva - Artimino T
27/01/2024 LIVORNO Il Capitanato di Livorno. MC/MC
27/01/2024 SESTO FIORENTINO San Cassiano 27/30 gennaio SCI
27/01/2024 AGLIANA Le pietre d'inciampo di Gunter Demnig a Firenze T
28/01/2024 FIRENZE Sicurezza in montagna - Esercitazione ARTVA in località da definire EAI
28/01/2024 PESCIA Ciaspolata Poggione EAI
28/01/2024 PISA Monte Piglione E
28/01/2024 PONTEDERA Ciaspolata Casone Di Profecchia EAI-F
28/01/2024 SANSEPOLCRO Escursione sulla neve da programmare E
28/01/2024 SIENA Le gobbe bianche del Pratomagno EAI
28/01/2024 VALDARNO INFERIORE Ciaspolata in Appennino EAI
28/01/2024 VALDARNO SUPERIORE Parco del Castello di San Mezzano E
28/01/2024 VIAREGGIO Camogli S.Fruttuoso treno EE
28/01/2024 MASSA Farnocchia - Monte Gabberi E
28/01/2024 MARESCA Ciaspolata al Balzo delle Rose EAI
28/01/2024 PISTOIA ciaspolata al Libro Aperto EAI
28/01/2024 LUCCA Invito allo Scialpinismo MS
28/01/2024 PISA Invito allo Scialpinismo SA
03/02/2024 AREZZO Appennino - Rondinaio EEA
03/02/2024 LIVORNO Traversata Monti Livornesi E
04/02/2024 AREZZO Canazei  settimana bianca (6 gg.) EA
04/02/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA CIASPOLATA IN APPENNINO EAI
04/02/2024 PRATO Ciaspolata dal Passo della Calla a Camaldoli EAI
04/02/2024 FIRENZE Ciaspolata in località da definire EAI
04/02/2024 GROSSETO Baccinello con UISP Grosseto E
04/02/2024 LIVORNO Ciaspolata da Cas. Profecchia a rif. “Segheria Abetina Reale"         EAI
04/02/2024 LUCCA Tramonto al passo di Dante E

04/02/2024 PONTEDERA Guamo - Lucca E Giro Delle Mura E



04/02/2024 PONTREMOLI Muzzerone - Portovenere - Palmaria E
04/02/2024 SCANDICCI Escursione con Ciaspole - In Appennino EAI
04/02/2024 SIENA Ciaspolata al Pizzo Alpestre EAI
04/02/2024 VALDARNO SUPERIORE Colline del Chianti E
04/02/2024 SIENA Trekking delle buche E
09/02/2024 AREZZO Piandelagotti - corso sci di fondo (3 gg.) EA
10/02/2024 AREZZO Falterona - Ciaspolata notturna EA
10/02/2024 GROSSETO Ciaspolata Amiata con CAI Siena E-EI
10/02/2024 SIENA Con le ciaspole nella faggeta amiatina EAI
10/02/2024 AGLIANA Cammino d’Etruria: da Orciatico a Montecatini Val di Cecina E
10/02/2024 MARESCA Ciaspolata notturna al Rifugio Montanaro EAI
10/02/2024 LIVORNO Sette Laghi. TC/TC
10/02/2024 LUCCA Su e giù per i Monti Pisani MC/BC(OC)
11/02/2024 CARRARA Piton Forato (da Cardoso) EE
11/02/2024 CARRARA Bonassola - Framura - Deiva Marina E
11/02/2024 PRATO Parco Naturale di San Rossore E
11/02/2024 PRATO Monte Cusna EAI-F
11/02/2024 FIRENZE Anello di Lucarelli: fra borghi e castelli del Chianti E
11/02/2024 FIVIZZANO Anello Sestri Levante e Punta Manara E
11/02/2024 GROSSETO Monte Leoni E
11/02/2024 LIVORNO Settimana Bianca – Val di Fassa (7 gg) -
11/02/2024 PESCIA Anello tra i castelli di Monsummano e Montevettolini E
11/02/2024 PISA Monte Faeta da Asciano E
11/02/2024 PISA Rifugio Cella EAI
11/02/2024 PONTEDERA Monte Morello E
11/02/2024 SANSEPOLCRO Escursione sulla neve da programmare E
11/02/2024 SCANDICCI Riserva Monterufoli-Caselli: La Ferrovia sul Ritasso e la Cascata sullo Sterza E
11/02/2024 SIENA Falesia Masso del Becco al Santuario della Pietrina (Iano) A
11/02/2024 STIA In Valtiberina tra Toscana ed Umbria E
11/02/2024 VALDARNO SUPERIORE Bandella sulla Ciclovia del Sole E
11/02/2024 VIAREGGIO Bivacco Rosario EAI
11/02/2024 MASSA Monte Piglione da Casoli E
11/02/2024 FORTE DEI MARMI Ciaspole & Pupazzi: Casone di Profecchia (Garfagnana) EEA 
11/02/2024 PISTOIA ciaspolata al Lago Nero EAI
11/02/2024 LUCCA Gita Focolaccia MS/BS
14/02/2024 PRATO Sentiero delle Burraie – S. Brigida E
15/02/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Seconda Tappa Certosa Firenze - Lastra a Signa E
17/02/2024 PRATO Monti Sibillini (2 gg) EAI
17/02/2024 FIRENZE Uscita TAM con il Gruppo Pane e Vette    Dal Muraglione a Crespino del Lamone E
17/02/2024 PESCIA Ciaspolata Abetina Reale (2) EAI
17/02/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A



17/02/2024 AGLIANA Via dell'ardesia E
17/02/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Anello Settignano - Compiobbi T
18/02/2024 AREZZO Colle Val d’Elsa - Ferrovia Colle- Poggibonsi E
18/02/2024 CARRARA Monte Tambura. Versante Nord (Carcaraia) EE-EAI
18/02/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA RIFUGIO ROSSI ALLA PANIA EAI
18/02/2024 FIVIZZANO Monte Rondinaio dal lago Santo EAI-PD
18/02/2024 LIVORNO Rocca della Verruca M. Pisani E
18/02/2024 PISA Ferrate del Forato e del Procinto EEA
18/02/2024 PISA Da Ripafratta a San Giuliano Terme E
18/02/2024 PONTEDERA Parco San Rossore, Migliarino E Massaciuccoli E
18/02/2024 SIENA Il Castellaccio di Pievescola e i panorami inediti sulla Val d’Elsa E
18/02/2024 VALDARNO INFERIORE Ciaspolata in Appennino EAI
18/02/2024 MASSA Anello delle frazioni di Seravezza E
18/02/2024 SESTO FIORENTINO Riserva Naturale di Calafuria E
18/02/2024 GROSSETO grotta punta degli stretti
18/02/2024 PONTEDERA Uscita Alpinismo Invernale AI
21/02/2024 STIA Tra Gressa e Marciano E
23/02/2024 SESTO FIORENTINO Il Camini di San Jacopo da Lucca a Livorno 23/ 25 febbraio E
24/02/2024 GROSSETO Anello alto di cala violina E
24/02/2024 PESCIA Macchia Antonini / Molino Ospitale / Casa di Monte / Calamecca E
24/02/2024 LIVORNO Grotte Gialle. Con Pisa e Pontedera. TC/TC
24/02/2024 PISA Le grotte gialle - Intersezionale di cicloescursionismo con CAI Pontedera e Livorno MC
24/02/2024 PISTOIA ciaspolata notturna a Portafranca EAI
24/02/2024 PONTEDERA Grotte Gialle (Intersezionale Cai Pisa E Livorno) (Cicloescursione) MC-MC
25/02/2024 AREZZO Appennino Tosco Emiliano - Lago Nero con ciaspole EA
25/02/2024 BARGA Alpe del Succiso EE -EAI
25/02/2024 CARRARA Monte Lieto da Valdicastello E
25/02/2024 CARRARA Capriglia - Sant’Anna - Sentiero Pianacci E
25/02/2024 PRATO Monte Prado dal Casone di Profecchia (uscita TAM) EAI-F
25/02/2024 PRATO Riola – Grotte di Soprasasso E
25/02/2024 FIRENZE Monte Bucciana - Riserva dell' Acquerino E
25/02/2024 FIVIZZANO Il Volto Santo da Pontebosio a Fivizzano E
25/02/2024 LIVORNO Cala Violina E
25/02/2024 LUCCA Borghi di Carrara E
25/02/2024 PISA Da Camogli a San Fruttuoso per la Via dei Tubi EE
25/02/2024 PONTEDERA Anello Di Pastina E
25/02/2024 SCANDICCI Torre di Baracca e Chiesa di San Bartolomeo - Anello di Serpiolle E
25/02/2024 SIENA Il Medioevo a portata di tutti: tra Badia a Isola e Monteriggioni T
25/02/2024 STIA I calanchi di Certaldo E
25/02/2024 VALDARNO INFERIORE Riserva naturale del Lago di Sibolla E
25/02/2024 VIAREGGIO 5 Terre sentiero alto col treno E



25/02/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Monte Croce e anello per Palagnana E
25/02/2024 MARESCA Ciaspolata ed esercitazioni al campo ARTVA in Val Di Luce EAI
25/02/2024 SANSEPOLCRO Giornata introduzione alla speleologia EEA
25/02/2024 CARRARA Treno Trekking: Avenza - Levanto, Bonassola, Framura - Avenza E
25/02/2024 MASSA Uscita sulla neve E
01/03/2024 AGLIANA Ciaspolata sulle Dolomiti (3 gg) EAI
02/03/2024 GROSSETO ferrata del monte Forato 2 giorni EE-A
02/03/2024 PESCIA Rio dell'Asino (Pescia) E
02/03/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Orbetello: Laguna dei Fenicotteri T-E
03/03/2024 FIRENZE Dicomano Pontassieve - Tappa cammino di Dante E
03/03/2024 FIVIZZANO Val Sestaione,lago Nero EAI-PD
03/03/2024 GROSSETO Archetrek Roselle T
03/03/2024 PISA Monte Gennaio EAI
03/03/2024 PONTEDERA Anello Collemontanino E Cascate Del Fiume Fine E
03/03/2024 PONTREMOLI Lago Santo Parmense E
03/03/2024 SCANDICCI Grotta di Maurizio e Bollori di Gambassi Terme T-E
03/03/2024 SIENA Chianti senese: La Badiola e la necropoli etrusca del Poggino E
03/03/2024 VALDARNO INFERIORE Anello della Penna di Lucchio EE
03/03/2024 VALDARNO SUPERIORE Riserva dei Monti Rognosi E
03/03/2024 VIAREGGIO Casone Profecchia Rifugio Cella EAI
03/03/2024 MASSA Golfo di La Spezia e Cinque Terre E
03/03/2024 SESTO FIORENTINO Il Sasso di Castro e i Monti Freddi e Beni E
03/03/2024 PESCIA Cicloescursione: Sulle tracce della Francigena BC
03/03/2024 PISTOIA monti Lieto e Gabberi E
03/03/2024 SCANDICCI Anello a Bolgheri TC
03/03/2024 SESTO FIORENTINO Tombolo di Cecina,Bolgheri e la Macchia della Magona TC/TC
03/03/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA TREKKING URBANO A FIRENZE E
06/03/2024 STIA Sulle tracce dei Corsi: Raggiolo - Quota E
08/03/2024 VALDARNO INFERIORE Aperidonna T
08/03/2024 SESTO FIORENTINO Fine settimana al Rifugio Graffer 8/10 marzo SCI
09/03/2024 PESCIA Ciaspolata Altopiano Asiago (2) EAI
09/03/2024 SCANDICCI Escursione con Ciaspole - nelle Dolomiti (2 gg) EAI
09/03/2024 SIENA Ciaspolate in Casentino (2gg) EAI
09/03/2024 MARESCA Ciaspolata in Dolomiti: San Martino di Castrozza (2gg.) EAI
09/03/2024 LUCCA Etruria Trail MC/BC
10/03/2024 AREZZO Montagana cortonese - da Sodo a Montecchio E
10/03/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE ELICE EE
10/03/2024 PRATO Canale del Triangolo EAI-PD
10/03/2024 PRATO Barbiana – Monte Giovi E
10/03/2024 FIRENZE La Brancoleria- anello di Ponte a Moriano - Lucchesia E
10/03/2024 MASSA MARITTIMA Venturina Suvereto E



10/03/2024 LIVORNO Cinque Terre Trenotrekking E
10/03/2024 LUCCA Da Montemarcello a Tellaro E
10/03/2024 LUCCA Arrampicata a Monsummano terme E
10/03/2024 LUCCA Gita nella Valle delle Fonti di Asciano E
10/03/2024 LUCCA Sentiero dei ponti E
10/03/2024 PISA Giornata ambiente sul Monte Pisano: I boschi e il taglio E
10/03/2024 PONTEDERA Cammino D'Etruria E
10/03/2024 SANSEPOLCRO Alta valle del Tevere - luogo da definire E
10/03/2024 SIENA Monte Pisano: il Sentiero dei Dinosauri E
10/03/2024 SIENA A spasso in Val d’Orcia T
10/03/2024 VALDARNO INFERIORE Anello della Calvana E
10/03/2024 VALDARNO SUPERIORE Valdambra  - La storia nascosta E
10/03/2024 VIAREGGIO 3 vette E
10/03/2024 PIETRASANTA Colline livornesi: Bagno di Foresta E
10/03/2024 SESTO FIORENTINO Il deserto di Accona e le biancane di Leonina E
10/03/2024 FORTE DEI MARMI Portovenere e Rifugio Muzzerone. E 
10/03/2024 LIVORNO Giro borghi pisani. MC/MC
10/03/2024 LUCCA Gita Focolaccia MS/BS
13/03/2024 PRATO Sofignano – Monte Maggiore E
15/03/2024 VALDARNO SUPERIORE Cinque Terre  itineranti con "zaino in spalla" (3gg) E
16/03/2024 PRATO Ciaspolata in Val Malenco (2 gg) EAI
16/03/2024 GROSSETO Ferrata del monte Contrario 2 giorni EE-A
16/03/2024 PESCIA Anello di Carmignano - Montalbano E
16/03/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
16/03/2024 STIA La terra di Poppi: Fronzola E
16/03/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Panzano - Monte San Michele E
17/03/2024 AREZZO Colline pisane - Certosa di Calci E
17/03/2024 BARGA Riviera ligure di levante - Levanto - Monterosso E 
17/03/2024 CARRARA Picco di Navola: Focarelli e gengiva (con TAM) EE
17/03/2024 CARRARA Ciaspolata a Prato Spilla EAI
17/03/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE SCARPIGLIONE E
17/03/2024 FIRENZE Castiglione dei Pepoli - San Benedetto V.S. E
17/03/2024 FIVIZZANO Il levante meno noto,anello di Bonassola E
17/03/2024 LIVORNO Cammino S.Bartolomeo/Cutigliano/Piteglio E
17/03/2024 PISA Da Asciano al laghetto del monte Faeta E
17/03/2024 PONTEDERA Colline Dell'Alta Valdera E
17/03/2024 PONTREMOLI Monte Forato E
17/03/2024 SCANDICCI Traversata Montepiano - Boccadirio - Roncobilaccio E
17/03/2024 SIENA Fra viottoli, farfalle e stalle: giro attorno al Colle di Malamerenda T
17/03/2024 SIENA Da Badia a Isola a Monteriggioni T
17/03/2024 VALDARNO INFERIORE Anello del Torrino E



17/03/2024 VIAREGGIO Casoli Pascoso E
17/03/2024 AGLIANA Via dei tubi EE
17/03/2024 MASSA Monte Cavallo di Azzano EE
17/03/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Anello alla testata della valle di Camaiore E
17/03/2024 SESTO FIORENTINO trekking Urbano Pisa T
17/03/2024 MARESCA Ciaspolata a Piandinovello EAI
17/03/2024 LIVORNO Massa M. Intersezionale con Pistoia. MC/BC
17/03/2024 PISTOIA ciaspolata Doganaccia-Tauffi EAI
17/03/2024 CARRARA Dal Lago di Porta al mare. Percorso ad anello di 10km E
17/03/2024 MASSA Monte Forato " Il Sentiero / La Ferrata"
20/03/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Galluzzo - Pozzolatico T
21/03/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Terza Tappa Firenze - Signa - Calenzano E
21/03/2024 MASSA Giornata Internazionale delle Foreste
22/03/2024 MASSA Giornata Mondiale dell'Acqua
23/03/2024 GROSSETO Castiglione della Pescaia E
23/03/2024 SIENA L’orto botanico e i giardini di Siena T
23/03/2024 SESTO FIORENTINO Promontorio di Punta Mesco e Portofino  13/ 14 marzo E/EE
23/03/2024 PONTEDERA Anello Di Terricciola (Cicloescursione) MC-MC
23/03/2024 SESTO FIORENTINO Lunigiana fra le vie di pelligrinaggio e bike trail MC/BC
24/03/2024 AREZZO Appennino Tosco Romagnolo:  Bagno di Romagna - Badia Prataglia E
24/03/2024 CARRARA Tre Fiumi - Col di Favilla E
24/03/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE TAMBURONE, CIMA DI GIOIA E IL DAVID DI KOBRA E
24/03/2024 FIRENZE Monte Acuto e Uomo di sasso E
24/03/2024 GROSSETO Monte Argentario Anello del Campone E
24/03/2024 LIVORNO Riserva Monterufoli E
24/03/2024 LUCCA Monti Pedona e Prano E
24/03/2024 PISA Sant'Andrea di Compito - La fioritura delle camelie E
24/03/2024 PISA Monte Alto (Appennino) EE
24/03/2024 PONTEDERA Moriglion Di Penna Dalle Sue Creste EE
24/03/2024 PONTREMOLI Tappa V.V.S. da Piazza al Serchio a Castelnuovo Garfagnana E
24/03/2024 SANSEPOLCRO Sui sentieri di San Vicinio E
24/03/2024 SCANDICCI L'Ex Parco e l'Ex Miniera di Lignite - da Volpaia a Castelnuovo dei Sabbioni E
24/03/2024 SIENA Falesia di Ravi A
24/03/2024 STIA I giganti di pietra "Simone e Simoncello" EE
24/03/2024 VALDARNO INFERIORE Alla scoperta del golfo del Tigullio E
24/03/2024 VALDARNO SUPERIORE Monte Soratte E
24/03/2024 VIAREGGIO Sentiero Alta Versilia La Via di Potottoli E
24/03/2024 MONTEPIANO Anello Mediceo - Mugello E
24/03/2024 MASSA Giro delle Sorgenti E
24/03/2024 PRATO Sentiero delle Spelonche E
24/03/2024 PISTOIA la Retaia sulla Calvana E



28/03/2024 SANSEPOLCRO Abbazia di S. Galgano intersezionale CAI Città di Castello E
29/03/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Da Bocca Trabaria a Badia Prataglia (4 gg) E
30/03/2024 AREZZO Sentiero 50 - da Passo Cerventosa a Le Celle E
01/04/2024 VALDARNO SUPERIORE Gita di Pasquetta E
01/04/2024 PISTOIA itinerario degli alberi monumentali (Montemurlo-fattoria di Javello E
01/04/2024 SCANDICCI Montescalari e Pian d'Albero - una Badia millenaria e una strage nazi-fascista. E
03/04/2024 STIA L'anello delle faggete badiane E
05/04/2024 SANSEPOLCRO Sentiero dei Cavalleggeri Biancane 3gg E
05/04/2024 LIVORNO Isola d'Elba. Con Siena. 3 gg. MC/BC
05/04/2024 SIENA Sui sentieri elbani in MTB (3gg)
06/04/2024 BARGA Intersezionale con CAI Castelnuovo G.na - Trekking urbano  - Milano (2gg) E 
06/04/2024 GROSSETO Ferrata Sant'Antone EE-A
06/04/2024 LIVORNO Turchia  Via Licia (12 gg). E
06/04/2024 SIENA Sulle tracce della Pia de’ Tolomei: da Siena a Castiglione della Pescaia (6gg) E
06/04/2024 AGLIANA Da Valdicastello Carducci a Sant’Anna di Stazzema E
06/04/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA TREKKING URBANO A MILANO E
06/04/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Anello di Poggio Valicaia T
07/04/2024 AREZZO Manciano-Saturnia E
07/04/2024 CARRARA Via di lizza della Canalonga EE
07/04/2024 PRATO Traversata Riomaggiore – Portovenere E
07/04/2024 FIRENZE San Marcello Pistoiese - Sorgenti del Reno E
07/04/2024 FIVIZZANO Anello del Monte Focone E
07/04/2024 MASSA MARITTIMA Podere Mocai Gerfalco E
07/04/2024 LIVORNO Apuane  Procinto Ferrata (G. Roccia) EEA
07/04/2024 LUCCA La via degli acquedotti E
07/04/2024 PESCIA Anello del Corno - Sentiero Ruffo EE
07/04/2024 PISA Escursione TAM - Val di Cecina. La vecchia ferrovia del Ritasso - Riserva Naturale di Monterufoli-CaselliE
07/04/2024 PISA Anello nel Parco dei Cento Laghi EE
07/04/2024 PONTEDERA Rocca Di Pietracassia E
07/04/2024 SIENA Il Castello di Capraia T
07/04/2024 VALDARNO SUPERIORE Colonnata – Murales di Kobra E
07/04/2024 MASSA Sconfinando E
07/04/2024 FORTE DEI MARMI La strada delle 52 gallerie del Pasubio. EEA
07/04/2024 SESTO FIORENTINO Anello di Badia a Passignano sulle tracce di San Giovanni Gualtiero E
07/04/2024 MARESCA Colline di Vinci con degustazione E
07/04/2024 PONTEDERA Rocca Di Pietracassia (Cicloescursione) MC-MC
07/04/2024 CARRARA S. Stefano D'Aveto. Ferrata Adolfo Ferrari EEA (F)
07/04/2024 LIVORNO Sasso Pisano e fumarole (Famiglie) E
07/04/2024 SCANDICCI Family CAI - Sui sentieri della Linea Gotica al Passo del Giogo E
07/04/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Il Gruppo Famiglie al Rif. Forte dei Marmi E
07/04/2024 SESTO FIORENTINO Il Parco delle Cascine di Tavola ( Progetto Oltre l'Ostacolo ) T



07/04/2024 SIENA Aquilotti alla Cava della Mandria 
09/04/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Dall'Olmo a Maiano  (Via degli Dei) E
11/04/2024 PONTREMOLI Invernale al Bivacco Matale E
13/04/2024 LIVORNO Cammino Etruria Coltano-Collesalvetti E
13/04/2024 PESCIA La riserva naturale del Lago di Sibolla T
13/04/2024 SIENA Arrampicare ad Arco (TN) (2gg) A
13/04/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento:  Calenano - Bivigliano; Bivigliano - Santa Brigida (2 gg) E
13/04/2024 LIVORNO Val d'Era. MC/MC
13/04/2024 LUCCA Chianti Tour TC/MC
13/04/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA TRAMONTO CON CENA IN RIFUGIO E
14/04/2024 AREZZO Tuscia Viterbese E
14/04/2024 CARRARA Pania Secca da Piglionico da Via Normale EE
14/04/2024 CARRARA Levanto - Monterosso E
14/04/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GOLFO DEL TIGULLIO E
14/04/2024 PRATO Monte Borla e Balzonetto E
14/04/2024 FIRENZE Versilia - anello di Candalla E
14/04/2024 FIVIZZANO Anello del Picco di Navola dal sentiero della gengiva EE
14/04/2024 GROSSETO Le Cornate di Gerfalco con CAI Siena E
14/04/2024 LIVORNO Sestri-Moneglia E
14/04/2024 LUCCA Intersezionale con il CAI di Castelnuovo Garfagnana EE
14/04/2024 PISA Giornata ambiente sul Monte Pisano: Biodiversità Botanica E
14/04/2024 PONTEDERA Memoriante E Penna Di Lucchio EE
14/04/2024 PONTREMOLI Gita al mare Cinque Terre E
14/04/2024 SCANDICCI Monte Subasio - Traversata da Assisi a Spello T-E
14/04/2024 SIENA Le Cornate di Gerfalco E
14/04/2024 SIENA Palestra di roccia alla Cava della Mandria A
14/04/2024 SIENA Riserva Naturale di Lucciola Bella T
14/04/2024 STIA I crinali del Parco Regionale della Vena del Gesso Romagnola E
14/04/2024 VALDARNO INFERIORE Grande Anello fra le valli del Cannellaio e della Torre E
14/04/2024 VALDARNO SUPERIORE Sorgenti dell'Acqua Panna E
14/04/2024 VIAREGGIO Cave e Lizze borre del Sagro EE
14/04/2024 SESTO FIORENTINO Anello di Moschete attraversando le valli del Rovigo e dell'Inferno E
14/04/2024 MARESCA Ferrata Rocca di Badolo EEA
14/04/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA SPELEOGITA EEA
14/04/2024 LUCCA Speleogita di primavera
14/04/2024 PISA Grotta del Monticello SP
14/04/2024 AREZZO Ciclovia del Tevere e Diga di Montedoglio E
14/04/2024 PESCIA Cicloescursione: Scopri Morello BC
14/04/2024 PISTOIA valle del Limentra E
14/04/2024 SESTO FIORENTINO Monte Morello MC/BC
14/04/2024 LUCCA Gita Focolaccia MS/BS



14/04/2024 PRATO Pania di Corfino E
18/04/2024 PONTREMOLI Ciaspolata EAI
19/04/2024 GROSSETO Sentiero degli Dei Costa Amalfitana 3 giorni E
19/04/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Isola di Capraia (3 gg) T-E-EE
20/04/2024 LIVORNO Isola d’Elba (TAM). 3 gg. E
20/04/2024 PISA Escursione TAM - L’isola del Tino e l’arcipelago spezzino E
20/04/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
20/04/2024 SIENA I giardini di Ninfa e il promontorio del Circeo (2gg) T-E-EE
20/04/2024 STIA Ferrata Romana Nesi e falesia Le tre punte EEA
20/04/2024 STIA Il giro delle frazioni a Montemignaio E
20/04/2024 VALDARNO INFERIORE Riserva naturale di Montefalcone T
20/04/2024 PISA Monte Faeta e Santallago - Intersezionale di cicloescursionismo con CAI Pontedera e Livorno MC-BC
20/04/2024 PONTEDERA Monte Pisano (Intersezionale Cai Pisa E Livorno) (Cicloescursione) MC-BC
21/04/2024 AREZZO Appennino Tosco Romagnolo - Sorgenti del Savio E
21/04/2024 BARGA Monte Gabberi - Alpi Apuane E 
21/04/2024 CARRARA Anello di Cala Violina E
21/04/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE FORATO E ALTRI BUCHI INTORNO E
21/04/2024 PRATO Balzo Rosso EE
21/04/2024 FIRENZE Mosca e sentiero panoramico su Orrido di Botri EE
21/04/2024 FIVIZZANO Pania della Croce dalla cresta Est EE
21/04/2024 LIVORNO Ferrata Siggioli (G. Roccia) EEA
21/04/2024 LUCCA Il castello di Lignana E
21/04/2024 PESCIA Pania da Borra di Canala EE
21/04/2024 PONTEDERA Pania Croce  Cresta Est (con Cai Fivizzano)/Via Normale Sentiero Pastore EE
21/04/2024 PONTREMOLI Anello Ponte del Cogno - Monte Navert E
21/04/2024 SANSEPOLCRO Il tetto del mondo Gabicce E
21/04/2024 SCANDICCI Apuane - Grotta dell'Onda E
21/04/2024 VALDARNO INFERIORE Anello a Castiglione della Pescaia E
21/04/2024 VALDARNO SUPERIORE Colfiorito E
21/04/2024 VIAREGGIO Festa della primavera a  Rif del Freo E
21/04/2024 MONTEPIANO Sasso di Castro – Monte Beni E
21/04/2024 MASSA Sentiero 41 Pian della Fioba E
21/04/2024 PIETRASANTA  Alpi Apuane: Monte Forato e altri buchi attorno E
21/04/2024 SESTO FIORENTINO La torre di Monzone E
21/04/2024 MARESCA Lago di Pratignano E
21/04/2024 MASSA Pulizia sentieri con la Sezione
21/04/2024 PISTOIA Camaldoli E
21/04/2024 LUCCA Avventure Acquatiche
21/04/2024 LUCCA Giochi di arrampicata
22/04/2024 MASSA Giornata Mondiale della Terra
25/04/2024 PRATO Parco del Pollino (7 gg) E



25/04/2024 PESCIA Capo Corso - Corsica (5gg) EE
25/04/2024 PONTEDERA Anello Della Sassa E
25/04/2024 SIENA Il Cammino dei Borghi Silenti… in rosa (4gg) EE
25/04/2024 STIA Isola del Giglio, la perla dell'Arcipelago toscano (3gg) EE
25/04/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Da Badia Prataglia al Passo del Giogo (4 gg) E
25/04/2024 VIAREGGIO Grotto Rotondo E
25/04/2024 AGLIANA Ischia (4 gg) E-EE
25/04/2024 SESTO FIORENTINO La costa dei Trabocchi il Camino D'Abruzzo 25/28 aprile E
25/04/2024 LUCCA Gitone (2gg) MSA/BSA
25/04/2024 PISA Gitone Scialpinistico: Adamello (4gg) SA
27/04/2024 LIVORNO Isola di Capraia(TAM). 2 gg. E
27/04/2024 VALDARNO SUPERIORE Minorca (Baleari) (8gg) E/T
28/04/2024 AREZZO Alto Lazio - Valle del Treja E
28/04/2024 FIRENZE Foreste Casentinesi - Anello di Pietrapazza E
28/04/2024 FIVIZZANO Monte Braiola,anello dalla direttissima EE
28/04/2024 GROSSETO Val D'Orcia E
28/04/2024 PESCIA Libro Aperto - Costa Bronconi EE
28/04/2024 PISA Pania della Croce da Cardoso EE 
28/04/2024 PONTEDERA Lago Nero E Alpe Delle Tre Potenze E
28/04/2024 SANSEPOLCRO Alpe della Luna e Valle del Bucine E
28/04/2024 SCANDICCI Selvaggio Blu - Sopramonte di Baunei - Sardegna (7gg) E-EE
28/04/2024 SIENA Giro degli Eremi della Montagnola E
28/04/2024 VIAREGGIO a ovest del Forato EE
28/04/2024 MASSA Monte Pisanino EE
28/04/2024 PISTOIA monte Corchia EE
01/05/2024 CARRARA Monte Freddone (com.A) e Puntato (com.B) EE-E
01/05/2024 SESTO FIORENTINO Alla scoperta del Perù    20/22 giorni maggio-giugno date da definire E
01/05/2024 LIVORNO Monte Calvi (TAM) E
01/05/2024 PONTEDERA Cammino D'Etruria Con Baccelli E
01/05/2024 VALDARNO INFERIORE Cascata dell'Abbraccio E
01/05/2024 SIENA Il Primo Maggio del CAI T-MTB
03/05/2024 LIVORNO Via degli Dei. 3 gg. MC/BC
04/05/2024 AREZZO Liguria: Sa. Margherita - S. Fruttuoso (2 gg.) EE
04/05/2024 BARGA Etna e Sicilia Orientale (4gg) E - EE
04/05/2024 PRATO Da Piazza a Piazza XXXVIII Edizione (2 gg) EE
04/05/2024 FIVIZZANO Ferrata Giorda alla Sacra di San Michele (2gg) EEA-PD
04/05/2024 PESCIA Lungo il fiume Pescia T
04/05/2024 PISA Monte Sumbra da Careggine EE
04/05/2024 PISA Due giorni sul Cammino d'Etruria: Lorenzana-Lajatico (2gg) E
04/05/2024 PONTEDERA Buti - Colle Di Compito E
04/05/2024 SIENA Appennino Umbro-Marchigiano: Monte Cucco e Monte Catria (2gg) E



04/05/2024 STIA Battilocchio - Poggio Scali E
04/05/2024 VALDARNO INFERIORE Ferrate del Procinto e del Forato (2 gg) EEA
04/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA WEEK-END SPELEO EEA
04/05/2024 PISA Le parole d'Oro MC
04/05/2024 PONTEDERA Monte Sumbra (Escursione Con Avvicinamento Cicloescursionistico) MC-BC+E
05/05/2024 CARRARA Monte Freddone (da Tre Fiumi). Cresta sud-ovest EE
05/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA PENNA DI LUCCHIO EE
05/05/2024 FIRENZE Apuane - i sentieri di Fosco Maraini E
05/05/2024 MASSA MARITTIMA La cripta di Giugnano E
05/05/2024 LIVORNO Pian della Fioba (TAM) E
05/05/2024 LIVORNO Ferrata Deanna Orlandini (G. Roccia) EEA 
05/05/2024 LUCCA Monte Grondilice - Rifugio Orto di Donna E / EE
05/05/2024 LUCCA Escursione in joelette - un sentiero per tutti T

05/05/2024 PONTEDERA A Ravanare Con Enzo Maestripieri EE
05/05/2024 PONTREMOLI Anello Orto di Donna con variante sul Contrario EE
05/05/2024 SANSEPOLCRO Risalita del torrente Buonriposo E
05/05/2024 SCANDICCI Anello di Calamecca - nel comune di San Marcello - Piteglio T
05/05/2024 SIENA La chiusa di Casalecchio di Reno T
05/05/2024 VALDARNO SUPERIORE Trekking dei Giaggioli E
05/05/2024 VIAREGGIO Lago e Padule di Massaciuccoli con dragon boat TE
05/05/2024 MASSA Monte Macina - Sentiero 150 EE
05/05/2024 SESTO FIORENTINO La piana dfi Corfino E/EE
05/05/2024 MARESCA Acquerino Cascina di Spedaletto Rifugio Pacini E
05/05/2024 GROSSETO Le gole dell'Abegna
05/05/2024 PESCIA Cicloescursione: Anello di-vino BC
05/05/2024 PISTOIA Via Francigena: Cisa-Pontremoli E
05/05/2024 SESTO FIORENTINO Anello di vino con degustazione in loc.Montecarlo TC/MC
05/05/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Il Gruppo famiglie al Rif. Del Freo E
05/05/2024 SESTO FIORENTINO La via della Seta e della Lana ( Progetto Oltre l'Ostacolo T
08/05/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Monte Oliveto Maggiore E
11/05/2024 GROSSETO Anello lungo dell'Amiata 2 giorno E
11/05/2024 LIVORNO Appennino Tosco Emiliano (TAM). 2 gg. E
11/05/2024 PISA Escursione TAM - Isola dell'Elba (2gg) E
11/05/2024 SIENA Gita di primavera a Colfiorito e al Monte Conero (2gg) T-E
11/05/2024 STIA Da rifugio a rifugio nel Parco delle Foreste Casentinesi: Ridracoli (2gg) EE
11/05/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Da Passo del Giogo a Montepiano (2 gg) E
11/05/2024 VALDARNO SUPERIORE Monte Matanna - Apuane EE
11/05/2024 LUCCA Monte Cornua MC/BC
11/05/2024 PISTOIA Passo del Cerreto EE
12/05/2024 AREZZO Umbria: Rasiglia E
12/05/2024 BARGA Monte Sumbra - Alpi Apuane EE



12/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GIORNATA DEI SENTIERI E
12/05/2024 PRATO Monte Freddone EE
12/05/2024 PRATO Vene del Lago Scaffaiolo – Monte Cimoncino E
12/05/2024 PRATO Lizza della Monorotaia e Monte Sella EE
12/05/2024 FIRENZE Castiglione dei Pepoli - Lago Brasimone E
12/05/2024 FIVIZZANO Traversata del Monte Cavallo EE
12/05/2024 LIVORNO Giornata raccolta Rifiuti (TAM) E
12/05/2024 LUCCA Monte Folgorito e Linea Gotica EE
12/05/2024 LUCCA Monte Castagnolo, Cava dell'onice EE
12/05/2024 PESCIA Giornata contro l'abbandono di rifiuti dipiccole dimensioni T
12/05/2024 PESCIA Ferrata Barranco del Dolo - Civago EEA
12/05/2024 PISA Giro in Val Serenaia EE
12/05/2024 PONTEDERA Monte Croce Dal Rifugio Alto Matanna E
12/05/2024 PONTREMOLI Giornata verde Logarghena Rifugio Mattei E
12/05/2024 SCANDICCI Cammino di Dante - da San Godenzo a Dicomano E
12/05/2024 VALDARNO INFERIORE Il sentiero della Libertà e la Casa di Fosco Maraini E
12/05/2024 VIAREGGIO Monte Croce E
12/05/2024 AGLIANA Vena del gesso E
12/05/2024 MASSA Pulizia sentieri con la Sezione
12/05/2024 PIETRASANTA Appennino pratese: I luoghi della Linea Gotica presso il Monte Javello E
12/05/2024 SESTO FIORENTINO L'Altissimo dal sentiero della Tacca Bianca EEA
12/05/2024 SESTO FIORENTINO Etna e Fimmina 12/18 maggio E
12/05/2024 VALDARNO SUPERIORE MTB San Galgano – intersezionale CAI Siena 
12/05/2024 CARRARA Lagdei - Lago Santo Parmense - Marmagna EE
15/05/2024 PRATO Monte Croce di Palagnana E
16/05/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Sesta  Tappa Santa Brigida - Pontassieve E
17/05/2024 MARESCA Isola di Capraia (3gg.) E-EE
18/05/2024 LUCCA Trekking weekend al Rifugio Forte dei Marmi (2gg) E
18/05/2024 PISA Isole Eolie (10gg) E
18/05/2024 PISA Portovenere - Riomaggiore E
18/05/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
18/05/2024 STIA Falesia Celsa EEA
18/05/2024 VALDARNO INFERIORE La Baccellata T
18/05/2024 VALDARNO SUPERIORE Prealpi Feltrine (2 gg) E
18/05/2024 SESTO FIORENTINO Monte Piglione con visita alla grotta dell'Onda E/EE
18/05/2024 GROSSETO Rio Selvano
18/05/2024 LIVORNO Cammino d'Etruria. Con Bologna e Perugia. 2 gg. MC/MC
18/05/2024 PONTEDERA Colline Cecinesi (Cicloescursione) MC-BC 
18/05/2024 SIENA Tra vapori e... sapori, VI edizione
18/05/2024 SESTO FIORENTINO Il Cammino D'Etruria 18/19 maggio MC/MC
18/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA LE STRETTE DELL'ANIA EEA



19/05/2024 AREZZO Orvietano; da Rocca Ripesena a Orvieto E
19/05/2024 AREZZO Alpi Apuane: Intersezionale E
19/05/2024 BARGA Intersezionale - Alpi Apuane E
19/05/2024 CARRARA Monte Tambura. Cresta dell’Orbacco (Giornata delle Apuane) EE
19/05/2024 CARRARA Colonnata Trek (Giornata delle Apuane) E
19/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GIORNATA DELLE APUANE – MONTE FOLGORITO E
19/05/2024 FIRENZE Intersezionale in Apuane - Monte Sagro EE
19/05/2024 FIVIZZANO Trek& Yoga con Centro Be Yoga:Anello di Campocecina, Giornata CAI Apuane E
19/05/2024 GROSSETO Barbarano Blera E
19/05/2024 LIVORNO Giornata Apuane / M. Castagnolo - Cava onice (TAM) E
19/05/2024 LUCCA Le miniere di Calcaferro E
19/05/2024 PESCIA Intersezionale in Apuane EE
19/05/2024 PISA Giornata delle Apuane: Anello da Terrinca lungo la Linea Gotica E
19/05/2024 PONTEDERA Sentieri Apuane, Monte Folgorito (con Castelnuovo Garf. e Pescia) E
19/05/2024 PONTREMOLI Giornata Apuane Pania EE
19/05/2024 SANSEPOLCRO L'aglio orsino Alpe della Luna intersezionale CAI Montefeltro gr. Fossombrone E
19/05/2024 SCANDICCI Giornata delle Apuane - programma da definire E-EE
19/05/2024 SCANDICCI Vie Cave Etrusche - da Sovana a Sorano e insediamento rupestre di Vitozza E
19/05/2024 VALDARNO INFERIORE Giornata delle Apuane: Grotta all'Onda E
19/05/2024 VIAREGGIO Pania Croce e Pizzo Saette da Piglionico Giornata Parchi EE
19/05/2024 MONTEPIANO Anello di Torri E
19/05/2024 MASSA Escursione in zona Vergheto, Cima Gioia, Cima d'Uomo con TAM in occasione della "Giornata delle Apuane"E
19/05/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Da Le Mulina al M. Gabberi in collab. con la sottosez. CAI di Scandiano E
19/05/2024 FORTE DEI MARMI Intersezionale in Alpi Apuane:. Anello della Tambura da Campocatino. EE
19/05/2024 SESTO FIORENTINO Giornata delle Apuane E
19/05/2024 SIENA Colle Val d’Elsa: acque vive e cristalli lucenti E
19/05/2024 PRATO Sentiero dei Meno Mille EE
19/05/2024 GROSSETO La tana che urla
19/05/2024 SIENA Pipistrellotti alla Buca ai Frati
19/05/2024 PISA Escursione TAM - In bici e canoa sul lago di Massaciuccoli TC
19/05/2024 PISTOIA intersezionale in Apuane /
19/05/2024 SIENA San Galgano e la Spada nella Roccia in MTB
20/05/2024 MASSA Giornata Mondiale delle Api
21/05/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Anello 4 strade da Pratolino T
21/05/2024 MASSA Giornata Europea di Rete Natura 2000
22/05/2024 MASSA Giornata della Biodiversità
23/05/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GITA IN VAL MARIA E
23/05/2024 VALDARNO SUPERIORE GTE - GRANDE TRAVERSATA ELBANA (4 gg) EE
25/05/2024 CARRARA Manutenzione sentieri zona Capanna Garnerone EE
25/05/2024 LIVORNO Anello nel parco regionale dei laghi di Suviana e Brasimone E
25/05/2024 PISA Giornata Nazionale dei Sentieri in Val Serenaia (2gg) E-EEA



25/05/2024 SIENA Dal Passo della Cisa a Pontremoli (2gg) E
25/05/2024 STIA Pizzo d'Uccello, il "Cervino delle Apuane" (2gg) EE
25/05/2024 STIA Traversata da Valico di Croce ai Mori alla Consuma EE
25/05/2024 VALDARNO INFERIORE Ferrate alla Pietra di Bismantova (2 gg) EEA
25/05/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Pratomagno: Foresta di S. Antonio E
25/05/2024 SIENA Riva del Garda: via ferrata Fausto Susatti (2gg) EEA
25/05/2024 PISTOIA Pistoia-Portafranca EE
25/05/2024 VALDARNO SUPERIORE MTB Le ghiacciaie – intersezionale CAI Pistoia
26/05/2024 AREZZO Foreste Casentinesi E
26/05/2024 BARGA Giornata Nazionale dei Sentieri E
26/05/2024 CARRARA Fioritura dei Prati di Camporaghena E
26/05/2024 PRATO Fioritura delle giunchiglie ai Prati di Logarghena e Monte Bràiola EE
26/05/2024 FIRENZE Giornata nazionale dei sentieri - Monte Falterona E
26/05/2024 LIVORNO Galles Pembrokeshire. Le date possono variare secondo voli. 8 gg. E
26/05/2024 LIVORNO Giornata Sentieri a cura del Gruppo E
26/05/2024 LUCCA Giornata dei sentieri E
26/05/2024 PESCIA Giornata Nazionale dei Sentieri E
26/05/2024 PONTEDERA Giornata Dei Sentieri, Integrale Dei Sentieri Cai Pontedera T-E
26/05/2024 PONTREMOLI Sentieristica
26/05/2024 SANSEPOLCRO Giornata dei sentieri 2024 - luogo da definire E
26/05/2024 SCANDICCI Doccia del Cimone - Da Doccia a Montecreto e vetta del Cimone E-EE
26/05/2024 SIENA Falesia del Catarcione (Monte Amiata) A
26/05/2024 VALDARNO SUPERIORE Giornata dei sentieri E
26/05/2024 AGLIANA Pania della Croce EE
26/05/2024 MASSA Monte Rovaio EE
26/05/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Miniere in Versilia (Giornata nazionale delle miniere) E
26/05/2024 SESTO FIORENTINO Monte Prato Fiorito E
26/05/2024 FORTE DEI MARMI Giornata della sentieristica sulle Alpi Apuane E 
26/05/2024 SCANDICCI Anello Sasso di Castro e Montebeni E
26/05/2024 MASSA Monte Sumbra
31/05/2024 AREZZO Lombardia - Triancgolo Lariano (3 gg.) E
31/05/2024 PONTEDERA Grande Traversata Elba-Nord (3Gg) EE
01/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA ALPE DI SUCCISO EE
01/06/2024 SCANDICCI VIA degli ABATI - Pometo-Bobbio e Bobbio-Mareto (2gg) E
01/06/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Da Montepiano a Pracchia (2 gg) E
01/06/2024 VALDARNO INFERIORE Tra le meraviglie dell'Appennino Parmense  (2 gg) E
01/06/2024 SESTO FIORENTINO Parco delle Fucine e ferrata Nasego 1/2 giugno EEA
01/06/2024 GROSSETO Torrente Prodo
01/06/2024 PRATO 2 giorni al Rifugio Battisti (2 gg) EE
02/06/2024 BARGA Tereglio - Foce a Fobi - Lucignana E
02/06/2024 CARRARA Monte Corchia. Lizza del Serpente EE



02/06/2024 PRATO Cammino di San Bartolomeo: Fiumalbo – Cutigliano E
02/06/2024 FIRENZE Lunigiana - Camporaghena-Sassalbo E
02/06/2024 FIVIZZANO Anello del Monte Tondo per Camporniega E
02/06/2024 LIVORNO Appennino Cascate S. Anna E 
02/06/2024 PISA Monte Prado e lago Bargetana EE
02/06/2024 PONTEDERA Traversata Dei Monti Pisani Da Guamo A Agnano E
02/06/2024 PONTREMOLI Direttissima Monte Marmagna EE
02/06/2024 SIENA Monte Penna: tra miniere e natura incontaminata E
02/06/2024 VALDARNO SUPERIORE Bismantova E
02/06/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Sant'Anna di Stazzema  - Escursione Sant'Anna di Stazzema da Farnocchia E
02/06/2024 MASSA Pania Secca EE
02/06/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Da Valdicastello a S.Anna ("Musica sulle Apuane") E
02/06/2024 MARESCA Qualificazione rifugio Montanaro per Terapia Forestale E
02/06/2024 SIENA Alla scoperta dei Canaloni del Farma E
02/06/2024 LIVORNO Davide di Kobra. MC/MC
02/06/2024 PISTOIA trekking di Annibale (dal Rif. Casentini) EE
05/06/2024 MASSA Giornata Mondiale dell'Ambiente
06/06/2024 SIENA Ritorno sull’Isonzo (4gg) E
06/06/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Poggio di Loro - Rocca Ricciarda E
07/06/2024 AGLIANA Cammino di San Benedetto: da Subiaco a Vico nel Lazio (3 gg) E
07/06/2024 FORTE DEI MARMI GRUPPO JUNIORES Aperivetta alla Capanna del Garibà. E
08/06/2024 AREZZO Val d’Aosta - Gran Paradiso (2 gg.) EEA
08/06/2024 BARGA Trekking nel Mugello (2 gg) E
08/06/2024 FIRENZE Appennino bolognese - da Cirignano a Boccadirio ( 2 gg.) E
08/06/2024 LIVORNO Giornata dei Parchi - Parco Orecchiella e Parco Gigante (2 gg). E
08/06/2024 PESCIA da Veneri al Quercione delle Streghe T
08/06/2024 PISA Monte Forato da Fornovolasco E
08/06/2024 MARESCA Groppi di Camporaghena Rifugio Sarzana (2gg.) EE
08/06/2024 LIVORNO Sul tracciato della GF (Magona). MC/BC
08/06/2024 LUCCA Mosceta All Mountain MC/BC+
08/06/2024 PISTOIA Monte Grappa (ferrata e trekking) EEA/EE
08/06/2024 MASSA In Autogestione con le tende (2 gg)
08/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA SENTIERI FOSCO MARAINI E
09/06/2024 AREZZO Foreste Casentinesi Diga di Ridracoli E
09/06/2024 CARRARA Grande Trekking - GT9 EE
09/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA SENTIERO DEI MENO 1000 EE
09/06/2024 PRATO Ferrata Campalani e Cima Carega EEA
09/06/2024 FIVIZZANO Da Pieve San Lorenzo ad Equi Terme,giornata In cammino nei parchi E
09/06/2024 GROSSETO Monte Labro Parco faunistico T
09/06/2024 LUCCA Camminata nei Parchi E / EE
09/06/2024 LUCCA Giornata dei Parchi: la Cima dell'Omo dal Rifugio Santi alla Vetricia E



09/06/2024 PESCIA Giornata "Cammina nei Parchi": Monte Tondo E
09/06/2024 PISA In cammino nei Parchi: il sentiero dei -1000 EE
09/06/2024 PONTEDERA Cammina Nei Parchi, Foreste Casentinesi E
09/06/2024 PONTREMOLI Giornata verde camminata nei Parchi Monte Matto - Capanna Baton E
09/06/2024 SANSEPOLCRO TAM - Giornata Mondiale Ambiente - luogo da definire E
09/06/2024 SCANDICCI Apuane - Pisanino x la via normale EE
09/06/2024 STIA I calanchi della Romagna E
09/06/2024 VALDARNO INFERIORE Corno alle Scale: alla ricerca delle tracce del glacialismo E
09/06/2024 VALDARNO SUPERIORE Abetone - Libro Aperto EE
09/06/2024 VIAREGGIO Cammina Parchi Passeggiata  nel parco di Migliarino San Rossore TE
09/06/2024 MONTEPIANO Badia a Taona E
09/06/2024 MASSA Sentiero 41 Butia - Castagnetola E
09/06/2024 SESTO FIORENTINO Il crinale dell'Alpe Tre Potenze EE
09/06/2024 FORTE DEI MARMI Parco dell’Orecchiella. Giornata del camminare nei parchi. E 
09/06/2024 STIA Forra del Casco EEA
09/06/2024 SCANDICCI Family CAI - Il bosco delle fate a La Verna E
09/06/2024 SESTO FIORENTINO L'Abetone ( Progetto Oltre L'Ostacolo ) T
09/06/2024 SESTO FIORENTINO Cammina nei Parchi T
13/06/2024 PRATO Giro delle Agne (notturna) E
14/06/2024 LIVORNO Lucciolata (Famiglie) E
14/06/2024 LIVORNO Ferrate del Garda (G. Roccia). 3 gg. EEA
14/06/2024 SIENA Appennino Tosco-Emiliano: Alpe di Succiso e Monte Ventasso (3gg) EE
15/06/2024 AREZZO Veneto: Altopiano dei 7 Comuni (2 gg.) E
15/06/2024 CARRARA Anello delle vie Cave: Pitigliano - Sovana - Sorano (2 gg) E
15/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA SCORRIBANDA IN APPENNINO E
15/06/2024 PRATO Isola di Capraia (2 gg) E
15/06/2024 LIVORNO Lago Nero (2 gg) E       
15/06/2024 LIVORNO Marocco Alto Atlante. Le date possono variare secondo voli. 16 gg. E
15/06/2024 PESCIA Sentiero Attrezzato Bepi Zac (2gg) EE-EEA
15/06/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
15/06/2024 STIA Falesia di Monsummano EEA
15/06/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Lago di Ridracoli - Rifugio Cà di Sopra E
15/06/2024 MARESCA Due giorni al rifugio del Montanaro con i giovani del CAI (2gg.) E
15/06/2024 SESTO FIORENTINO La Garfagnana e l'eremo di Calomini MC/BC
15/06/2024 CARRARA Week-end al Rif. Carrara. Arrampicata al Ballerino e Salita sul Sagro (2 gg) EE
16/06/2024 CARRARA Monte Cusna E
16/06/2024 PRATO Pizzo delle Saette (con CAI Agliana) EE
16/06/2024 FIRENZE Appennino bolognese - Badia di Moscheta - Evento con il Coro La Martinella  E
16/06/2024 GROSSETO Acquatrek gole dell'Albegna EE
16/06/2024 LUCCA Da Isola Santa al Rifugio del Freo E
16/06/2024 PISA Anello Monte Tambura da Campocatino EE



16/06/2024 PONTEDERA Anello Foce Di Campolino E
16/06/2024 SANSEPOLCRO Monte Falco E
16/06/2024 SCANDICCI Appennino Bolognese - traversata Cavone - Madonna dell'Acero EE
16/06/2024 VALDARNO INFERIORE Ferrata di Buti EEA
16/06/2024 VIAREGGIO Lizza Balzone EE
16/06/2024 MASSA Traversata Monte Sumbra EE
16/06/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Melodiesentieri (Filarmonica S. Cecilia di Farnocchia) E
16/06/2024 SIENA La tana che urla
16/06/2024 PESCIA Cicloescursione: Tra i colli di Buggiano BC
16/06/2024 PISTOIA Libro Aperto dai Taburri EE
16/06/2024 PONTEDERA Colline Alta Valdera (Cicloescursione) MC
16/06/2024 SCANDICCI Lago Scaffaiolo -  una natura bella, ma minacciata dall’intervento umano E
19/06/2024 STIA Monte Falterona - Fonte del Borbotto E
19/06/2024 FORTE DEI MARMI GRUPPO JUNIORES Fiaccolata sul Monte Forato EE
19/06/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Anello di San Romolo T
20/06/2024 BARGA Colli di Riana E
20/06/2024 CARRARA Infrasettimanale notturna sul Sagro con luna piena (data indicativa) EE
21/06/2024 SIENA Sui monti dell’Alpago (3gg) EE
21/06/2024 STIA Le creste dei Sibillini (3gg) EE
21/06/2024 MARESCA Dolomiti Fassane (3gg.) E-EE
21/06/2024 SIENA Sulle tracce di Ötzi: il ghiacciaio del Similaun (3gg) EEA
22/06/2024 LIVORNO Traversata Apuane Sent. Italia. D.23 Giornata Sentiero Italia. 4 gg. E          
22/06/2024 LUCCA Monte Rondinaio e Lago Santo da Crocialetto (2gg) EE
22/06/2024 LUCCA Gita alla Pania della Croce (2gg) E

22/06/2024 PONTEDERA Un'Emozione Per Tutti, Tramonto Al Lago Scaffaiolo E
22/06/2024 SCANDICCI Prado-Cusna - Traversata con pernottamento al rifugio Battisti (3gg) E-EE
22/06/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Da Pracchia all'Abetone (2 gg) E
22/06/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Pruno - Escursione Sentiero 7 e 124 Fania - Caselle E
22/06/2024 SESTO FIORENTINO Monte Freddone con ascesa dalla cresta est EE
22/06/2024 VALDARNO SUPERIORE MTB Lago degli idoli – Foreste Casentinesi
23/06/2024 PONTEDERA Sentiero Italia E 
23/06/2024 AREZZO Appennino - Giornata Sentiero Italia E
23/06/2024 BARGA Escursione sul Sentiero Italia EE
23/06/2024 CARRARA Monte Scala (Sentiero Itaia) EE
23/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GIORNATA DEL SENTIERO ITALIA E
23/06/2024 PRATO Monte Falterona E
23/06/2024 FIRENZE Appennino - Tappa sentiero Italia con CAI Faenza E
23/06/2024 FIVIZZANO Giornata nazionale Sentiero Italia Cai E
23/06/2024 FIVIZZANO Anello del Casarola dallo Scalucchia E
23/06/2024 LUCCA Sentiero Italia E
23/06/2024 PESCIA Giornata "Sentiero Italia" dal passo delle Radici al Lago Santo E



23/06/2024 PISA Anello da Passo Croce a Foce di Mosceta (sul Sentiero Italia) E
23/06/2024 PONTREMOLI Francigena Half Marathon E
23/06/2024 SANSEPOLCRO Sentiero Italia - Bocca Trabaria - Via Maggio E
23/06/2024 VALDARNO SUPERIORE Falterona - Monte Falco E
23/06/2024 VIAREGGIO Giornata Sentiero Italia E
23/06/2024 MASSA Giornata del Sentiero Italia - Traversata della Tambura EE
23/06/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Stordellata al Rif. Puliti E
23/06/2024 FORTE DEI MARMI Sentiero Italia  CAI Regionale E-EE
23/06/2024 SESTO FIORENTINO Sentiero Italia E
23/06/2024 PISTOIA lago di Pratignano e cascate del Dardagna E
23/06/2024 PISTOIA Giornata dei sentieri /
25/06/2024 GROSSETO Lago santo Modenese 2 giorni EE
26/06/2024 PONTEDERA Gitone - Val Di Fiemme (5Gg) E-EE
28/06/2024 VALDARNO SUPERIORE Castelluccio con asini e tenda (3gg) E
29/06/2024 CARRARA Monte Chaberton (3000m) e ferrata Mario Perona (3131m) (2 gg) EE/EEA (D)
29/06/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA CASTELNUOVO-MASSA LUNGO LA VIA VANDELLI EE
29/06/2024 PRATO Breithorn Centrale e Occidentale (2 gg) EAI-PD
29/06/2024 FIRENZE Settimana sociale in Val di Sole-Folgarida con la SS CRF ( 8 gg) E/EE
29/06/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Settimana sociale a Folgarida (8 gg) - Prelazione soci SS CRF e Sezione Firenze T-E-EE-EEA
29/06/2024 PISTOIA notturna Portafranca-Abetone EE
29/06/2024 SCANDICCI Anello di Sambuca, Tavarnelle Val di Pesa. BC
30/06/2024 BARGA Terapia Forestale E
30/06/2024 FIRENZE Anello della Merse E
30/06/2024 LIVORNO Roccandagia (G. Roccia) A
30/06/2024 LIVORNO Lamarossa Torbiera (TAM) E
30/06/2024 LUCCA Il Monte Altissimo EE
30/06/2024 PISA Monte Altissimo EE
30/06/2024 PONTREMOLI Giornata verde Capanna Tornini e dintorni E
30/06/2024 SCANDICCI Sentiero Italia CAI - Tppa L15 - Dall'Abetone al Lago Santo Modenese E-EE
30/06/2024 VALDARNO INFERIORE Anello del Monte Gennaio da Orsigna E
30/06/2024 VIAREGGIO Anello Tambura da Campocatino EE
30/06/2024 MASSA Pulizia sentieri con la Sezione
30/06/2024 SESTO FIORENTINO La galleria del Granduca E
30/06/2024 PISA Tana che Urla SP
30/06/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Tris nelle Panie EE
30/06/2024 MASSA MARITTIMA Isola di Capraia 3 giorni EE
02/07/2024 PONTREMOLI Gita al Pollino (6 giorni) E-EE
03/07/2024 PISA Val Maira (6gg) E
04/07/2024 PRATO Monte Ferrato E
04/07/2024 SESTO FIORENTINO I Monti Sibillini e la cascata delle Marmore (4gg) E
05/07/2024 AREZZO Parco Naz. Della Majella E



05/07/2024 FIVIZZANO Le Dolomiti della Grande Guerra (3gg) E
05/07/2024 PONTEDERA Tete De Valpelline (3Gg) A
05/07/2024 SIENA Vie lunghe al Passo Falzarego (3gg) A
05/07/2024 VALDARNO INFERIORE Giro dei Laghi Gemelli delle Orobie (3 gg) E
05/07/2024 AGLIANA Ferrata Strada degli Alpini di Sesto EEA
05/07/2024 LIVORNO Bike Camp Appennino. 4 gg. MC/BC
06/07/2024 FIRENZE Odle - Ferrata Sass Rigais ( 2 gg) EEA
06/07/2024 LIVORNO Gitone Dolomitico (8 gg) EEA-E
06/07/2024 LUCCA 8 Sassi (2gg)
06/07/2024 LUCCA Anello del Civetta (2gg) E
06/07/2024 PESCIA Monte Prado e Monte Cusna (2gg) EE
06/07/2024 SIENA Cime solitarie delle Dolomiti d’Ampezzo (4gg) EE
06/07/2024 VALDARNO INFERIORE SICAI - Dall'Abetone al passo della Cisa (9 gg) E
06/07/2024 PISTOIA Settimana alpina (alta Val Rendena) EE
07/07/2024 PISA Anello del Freddone E
07/07/2024 PONTEDERA Monte Tambura, Anello Da Resceto EE
07/07/2024 SANSEPOLCRO Sibillini - Gola dell'infernaccio EE
07/07/2024 SCANDICCI Passeggiando tra la Linea Gotica e la Via degli Dei E
07/07/2024 VALDARNO SUPERIORE Monte Prado E
07/07/2024 MONTEPIANO Sasso Balinello E
07/07/2024 MASSA Pizzo d'Uccello EE
07/07/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Il Coro Versilia in concerto al Rif. Puliti E
07/07/2024 MARESCA Anello del Cimone EE
07/07/2024 VALDARNO SUPERIORE MTB Pratomagno – intersezionale CAI Sesto Fiorentino
07/07/2024 SESTO FIORENTINO Il crinale del Pratomagno MC/BC
10/07/2024 SESTO FIORENTINO Monte Cevedale 10/11 luglio PD
11/07/2024 SCANDICCI Via Francigena - dal Gran San Bernardo ad Aosta (4gg) E
11/07/2024 SIENA La ciclabile della Via Francisca del Lucomagno (4gg)
12/07/2024 STIA Sul massiccio del Monte Bianco (3gg) EEA
12/07/2024 MASSA Intorno al Monte Peralba nelle Alpi Carniche (4 gg)
13/07/2024 CARRARA Pania della Croce in notturna con luna piena (con CAI Prato) (2 gg) EE
13/07/2024 PRATO Notturna sulla Pania della Croce (intersezionale con CAI Carrara) EE
13/07/2024 FIRENZE Val Aurina ( 5 gg) E/EE
13/07/2024 GROSSETO Alta via Merano 6 Giorni EE
13/07/2024 LIVORNO Ferrate in Friuli (G. Roccia). 3 gg. EEA
13/07/2024 PISA Ferrate in Friuli - Intersezionale con CAI Livorno (3gg) EEA
13/07/2024 PONTEDERA Anello Monte Altissimo Al Tramonto EE
13/07/2024 SESTO FIORENTINO L'alba sulla "regina delle Apuane" ( Pania derlla Croce) EE
13/07/2024 LUCCA Ponte del Diavolo sullo Scoltenna, Monte Modino, Foce a Giovo BC/BC
13/07/2024 VALDARNO SUPERIORE MTB Eremo di Camaldoli – Foreste Casentinesi 
14/07/2024 BARGA Monte Prado - Appennino Tosco-Emiliano E



14/07/2024 CARRARA Passo Pradarena - Lame Rio Re E
14/07/2024 PISA Ai piedi delle Apuane E
14/07/2024 PONTEDERA Croce Del Pratomagno E
14/07/2024 PONTREMOLI Giornata verde al Bivacco Porcili E
14/07/2024 SANSEPOLCRO Discesa Forra - luogo da derinire EEA
14/07/2024 SANSEPOLCRO Settimana Verde Moena 7gg E-EEA
14/07/2024 VIAREGGIO Pania Secca da Piglionico EE
14/07/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Pian della Fioba - Escursione Anello del Pelato - Altissimo EE
14/07/2024 MARESCA Festa al rifugio del Montanaro
14/07/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA GITA IN MTB – EBIKE MC
14/07/2024 PISTOIA monte Giovo EE
15/07/2024 LIVORNO Gitino Passo Rolle (5 gg) E
18/07/2024 BARGA Riva del Garda (4 gg) EE
19/07/2024 PESCIA Val di Zoldo (3gg) EE
19/07/2024 VIAREGGIO Transappenninica con CAI Pietrasanta 3 GIORNI E
19/07/2024 PIETRASANTA Appennino Tosco-Emiliano: Traversata da S. pellegrino in Alpe a Cutigliano (dal 19 al 21 luglio) EE
20/07/2024 AREZZO Valle Aurina o Val Maira: settimana verde (7 gg.) E
20/07/2024 GROSSETO Val Brembana (BG) 7 giorni EE
20/07/2024 PONTREMOLI Gita al Monviso (2 giorni) EE
20/07/2024 SCANDICCI Apuane - Alba sulla Pania della Croce - Pernottamento al Rifugio Rossi EE
20/07/2024 SIENA In tenda nei Monti Sibillini (2gg) EE
20/07/2024 STIA Falesia di Camaiore EEA
20/07/2024 VIAREGGIO Tramonto sul Gabberi E
20/07/2024 AGLIANA Bocchette del Brenta (intersezionale con CAI Maresca) (3 gg) EEA
20/07/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Dall'Aberone a Cutigliano E+
20/07/2024 MARESCA Dolomiti di Brenta Bocchette Centrali (3gg.) EEA
20/07/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA RIFUGIO CELLA IN RICORDO DI REGOLO E
21/07/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE VECCHIO EE
21/07/2024 PRATO Traversata Abetone – Lago Santo Modenese (uscita TAM) EE
21/07/2024 FIRENZE Penna di Lucchio e Memoriante EE
21/07/2024 FIVIZZANO Anello di Succiso da Succiso Nuovo E
21/07/2024 GROSSETO Dolomiti 7 giorni EE-A
21/07/2024 PONTEDERA Discesa Dell'Orrido Di Botri A
21/07/2024 VALDARNO INFERIORE Il Solco di Equi Terme E
21/07/2024 VALDARNO SUPERIORE Settimana Verde in Val Malenco (7gg) E
21/07/2024 VALDARNO SUPERIORE Val Maira (4gg) E/EE
21/07/2024 MONTEPIANO Le Regine – Lago Nero E
21/07/2024 MASSA Appennino - Libro Aperto E
21/07/2024 FORTE DEI MARMI Premio Nardini Pian della Fioba. Percorso E da definire. E 
21/07/2024 PISTOIA cascate di Sant'Anna Pelago E
21/07/2024 LIVORNO Lago Scaffaiolo (Famiglie) E



22/07/2024 LIVORNO Traversata Appennino GEA (5 gg) E 
22/07/2024 PONTEDERA Trekking Dei Rifugi - Parco Naturale Adamello (5Gg) E 
24/07/2024 LUCCA Centenario del Rossi (2gg) EE
25/07/2024 LUCCA Quattro giorni in Vallé (4gg)
25/07/2024 SIENA Sul Monte Emilius, la montagna di Aosta (4gg) EE
25/07/2024 PISTOIA Alpi Marittime (Argentera) EE
26/07/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA TREKKING IN PERU' EE
26/07/2024 PRATO Civetta: Ferrata degli Alleghesi o periplo (3 gg) EE-EEA
26/07/2024 FIRENZE Gita alpinistica di 3 giorni sulle Alpi in località da definire ( 3 gg) EE
26/07/2024 STIA Ferrata Olivieri di Punta Anna (3gg) EEA
26/07/2024 VALDARNO INFERIORE La grande muraglia piemontese e il parco dell’Orsiera (3 gg) E
26/07/2024 CARRARA Accantonamento in Val Brembana (5 gg) EE
27/07/2024 PISA Ferrate dello Schiara (2gg) EEA
27/07/2024 PIETRASANTA Alpi Pennine: Il mio primo 4000 sulle cime del M. Rosa (27-28 luglio) EE
27/07/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA ALBA IN PANIA E
27/07/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Passeggiata notturna del Gruppo famiglie all'Osservatorio astronomico di Stazzema E
28/07/2024 FIVIZZANO Anello dei laghi del Cerreto E
28/07/2024 SANSEPOLCRO Eremo della Casella E
28/07/2024 VIAREGGIO Monte lieto da San'Anna EE
28/07/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Campocecina - Escursione Campocecina - Balzone e Balzonetto - CampocecinaE
28/07/2024 FORTE DEI MARMI Alba in Pania Percorso consigliato ad escursionisti esperti. EEA
30/07/2024 PISTOIA ferrata del Catinaccio d'Antermoia EEA
01/08/2024 FIVIZZANO Il parco del Marguareis,Alpi Marittime (4gg) E-EE-EEA
01/08/2024 SESTO FIORENTINO Marmarole Tour 1/4 agosto EE
02/08/2024 CARRARA Pizzo Bernina (4049m) - Via Normale da Sud (3 gg) A
02/08/2024 PESCIA Giro del Viso (3gg) EE
02/08/2024 PIETRASANTA Appennino Tosco-Emiliano: Il Gruppo famiglie alla torbiera di Lamarossa E
03/08/2024 SIENA Settimana da Rifugio a Rifugio dalle Maddalene al Cevedale (8gg) EE
03/08/2024 VALDARNO SUPERIORE Seminotturna E
03/08/2024 MASSA Alba in Pania (2 gg) EE
04/08/2024 BARGA Monte Uccelliera - Appennino Tosco- Emiliano E
04/08/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE FREDDONE E GLI ALPEGGI ABBANDONATI E
04/08/2024 LUCCA Transumanza in Abruzzo (5gg) E
04/08/2024 PONTREMOLI Giornata verde al Bivacco Matale E
04/08/2024 STIA Festa della Madonna della neve E
04/08/2024 VIAREGGIO Visita alle Marmitte dei Giganti E
04/08/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Torrentismo nel Rio Selvano EE
08/08/2024 SIENA Dolomiti di Sesto: giro del Gruppo del Popera (4gg) EEA
10/08/2024 PONTREMOLI Notturna sul Monte Aquila EE
10/08/2024 STIA Notturna sotto le stelle E
10/08/2024 VALDARNO INFERIORE Una notte sotto le stelle (2 gg) EE



10/08/2024 MARESCA Apericena al Rifugio del Montanaro
10/08/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Il Gruppo famiglie all'Alpe di Puntato (10-11 agosto) E
11/08/2024 VIAREGGIO Alpe di Vallestrina E
11/08/2024 MONTEPIANO Boccadirio E
11/08/2024 MASSA Punta Questa EE
11/08/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Foce di Mosceta - Passo Croce - Fociomboli E
11/08/2024 FORTE DEI MARMI Rio Selvano Esperienza di canyoning con istruttori di speleologia EEA
14/08/2024 PONTEDERA Trekking Anello Monte Cusna (3Gg) E
16/08/2024 PIETRASANTA Alpi Graie: Tre giorni nella Valle di Cogne EE
18/08/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE SUMBRA E-EE
18/08/2024 PONTREMOLI Giornata verde Capanna Garbia E
18/08/2024 SANSEPOLCRO Notturna - luogo de definire E
18/08/2024 AGLIANA Settimana escursionistica Val di Fassa (7 gg) EE -EEA
19/08/2024 FORTE DEI MARMI GRUPPO JUNIORES SuperLuna e sacchi a pelo: escursione in notturna E
22/08/2024 SCANDICCI Valle d'Aosta - PNGP: Valgrisenche - Val di Rhemes - Valsavarenche  (4gg) E-EE
22/08/2024 STIA Gita sociale: Le pale di San Martino (4gg) EE-EEA
23/08/2024 VIAREGGIO Dolomiti Psso Gardena-Lago Fedaia  3 GIORNI EE-EEA
23/08/2024 LIVORNO Notturna sulle colline  livornesi. MC/MC
24/08/2024 AREZZO Pratomagno in notturna E
24/08/2024 SANSEPOLCRO Apuane Monte Forato e Pania Della Croce 2gg EE
24/08/2024 MARESCA Tramonto Alpe Tre Potenze EE
24/08/2024 FORTE DEI MARMI GRUPPO JUNIORES  “Speleo-gita”: esperienza di attività di speleologia EEA
25/08/2024 FIRENZE Lagorai - via del granito- da rifugio a rifugio ( 3 gg) E/EE
25/08/2024 FIVIZZANO La linea gotica fra Folgorito e Carchio al tramonto E
25/08/2024 PESCIA Sentiero Ferrucci E
25/08/2024 PONTREMOLI Giornata verde Capanna Fagianei E
25/08/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Folgorito - Escursione dal Centro Storico di Massa al Folgorito E
25/08/2024 SIENA Vacanza Alpina a Siusi allo Sciliar (8gg) T-E-EE-EEA
25/08/2024 MASSA Gita nelle nostre colline
26/08/2024 CARRARA 7 giorni in Valle Aurina (7 gg) E
26/08/2024 PRATO Tour della Bessanese (4 gg) EE-EEA
26/08/2024 PONTEDERA Trekking Val Di Fassa (4Gg) E-EE
28/08/2024 PRATO Gran Balconata del Cervino (5 gg) E
30/08/2024 BARGA Traversta Alpi Apuane (3gg) EE
30/08/2024 PRATO “Schiarà perché Ti Amo”! (3 gg) EE-EEA
30/08/2024 PISA Le Alpi Liguri e Punta Marguareis (3gg) EE
31/08/2024 AREZZO Dolomiti di Fassa (2 gg.) E
31/08/2024 LUCCA Serata stellare (2gg) E / EE
31/08/2024 PESCIA Ferrata Bocchette Alte EEA
01/09/2024 CARRARA Tecchio dei Merli (1644m) EE
01/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA PUNTA TRE UOMINI EE



01/09/2024 FIVIZZANO La Tecchia dei Merli,anello da Apella EE
01/09/2024 PONTEDERA Monte Pisanino EE
01/09/2024 PONTEDERA Sentiero Delle Cascate, Sant'Anna Pelago E
01/09/2024 SANSEPOLCRO Festa al Bivacco Monte dei Frati E
01/09/2024 VALDARNO INFERIORE Monte Cimone da Doccia E
01/09/2024 MASSA Monte Grondilice EE
01/09/2024 SESTO FIORENTINO Il sentiero Roma (6gg) E/EE
01/09/2024 PONTEDERA Montenero (Cicloescursione) TC-TC
02/09/2024 PRATO Da Sponda a Sponda XXII edizione E
04/09/2024 STIA Bidente di Campigna E
04/09/2024 PISTOIA monte Cimone da Bellagamba EE
05/09/2024 PISA Monte Olimpo (Grecia) (5gg) EE
06/09/2024 FIRENZE Slovenia - Triglav e valle dei sette laghi ( 3 gg) E/EEA
07/09/2024 AREZZO Dolomiti - Ferrata Dibona (2 gg.) EEA
07/09/2024 PRATO Monte Coglians (2 gg) EE-EEA
07/09/2024 SCANDICCI Lago di Garda - Vie Ferrate Susatti-Foletti e Cima Rocca (2gg) EEA
07/09/2024 SIENA Il Parco Archeologico di Baratti e Populonia (2gg) T 
07/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA WEEK-END SPELEO EEA
07/09/2024 LIVORNO Monte Calvi. MC/BC
07/09/2024 SESTO FIORENTINO L'Alpe di Monghidoro MC/BC
07/09/2024 STIA Al tramonto sull'Ombrone - Parco della Maremma (2gg) EE
07/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA I SEGRETI DI GALLICANO E LA BELLEZZA DELL'EREMO T
08/09/2024 BARGA Anello Alpesigola - Sassotignoso - Appennino Tosco-Emiliano E
08/09/2024 LIVORNO Apuane Canale Piastriccioni (TAM) EE
08/09/2024 LUCCA Esplorazione in grotta alla Buca del Vasaio di Motrone E
08/09/2024 PESCIA Pisanino via Normale EE
08/09/2024 PONTEDERA Parco Dell'Orecchiella, Campaiana (Con Pranzo) E
08/09/2024 VALDARNO INFERIORE La strada del Duca E
08/09/2024 VALDARNO SUPERIORE Eremo di Monte Csale E
08/09/2024 MASSA Focola del Vento EE
08/09/2024 FORTE DEI MARMI Ferrata degli Alpini alla Pietra di Bismantova EEA
08/09/2024 SESTO FIORENTINO Crinale del Pratomagno da Monte Lori E
08/09/2024 GROSSETO Grotta Punta degli stretti
08/09/2024 AREZZO Tour del Monte Lignano (AR) E
08/09/2024 PISTOIA sentiero della guerra (crinale dei monti della Riva) EE
08/09/2024 CARRARA Promontorio del Caprione (con i genitori) E
08/09/2024 MASSA In grotta
11/09/2024 PRATO Risalita del Fiume Scesta EE
11/09/2024 GROSSETO Cammino dei borghi silenti 5 giorni EE
11/09/2024 LUCCA Raduno nazionale di escursionismo (4gg) E

11/09/2024 PONTEDERA Raduno Escursionistico Nazionale, Auronzo Di Cadore (5Gg) E-EE



11/09/2024 MASSA Giornate dell'Escursionismo Nazionale ad Auronzo di Cadore (9 gg) E
11/09/2024 SESTO FIORENTINO Settimana Nazionale dell'Escursionismo E
12/09/2024 LIVORNO Raduno nazionale ciclo. 4 gg. varie
12/09/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Galluzzo - Impruneta T
13/09/2024 PONTREMOLI Gita Alpi Orobie (3 giorni) EE
13/09/2024 LUCCA Tre giorni nel Parco del Gran Paradiso (3gg)
14/09/2024 FIRENZE Altopiano Asiago - Ortigara - I forti della Grande Guerra ( 2 gg) E
14/09/2024 VALDARNO SUPERIORE Val di Luce (Abetone) i bivacco EE
14/09/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: Da Pietrasanta all'Altissimo EE
14/09/2024 MARESCA Treno Rosso del Bernina (2gg.) E-EE
15/09/2024 AREZZO Garfagnana: Parco Fosco Maraini E
15/09/2024 CARRARA Punta Quésta (da Vinca) EE
15/09/2024 CARRARA Via Francigena. Aulla - Sarzana E
15/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA ANELLO DEL MONTE TAMBURA EE
15/09/2024 FIVIZZANO Anello del Monte Nona e del monte Matanna E
15/09/2024 LIVORNO Apuane Monte Alto da Retignano (G. Roccia) A
15/09/2024 LUCCA Monte Fiocca da Arni EE
15/09/2024 PISA Salviamo la Rocca di Ripafratta E
15/09/2024 PISA Anello del Monte Rondinaio e Monte Giovo EE
15/09/2024 PONTEDERA Anello Del Rinascimento (Fiesole - Alberaccio) E
15/09/2024 SANSEPOLCRO Foreste Casentinesi - luogo da definire E
15/09/2024 SIENA L’anello della Valle di Orsigna E
15/09/2024 VALDARNO INFERIORE Dalla Foresta di Vallombrosa a quella di Sant'Antonio E
15/09/2024 VIAREGGIO Monte Pelato e Altissimo EE
15/09/2024 MONTEPIANO Rocca di Cerbaia E
15/09/2024 MASSA Musica sulle Apuane - Canal dell'Acqua - Escursione sul Monte Castagnolo E
15/09/2024 BARGA Ponte a Moriano - Viareggio E
15/09/2024 PISTOIA monte Altissimo EE
15/09/2024 SCANDICCI Colline di Scandicci - Sui sentieri segnati dalla nostra sezione T-E
15/09/2024 SCANDICCI Montagna dei Ragazzi - Scandicci: Escursione sulle Colline e Festa nel Parco T-E
18/09/2024 STIA Le foreste sacre di Camaldoli E
19/09/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Monti Sibillini (4 gg) E
20/09/2024 LIVORNO Dolomiti Ferrate e Sentieri (G. Roccia). 3 gg. EEA-E
20/09/2024 SIENA Una residenza e la fortezza dei Savoia (3gg) E
21/09/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
21/09/2024 STIA Falesia di Ripa Majala EEA
21/09/2024 VALDARNO INFERIORE Pizzo delle Saette e Pania della Croce EE
21/09/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: "80 anni fa la Linea Gotica" E
21/09/2024 SESTO FIORENTINO Ferrata e cresta del Monte Alto Succiso EEA
21/09/2024 MARESCA Sasso Piatto Ferrata Schuster (2gg.) EEA
21/09/2024 FIRENZE Monte Falco e Falterona BC



21/09/2024 SESTO FIORENTINO Monte Falco e Falterona nelle Foreste Casentinesi BC/BC
22/09/2024 AREZZO Monte Nerone EE
22/09/2024 BARGA Livorno acquedotto monumentale - Valle Benedetta E
22/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA PIZZO D'UCCELLO EE
22/09/2024 PRATO Crespino del Lamone – Archetta – Prati Piani E
22/09/2024 FIRENZE Apuane - Monte Tambura da Campocatino EE
22/09/2024 FIVIZZANO Anello del monte Piglione da Casoli E
22/09/2024 GROSSETO castello del Ponentino E
22/09/2024 LIVORNO Appennino M.Giovo E-EE
22/09/2024 LUCCA Il Rondinaio dal sentiero di Valle Buona EE
22/09/2024 PESCIA Anello del Grondilice EE
22/09/2024 PISA Ventasso E
22/09/2024 PONTEDERA Anello Populonia E Golfo Di Baratti E
22/09/2024 PONTEDERA Monte Rondinaio EE
22/09/2024 PONTREMOLI Traversata Lagastrello Cerreto EE
22/09/2024 SANSEPOLCRO Sansepolcro Montevicchi Sansepolcro E
22/09/2024 SCANDICCI Val di Luce - Casa Coppi - Passo Annibale - Monte Gomito - Apetone E
22/09/2024 STIA Le cascate del Dardagna nel Parco Regionale del Corno alle Scale E
22/09/2024 VALDARNO INFERIORE Riserva Naturale Diaccia Botrona E
22/09/2024 MASSA Pulizia sentieri con la Sezione E
22/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA SPELEOGITA EEA
22/09/2024 PISTOIA Via Francigena: San Quirico d'Orcia-Gallina E
22/09/2024 MASSA Arrampicata
22/09/2024 PRATO Buca delle Fate di Coreglia E
26/09/2024 VALDARNO SUPERIORE Basilicata (5gg) E
27/09/2024 SESTO FIORENTINO Pianosa 27/29 settembre E
28/09/2024 GROSSETO Foreste Casentinesi 2 giorni EE
28/09/2024 LIVORNO Traversata Apuane (6 gg) EE
28/09/2024 LUCCA Traversata Pradarena, Cerreto Laghi (2gg) EE
28/09/2024 SCANDICCI Colli Eugani - Alta via dei Colli (2gg) EE
28/09/2024 AGLIANA Monti Lessini (2 gg) E-EE
28/09/2024 LUCCA Intersezionale con il CAI Pinerolo alla scoperta della Garfagnana MC/BC(OC)
28/09/2024 PISTOIA Cime di Romecchio EE
29/09/2024 AREZZO Parco Foreste Casentinesi: Monti Gemelli E
29/09/2024 BARGA Intersezionale Gruppo Regionale E
29/09/2024 CARRARA Ferrata degli Artisti EEA (M)
29/09/2024 CARRARA Pieve di Zignago - Casoni di Suvero E
29/09/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA CORNO ALLE SCALE EE
29/09/2024 PRATO Cresta del Campano - Sumbra - Capanne di Careggine EE
29/09/2024 FIRENZE Cammino di Dante - da Pontassieve a Firenze E
29/09/2024 FIVIZZANO Parco fluviale dell'Elsa,via Francigena,San Gimignano E



29/09/2024 LIVORNO Apuane Calate canale degli Alberghi (G. Roccia) EEA
29/09/2024 PISA Ferrata Romana Nesi al Pratomagno EEA
29/09/2024 PISA Dal rifugio Casentini al lago Santo E
29/09/2024 PONTEDERA Anello Del Rinascimento (Santa Brigida-Alberaccio) E
29/09/2024 PONTEDERA Anello Monte Nona EE
29/09/2024 SANSEPOLCRO Valle delle Prigioni EE
29/09/2024 SIENA Populonia e la Via dei Cavalleggeri T-E 
29/09/2024 SIENA Falesia Mura del Terraio
29/09/2024 VALDARNO INFERIORE Monte Prado, sul tetto della Toscana EE
29/09/2024 MASSA Monte Gottero E
29/09/2024 SESTO FIORENTINO Il sentiero della libertà sulle orme di Fosco Maraini E
29/09/2024 MARESCA Val Fegana Sentiero dei Carbonai E
29/09/2024 PESCIA Cicloescursione in Valleriana BC
29/09/2024 LUCCA Speleogita d'autunno
01/10/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Anello di Ceppeto T
02/10/2024 LUCCA Viaggio in Sicilia (5gg) E
02/10/2024 STIA Sentiero Namastè a Montemignaio E
04/10/2024 FIVIZZANO I bramiti del cervo nelle foreste Casentinesi (3gg) E
04/10/2024 SIENA Appennino parmense: le cime del Parco dei Cento Laghi (2gg) EE
04/10/2024 LIVORNO Foreste Casentinesi. Con Valdarno. 3 gg. MC/BC
05/10/2024 AREZZO Lago di Garda: Monte Baldo (2 gg.) E
05/10/2024 PRATO Cammino di San Bartolomeo: Cutigliano – Piteglio – Pontepetri (2 gg) E
05/10/2024 GROSSETO Bolsena  2 giorni E
05/10/2024 PESCIA Bonassola - Levanto - Monterosso E
05/10/2024 PISA Barbiana: sulle tracce di Don Lorenzo Milani (2gg) E
05/10/2024 AGLIANA Balzo Nero E
05/10/2024 FORTE DEI MARMI GRUPPO JUNIORES Rock’n Rena! Esperienza di base in falesia A
05/10/2024 PISTOIA San Baronto e Montalbano E
05/10/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA TRAMONTO A CIMA D'OMO E
06/10/2024 MASSA Castagnata Sociale
06/10/2024 BARGA Vinchiana - Brancoleria - Pizzorne EE
06/10/2024 CARRARA Punta Varino e Puntone della Piastra (con TAM) EE
06/10/2024 CARRARA San Rocchino - Grotta all’Onda E
06/10/2024 FIRENZE Appennino emiliano - Da Molino del Pallone a Porretta E
06/10/2024 LIVORNO Appennino M. Alto EE
06/10/2024 LUCCA Gita al Lago Santo modenese E
06/10/2024 PISA Le bandite di scarlino E
06/10/2024 PONTEDERA Raccordo Barolio Fontenipoli + Gruppo Ferrata Sant'Antone EE-EEA
06/10/2024 PONTREMOLI Giornata verde alla Baita Tifoni E
06/10/2024 SANSEPOLCRO Montecasale E
06/10/2024 SCANDICCI Pratomagno - Secchieta - Cetica - Borgo la Collina. Lungo il torrente Solano E



06/10/2024 SIENA Pievi e castelli del Casentino T
06/10/2024 STIA Alla scoperta del prugnolo gentile a Montepulciano E
06/10/2024 VALDARNO INFERIORE Monte Giovo: in cerca delle morfologie di origine glaciale E
06/10/2024 VALDARNO SUPERIORE Monte Forato Apuane EE
06/10/2024 MARESCA Anello del Monte Altissimo EE
06/10/2024 SIENA La ciclovia del Parco dei Sassi
11/10/2024 AREZZO Provenza: Parco Regionale Sainte Baume (4 gg.) E
11/10/2024 SESTO FIORENTINO Il cammino di Don Milani 11/12 ottobre E
12/10/2024 PISA Escursione TAM - Laghi dell'Alta Val di Parma e Riserva Naturale Guadine-Pradaccio (2gg) E
12/10/2024 PONTEDERA Sentiero Dei Contrabbandieri( 2Gg) A-PD
12/10/2024 PONTREMOLI Gita Pont Saint Martin - Ivrea (2 giorni) E
12/10/2024 SIENA Sulle alture de “La Serenissima”: colori d’autunno nel Cansiglio (4gg) E
12/10/2024 VALDARNO INFERIORE Anello dell'Acquerino (2 gg) E
12/10/2024 LUCCA Monte Gazzaro e la leggenda dell'Osteria Bruciata MC/BC
12/10/2024 SESTO FIORENTINO Monte Gazzaro e la leggenda dell'Osteria Bruciata MC/BC
12/10/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Tenuta di San Rossore T
13/10/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE SUMBRA DA ARNI EEA
13/10/2024 PRATO Roccandagia per la via normale EE
13/10/2024 PRATO Stia-Camaldoli: Via di S. Francesco E
13/10/2024 FIRENZE Crespino del Lamone - Sorgente torrente Rovigo E
13/10/2024 FIVIZZANO Trek& Yoga con Centro Be Yoga:Bivacco Rosario e La Nuda E
13/10/2024 GROSSETO Capalbio E
13/10/2024 LIVORNO Appennino Libro Aperto (TAM) E
13/10/2024 LIVORNO Apuane M. Altissimo EE
13/10/2024 LUCCA Monte Gennaio dalla Casetta Pulledrari EE
13/10/2024 PISA Monte Tambura E
13/10/2024 PONTEDERA Sacrario Di Romagna Da Meati E
13/10/2024 SCANDICCI Escursione sulle Colline di Scandicci - in occasione della Fiera di Scandicci T-E
13/10/2024 SIENA In giro per Santi T
13/10/2024 SIENA Spigolo dell’Argentario
13/10/2024 VALDARNO SUPERIORE Toscana da cartolina con il  CAI di Sappada
13/10/2024 VIAREGGIO Anello Monte Uomo Morto da Prato Spilla EE
13/10/2024 AGLIANA Ferrata degli Alpini alla Pietra di Bismantova EEA
13/10/2024 MASSA Lizza di Taneta - Visita al Laghetto dei Tritoni E
13/10/2024 PIETRASANTA Appennino Tosco-Emiliano: Salita e giro del M. Ventasso, in collab. con la sottosez. CAI di ScandianoE
13/10/2024 SESTO FIORENTINO Trekking Urbano di qua e di là dal fiume anello delle Cascine T
13/10/2024 MARESCA Escursione L'Altro Lato del Caposaldo E
13/10/2024 SIENA Crete senesi: i vasti panorami del Site Transitoire T
13/10/2024 SANSEPOLCRO Grotta del Fiume Frasassi EEA
13/10/2024 AREZZO Casentino: Foliage al Cancellino E
13/10/2024 PESCIA Cicloescursione: sulle vie degli Etruschi BC



13/10/2024 PISTOIA trekking delle castagne (zona Treppio) E
13/10/2024 CARRARA Pedalata nel Parco di San Rossore TC
13/10/2024 SESTO FIORENTINO Il Chianti ( Progetto Oltre L'Ostacolo T
15/10/2024 LIVORNO Escursione Kosovo. In Ottobre. Date da identificare.
16/10/2024 PRATO Montepiano – Boccadirio E
16/10/2024 STIA Vallesanta: Montesilvestre - Chiusi della Verna E
17/10/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Settima tappa Pontassieve – San Donato in Collina E
17/10/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Cavriglia - Radda E
19/10/2024 AREZZO Gola di Frasassi (2 gg.) EEA
19/10/2024 SCANDICCI Trenotrekking lungo la Via degli Dei - da San Piero a Sieve a Fiesole E
19/10/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
19/10/2024 STIA Falesia di Massanera EEA
19/10/2024 LIVORNO Argentario + vie  Cave. 2 gg. MC/MC
19/10/2024 SCANDICCI Svizzera Pesciatina MC-BC
19/10/2024 SESTO FIORENTINO La Svizzera Pesciatina ( Toscana) MC/MC
20/10/2024 AREZZO Casentino: Intersezionale CAI Toscana E
20/10/2024 CARRARA Castagnata Sociale E
20/10/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA MONTE SELLA EE
20/10/2024 FIRENZE Intersezionale d' autunno - Casentino-Valle Santa E
20/10/2024 FIVIZZANO Intersezionale cai Toscana E
20/10/2024 GROSSETO Amiata Anello Alto E
20/10/2024 LIVORNO Intersezionale Gruppo Regionale E
20/10/2024 LUCCA Intersezionale regionale in Appennino E
20/10/2024 PESCIA Intersezionale in Appennino E
20/10/2024 PISA Intersezionale regionale in Appennino E
20/10/2024 PONTEDERA Intersezionale In Appennino, Balzo Nero Per La Via Degli Scappi EE
20/10/2024 PONTREMOLI Gita al mare E
20/10/2024 SANSEPOLCRO 2° Camminata con l'Intrepida E
20/10/2024 STIA Sulle tracce di San Francesco:l'Eremo di Cerbaiolo nell'Alpe della Luna E
20/10/2024 VALDARNO INFERIORE Intersezionale a cura del Gruppo Regionale E
20/10/2024 VALDARNO SUPERIORE Castagnata
20/10/2024 VIAREGGIO intersezionale toscana E
20/10/2024 VIAREGGIO  Tecchia di Tenerano E
20/10/2024 MASSA Interregionale - G.R. Foreste Casentinesi E
20/10/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: "Apuane segrete d'autunno" E
20/10/2024 FORTE DEI MARMI Castagnata al Rifugio Forte dei Marmi “Alpe della Grotta”. E 
20/10/2024 PISTOIA intersezionale in Casentino /
20/10/2024 SCANDICCI Monte Matanna - Le Alpi Apuane, le vette più spettacolari della nostra regione. E
20/10/2024 MASSA Il Bosco in Autunno
20/10/2024 PRATO Lago Scaffaiolo e Spigolino E
21/10/2024 PISA Via Dinarica in Kosovo (7gg) E



24/10/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Penisola Sorrentina: Sentiero degli Dei (4 gg) T-E
25/10/2024 GROSSETO Vetta Mare 3 Giorni EE
25/10/2024 SESTO FIORENTINO Monte Amiata 25/27 ottobre E
26/10/2024 AREZZO Alpi Apuane: Pizzo d'Uccello (2 gg.) EE
27/10/2024 CARRARA Monte Libro Aperto E
27/10/2024 PRATO Traversata Abetone – Libro Aperto – Cimone EE
27/10/2024 FIRENZE Appennino bolognese - Anello di Monteacuto dell'Alpi E
27/10/2024 FIVIZZANO Anello del Monte Gottero E
27/10/2024 LIVORNO Castagnata (TAM) E
27/10/2024 PESCIA La linea gotica E
27/10/2024 PISA Anello del Monte Forato e Monte Croce EE
27/10/2024 PONTEDERA Parco Di Montioni E 
27/10/2024 SANSEPOLCRO Castagnata - luogo da definire E
27/10/2024 SCANDICCI Foliage nel PN Foreste Casentinesi - da Badia Prataglia Bagno di Romagna E
27/10/2024 SIENA Sui nuovi sentieri di Murlo E
27/10/2024 VALDARNO INFERIORE Una domenica per Luca E
27/10/2024 VALDARNO SUPERIORE Colline di Montevarchi E
27/10/2024 VIAREGGIO Folgorito Carchio Focoraccia Psso Pitone EE
27/10/2024 AGLIANA Giro delle vigne del Sagrantino tra Bevagna e Montefalco E
27/10/2024 MASSA Appennino - Monte Gennaio E
27/10/2024 MARESCA Castagnata al rifugio del Montanaro E
27/10/2024 LUCCA Castagnata al Mercatello MC/BC(OC)
27/10/2024 PISTOIA sballottata a Portafranca /
27/10/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA VIGNE DEL CHIANTI E
01/11/2024 LIVORNO I Colori delle Foreste Casentinesi (3 gg) E
01/11/2024 STIA Il Sentiero del Viandante sul Lago di Como (3gg) EE
01/11/2024 STIA Arrampicata nella valle del Sarca - Arco (3gg) EEA
03/11/2024 AREZZO Castagnata E
03/11/2024 CARRARA Grotta di Casteltendine e Monte Palodina EE
03/11/2024 FIRENZE Monti Lucchesia - Le Pizzorne E
03/11/2024 LIVORNO Lago della Ninfa EE
03/11/2024 PESCIA via della lana e della seta E
03/11/2024 SIENA Castagnata T
03/11/2024 VALDARNO INFERIORE L'alpe di Barga: 360 gradi tra Appennino e Apuane E
03/11/2024 VALDARNO SUPERIORE Capo d'Arno e Lago degli Idoli E
03/11/2024 MASSA Pulizia sentieri con la Sezione
07/11/2024 AGLIANA Anello del Rinascimento: Ottava tappa San Donato in Collina – Impruneta E
09/11/2024 PRATO Foreste Casentinesi : Il Falterona e la Foresta di Campigna (2 gg) E-EE
09/11/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Lucolena E
10/11/2024 AREZZO Foliage nel Chianti E
10/11/2024 BARGA Monti Pisani EE



10/11/2024 CARRARA Recco - Statua del Redentore E
10/11/2024 PRATO Prato Fiorito e Monte Coronato E
10/11/2024 FIRENZE Casentino foliage -  anello della valle dell'Oia E

10/11/2024 FIVIZZANO Il Trekking lunigiana fra Montereggio e Coloretta E
10/11/2024 GROSSETO Parco della Maremma E
10/11/2024 LIVORNO Penna di Lucchio e Memoriante EE 
10/11/2024 LUCCA Vie ferrate alla Pietra di Bismantova EEA
10/11/2024 LUCCA Gita nella Valle di Arnetola E

10/11/2024 PISA Penna di Lucchio e Memoriante - Intersezionale con CAI Livorno EE
10/11/2024 PONTEDERA Osteria Bruciata E Monte Ombrellino E
10/11/2024 PONTREMOLI Intersezionale con CAI Fivizzano Montereggio - Coloretta E
10/11/2024 SANSEPOLCRO Fratelle e Poggio del Capannino E
10/11/2024 SCANDICCI Al mare in autunno-1: Sentiero dell'Infinito - da Rio Maggiore a Portovenere E
10/11/2024 SIENA I boschi dell’Amiata in autunno E
10/11/2024 STIA La via del Ponte di Caspriano E
10/11/2024 VALDARNO INFERIORE I segni dell'uomo E
10/11/2024 VIAREGGIO Sagro da Spallone EE
10/11/2024 AGLIANA Giro delle Piastre E
10/11/2024 PIETRASANTA Alpi Apuane: La Cima d'Uomo da Colonnata E
10/11/2024 FORTE DEI MARMI Alla scoperta della Rocca della Verruca.  E 
10/11/2024 SCANDICCI Anello a Montalcino MC
10/11/2024 SESTO FIORENTINO Brunello di Montalcino Tour Mc/MC
10/11/2024 CARRARA Grotta all'Onda da Casoli E
10/11/2024 PRATO Monte Forato EE
16/11/2024 PRATO Artimino-Necropoli Etrusche – Poggio alla Malva E
16/11/2024 GROSSETO Batignano Sticciano E
16/11/2024 LIVORNO Trekking Urbano (2 gg) T
16/11/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
16/11/2024 SESTO FIORENTINO Sballottata 16/17 novembe T
16/11/2024 GROSSETO Grotta dei Forni dell'Accesa
16/11/2024 LIVORNO Monti Pisani. MC/MC
17/11/2024 CARRARA Foce dei Lizzari e Sentiero attrezzato Piotti EEA (D)
17/11/2024 CASTELNUOVO DI GARFAGNANA DA BARGA A CASTELNUOVO E
17/11/2024 PRATO Sulle tracce del Bertini: Monte della Scoperta (con CAI Montepiano) E
17/11/2024 FIRENZE Anello di Gattaia E
17/11/2024 PESCIA Castelvecchio - S. Quirico - Pieve - Castelvecchio E
17/11/2024 PISA Oasi WWF della Cornacchiaia T
17/11/2024 PONTEDERA Poggione E Pizzo Alpestre E
17/11/2024 SCANDICCI Dal Chianti alla Valdelsa - Traversata da Tavarnelle a Certaldo Alto. T
17/11/2024 SIENA La Balze del Valdarno E
17/11/2024 STIA Ballottata in Mugello  E



17/11/2024 VALDARNO INFERIORE Ballottata E
17/11/2024 VALDARNO SUPERIORE Castiglion Fiorenitno- Montecchio Vesponi E
17/11/2024 VIAREGGIO Da Asciano (PI) al borgo abbandonato di Mirteto TE
17/11/2024 MASSA Anello Ortonovo, Fontia, Sentiero dei Colombi E
17/11/2024 MARESCA Sui sentieri di Segnavie Anello di San Marcello E
17/11/2024 FORTE DEI MARMI Visita alla casa della Befana a Regnana (Garfagnana) E
17/11/2024 SCANDICCI Monti Falterona e Falco - Sulle vette più alte delle Foreste Casentinesi E
17/11/2024 MASSA In Garfagnana in Treno
20/11/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Pian di Mugnone T
22/11/2024 SCANDICCI Al mare in autunno-2: Traversata Elba su GTE  (3gg) E
23/11/2024 PRATO Cammino di San Bartolomeo: Pontepetri – Ospedaletto – Pistoia (2 gg) E
23/11/2024 FIRENZE Massa Marittima, Lago dell'Accesa BC
23/11/2024 SESTO FIORENTINO Massa Marittima fra laghi e miniere MC/BC
24/11/2024 AREZZO Colline di Arezzo E
24/11/2024 FIRENZE Festa Soci sezione Firenze
24/11/2024 LIVORNO Polentata E
24/11/2024 PISA Rossano Day "a secco" SA-SE-EAI-E 
24/11/2024 PONTREMOLI Trekking in città T
24/11/2024 SANSEPOLCRO Valla della Sovara E
24/11/2024 VALDARNO INFERIORE Trenotrekking nella nostra Repubblica Marinara T
24/11/2024 VALDARNO SUPERIORE Anello di Migliari E
24/11/2024 AGLIANA Anello di Borgo a Buggiano E
24/11/2024 PESCIA Cicloescursione: San Baronto BC
24/11/2024 LUCCA Rossano Day - Esercitazione uso ARTVA a secco
01/12/2024 FIRENZE Anello di Greve in Chianti E
01/12/2024 GROSSETO Roma Trek urbano T
01/12/2024 SANSEPOLCRO Pranzo Sociale - escursione da definire E
01/12/2024 STIA Una montagna di storia - Soratte E
01/12/2024 VALDARNO SUPERIORE Pranzo Sociale E
01/12/2024 PRATO Fossato – Chiapporato – Monte Calvi E
07/12/2024 LIVORNO Oasi di Burano / Orbetello (TAM). 2 gg. E
07/12/2024 AGLIANA Ilaria del Carretto e le mura di Lucca T
08/12/2024 FIRENZE Poggio di Firenze E
08/12/2024 PISA Rifugio del Freo - Cerimonia in ricordo dei caduti della montagna E
08/12/2024 PONTEDERA Foce Di Mosceta con CAI Viareggio E 
08/12/2024 VALDARNO INFERIORE Festa dell'Immacolata alla Foce di Mosceta E
08/12/2024 VIAREGGIO Mosceta E
08/12/2024 MARESCA Parco di San Rossore Lecciona con aperitivo E
10/12/2024 FIRENZE - SOTTOSEZIONE CRF Careggi - Quarto - Quinto - Sesto T
11/12/2024 MASSA Giornata Internazionale della Montagna
14/12/2024 PRATO Semi-notturna E



14/12/2024 LUCCA GrottorotondoXmas MC/BC
14/12/2024 LUCCA Regalo di Natale: prova di arrampicata
14/12/2024 CARRARA Presepe di Pescaglia con Gruppo Speleologico Valfreddana e Pizza coi genitori E
15/12/2024 CARRARA Colline Pitellesi E
15/12/2024 PESCIA Anello di Punta Manara E
15/12/2024 PISA Quattro passi nella Piana pisana - Passeggiata architettonica guidata T
15/12/2024 VALDARNO SUPERIORE Trekking Urbano a Livorno T
15/12/2024 LIVORNO FESTA degli AUGURI    E-MC/MC
15/12/2024 MASSA Festa Fine Alpinismo Giovanile 2024
18/12/2024 PRATO Monti Pisani - Passo di Dante - Grotta della Spelonca E
21/12/2024 SIENA Arrampicata alla falesia di Celsa A
22/12/2024 PONTEDERA Auguri in Verruca (Cicloescursione) MC-MC
24/12/2024 SIENA Fiaccolata di Natale da Monteriggioni a Badia a Isola T
26/12/2024 VALDARNO SUPERIORE Ammazza Panettone E
29/12/2024 GROSSETO escursione di fine anno E
29/12/2024 PESCIA Auguri sulla Penna di Lucchio EE


