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COMMISSIONE ESCURSIONISMO CAI — Sezione di Brescia

Rifugio Maria e Franco (2570 m)
Monte Re di Castello (2889 m)

(Gruppo dell’Adamello)
14 — 15 settembre 2024

P
DIFFICOLTA': EE
Luca Bonfa (tel. 347/3111552)
Alessandro Marras
PARTENZA DA
BRESCIA: Sabato 14 settembre 2024, ore 6.30

LOCALITA’ DI INIZIO
DELL’ESCURSIONE:

Val di Saviore, localita Rasega (BS)

TIPO DI AMBIENTE:

Sentieri sterrati e rocciosi in ambiente montano tra i 1200 e i 2900 m di
quota

TEMPI DI 1°.g: 5 ore
PERCORRENZA: 2° g: 7 ore
DISLIVELLO: 1°9: 1400 m

2°g:350m
SEGNAVIA:

620, 620a, 689, 601, 615

PUNTI D'APPOGGIO:

Rifugio Maria e Franco

INTERESSE:

Paesaggistico, naturalistico e storico




N. PARTECIPANTI: Max 18 (uscita riservata soci CAl)

CARTOGRAFIA Tabacco - 077 — Adamello Sud, Val Rendena — Val Daone —
scala 1:25000

Lunga e panoramica escursione ad anello con pernottamento al Rifugio Maria e Franco, dove &
prevista una serata dedicata alla storia del rifugio, con salita il secondo giorno al Monte Re di
Castello. Il Rifugio Maria e Franco, ex Capanna Brescia, costruito nel 1911, poi distrutto durante |l
secondo conflitto mondiale, nuovamente ricostruito e recentemente ristrutturato, ci racconta una
storia interessante sulla frequentazione di una delle zone ancora oggi piu selvagge dell’Adamello.
La salita al rifugio viene effettuata dal Lago d’Arno, con partenza dalla localita La Rasega, mentre
la salita al Monte Re di Castello & prevista nella mattina di domenica.

Escursione piuttosto impegnativa anche se effettuata nell’arco di due giorni, ma estremamente
remunerativa, in uno degli ambienti piu belli e panoramici del’Adamello.

Eventuali variazioni del percorso potranno essere decise dagli accompagnatori sulla base delle
condizioni ambientali e del’'andamento del gruppo.

PROGRAMMA

Ritrovo: ore 6.15 — parcheggio nei pressi del casello autostradale di Brescia Centro.
Partenza: ore 6.30

Localita di partenza dell'escursione: La Rasega — Val di Saviore (BS)

1° giorno: I'escursione prende avvio dalla localita La Rasega (1174 m) lungo il sentiero n. 620,
I'antico percorso per raggiungere le Valli Giudicarie dalla Valsaviore. Raggiunta la Malga Campellio
(1613 m) si prosegue fino a raggiungere il bivio con il sentiero n. 620a e quindi si segue quest’ultimo
fino ad incrociare il segnavia n. 688 proveniente da Isola. Attraversando una serie di gallerie si
raggiunge finalmente il Lago d’Arno (1816 m). Il percorso dal lago verso il Rifugio Maria e Franco si
sviluppa lungo il sentiero n. 689, che sale ripidamente fino ad incrociare il sentiero n. 1 proveniente
dal Passo di Campo, ormai nei pressi del lago Dernal e dellomonimo passo.

L'arrivo al Rifugio Maria e Franco, dove si effettuera il pernottamento, &€ previsto nel primo
pomeriggio (pranzo al sacco).

2° giorno: la partenza dal rifugio per raggiungere la vetta del Monte Re di Castello (2889 m) sara
effettuata al mattino, mentre il percorso del ritorno prevede la discesa fino a intercettare il sentiero
n. 1 che scende dal Passo Dernal e che seguiremo fino al passo di Campo (2298 m). Da qui lungo
il sentiero n. 620 si raggiungera il parcheggio alla Rasega. Il pranzo sara al sacco anche il secondo
giorno (con possibilita di richiederlo presso il rifugio).

NOTE: si tratta di un percorso molto lungo e vario, che richiede un ottimo allenamento ed esperienza
di montagna. La salita al Monte Re di Castello, prevista la mattina della domenica, si svolge
nellultimo tratto su sfasciumi e massi instabili e richiede passo fermo e grande attenzione.
Indispensabile il sacco lenzuolo per il pernottamento mentre i bastoncini possono essere utili sia
lungo i tratti di salita al rifugio che nella discesa del secondo giorno.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 70,00 (€ 64,00 soci juniores), con il versamento di una caparra
di € 15,00 entro sabato 7 settembre 2024.

La caparra dovra essere versata a seguito dell’accettazione dell’iscrizione effettuata con il modulo
di iscrizione on-line e sara restituita solo in caso di annullamento dell’uscita.

La parte restante della quota dovra essere versata in ogni caso prima dello svolgimento dell’'uscita.
La quota comprende [l'iscrizione all’escursione e il trattamento di mezza pensione presso il Rifugio
Maria e Franco. Non sono compresi il trasferimento (con mezzi propri), le bevande e i pranzi del
sabato e della domenica, al sacco o presso il rifugio.

Presentazione dell’uscita ai partecipanti e informazioni utili sulla logistica e sull'utilizzo dei
materiali: mercoledi 11 settembre 2024, ore 20.30, presso la sede sezionale.



